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PREDGOVOR

Svanulo je jutro 21. stoljeCa. Dan kao i svi drugi. Nema toliko dugo najavljivanog
,Smaka svijeta“ ni razornih predvidanja apokalipse. Iza nas je dvadeset stoljeca,
toliko dogadaja, ratova, bespuca, prirodnih katastrofa, razlicitih nemira, nesreca i
slicnih dogadaja. A $to smo mi kao napredno covjecanstvo naucili iz toga? Treba li
doci i proci jos ratova kako bismo mi zadovoljili svoje unutarnje demone? Moze li
nas spasiti napredak covjecanstva kako bismo bili bolji ljudi? Kolika je cijena koju
covjek, kroz napredak, pla¢a i nauci li on ista? Kaze se da svaka nova generacija
donosi novitete, samo koliko smo mi, ljudi od krvi i mesa, zapravo sposobni nositi
se s velikim promjenama u kratkom periodu?






Osvrtna 20. stoljece

Kako bismo mogli bolje vidjetiirazumjeti Sto nam je danas na trpezi 21. stoljeca,
svakako trebamo napraviti osvrt na 20. stoljece.

Hegemonija Europe

Pocetkom 20. stoljeCa Europa je jos bacala svoju sjenu preko cijelog svijeta.
Europska hegemonija ne poCiva samo na oruzanoj snazi, nego i na prednosti
europskog drustva, ocjenjujuci je po svim kriterijima kojima se mjeri napredak u
industrijskom razdoblju. U Europije bilo tvornica, rudnika, bilo je Zeljeznica i brodova
te joS puno neistroSene energije koja je pravi oslonac industrijskog drustva.
Potrosnja per capita, glavnog izvora energije, ugljena, bila je stotinu puta veca u
Velikoj Britaniji negoli u Kini. Prosudujuci taj kriterij pojmovima koji se odnose na
samog covjeka, mozemo reci da je velika vecina ljudi Europe bila pismena dok je
deset posto njihovih kolonijalnih podanika znalo Citati. Isto tako prosjecna duzina
zivota zapadnoeuropskih ljudi bila je dvaput veca od one koja je prevladavala u
vecini azijskih i africkih zemalja. Razlika u proizvodnom potencijalu i Zivotnom
standardu jasno je iznosila na vidjelo nadmoC europske civilizacije i kao da je
pruzala sigurnu bazu daljnjeg gospodarenja. Osim toga, Europljani su, uvjereni u
nadmoc svoje krsc¢anske vjere, pokazivali takve misionarske pozive kakve kod
sliedbenika drugih vjera nije bilo ili ih nisu mogli izraziti.

PrviiDrugisvjetskirat

Razdoblje dva svjetska rata donijelo je raspad u Europi, sjenu ekonomske
depresije, nastojanje na svjetskoj razini da Japan postane kolonijalna sila, donijelo
je i vaznost porasta Sjedinjenih Americkih DrZava kao i pojavu Sovjetskog Saveza
kao nove svjetske sile. Krajem Prvog svjetskog rata centralna je Europa ostala u
stanju politicke razjedinjenosti i to nakon nadcovjecnih napora da se bori s
ujedinjenim snagama ostalog svijeta. Njemacko carstvo palo je na koljena.
Njemacka industrija bila jako iscrpljena, a novac zahvacen inflacijom koju svijet do
tada nije vidio. Jedan od najznacajnijih simptoma rasula europske moci sastojao se
u tome da se velik broj europskih naroda suprotstavio demokraciji i politickim
vrijednostima zapadne Europe, pocevsi od ltalije pa nadalje. Nemirno drustveno
stanje bilo je povod da su u svim tim zemljama zavladale diktature. Cim su se one
jednom dokopale vlasti, iredentisticki zahtjevi ucinili su to da su ambicije diktatora
pocele ugrozavati mir i sigurnost. Ono sto je konacno otkrilo izmijenjeni polozaj
starih europskih drzava u svijetu nije bila politicka slabost Europe, nego vise njezina
ekonomska slabost. Slabost europskih ekonomija u godinama nakon rata jednim



dijelom je bila prekrivena zajmovima od Sjedinjenih Americkih Drzava koje su
pomogle da Europa prode proces rekonstrukcije.

GRIJESI MODERNOG VREMENA

Kada bismo poceli nabrajati grijehe, poCevsi od najtezih grijeha koje je religija
(govorim o krs¢anstvu) ostavila Covjeku na zemlji da ih ne Cini kako ne bi postao
zao, shvatili bismo kako je Covjek slozeno i neposlusno bice koje uvijek trazi vise,
teziboljemipritom ne razmislja ugrozava li drugog direktnoiliindirektno. Period od
osamdesetih, devedesetih do danas je prekratak da bi se Covjek, porijec¢ima Junga,
Jindividualizirao“ s novonastalom situacijom i odlukama, bilo da je rijec o lokalnoj,
Siroj ili globalnoj zajednici. Ono Sto su donijele milenijske godine, kako ih nazivaju, je
tesko prilagodljivo Covjeku koji je tezio postenju, radu, ljudskosti, moralu, principima
i idealima. Mlade generacije su bez ikakvih problema usle u tzv. moderno doba,
prinvatile gai prigrlile s velikom radoscu. Puno je grijeha koji obiljezavaju danasnje
vrijeme, a o njima Cu govoriti u nastavku.

Bogatstvo bez rada - Kako se danas postaje bogat?

Poslijeratni period donio je vrece plijena onima koji su se obogatili bez ikakve
muke i rada, bez ikakvog struc¢nog znanja i iskustva. Oni su paraziti koji su se
iScahurili, uklopili, stavili masku vuka i bez ikakvog stecenog karaktera su postali
spremnina sve. Uzeli su novac i prilike te su ih pretvorili u bogatstvo. To bogatstvo
koje imaju, nije normalno ni prirodno. Ono prelazi granice svakoga razuma i stvara
Jtajkune-parazite* koji imaju sakupliacki nagon. Sakupljacki nagon je jedan od
nagona koje je tesko kontrolirati ili Cak potpuno nemoguce. Vidjeli smo bogatase
koji su recimo kupilijednu kucuili vilu i onda im ona nije vise bila dovoljna te su kupili
jos jednu na drugom mijestu. Isto je s tvrtkama, automobilima.. Taj sakupljacki
nagon, osim sto ih tjera kupovati sve vise i vise, nema te rupe koja im je dovoljna i
koju bi jednom mogli napuniti do vrha. Vremenom, to prijede u odredenu vrstu
patologije kada ti ljudi vrSe ogroman pritisak na svoje djelatnike, uzu ili Siru obitelj i
prijatelje. Oni pocnu uzivati u situacijama kada druge, pogotovo svoje djelatnike,
tlace, vrse mobing, izrabljuju, tretiraju ih kao ostarjelu, iskoristenu, bacenu krpu.
Tesko je biti djelatnik kod ovakvih ljudi. Ljudi su danas primorani raditi za minimalne
plaée kako bi se prehranili. Cesto i obolijevaju - najvise psinosomatski. Ova vrsta
grijeha, tzv. grijeh bogatstva bez rada“, zlo je danasnjeg doba koje je doslo nama
nekako rapidno, bez da mu se mozemo suprotstaviti ili traziti promjenu. Ljude koji
su se obogatili na razlicite nezakonite nacine, bez rada, muke i truda je nemoguce
promijeniti. Ovi ljudi, nezadovoljni i frustrirani zbog sadasnjeg stanja jer uvijek hoce



vise, nastavljaju zaradivati milijune jer proZivljavaju unutarnje stanje ,manjka“. Oni
kupuju ili pokusavaju kupiti sve sto se novcem moze kupiti, a oni misle da novac sve
kupuje, Rade to kako bi zadovoljili svoje psiholoSke potrebe i popunili svoje
emocionalne praznine. U normalnim uvjetima poslovanja, ljudima koji se odluce na
stvaranje poslovne klime i ulaganja, treba barem pet godina kako bi vidjeli rezultate
svog mukotrpnog rada, naravno uz povoljine ekonomske standarde, socijalnu
politiku i ostale stepenice uspjesnog poslovanja. Naravno, za nase krajeve i one koji
su ,preko noci“ zgrabili bogatstvo te postali grabeZljivi sakupljaci, ovo je smijesno.
/bog toga i jesmo, tu gdje jesmo. Jedni su abnormalno bogati dok je ona druga
skupina ljudi siromasna i jedva prezivljava. Puno je gladnih kojima su ,pucke
kuhinje* postali ,hramovi spasa“ jer nemaju nikakvih primanja ili su bolesni, stari,
iznemogliilisusamo obitelji s puno djece. Gledajuci sliku jednog bogatasa koji je iza
sebe ostavio nekoliko generacija financijsko situiranih te drugu sliku, siromasnih
koji se svakim danom mole da umru, pitamo se: ,Zar ovo nije grijeh modernog
doba?*

Posao bez morala? - Odbaceni kao zadnje krpe

Dvadeset prvo je stoljeCe. Uz pokretacku snagu globalizacije, ono je donijelo
Sirok spektar radnih mjesta. Razvoj industrijalizacije poc¢eo je krajem 80-ih proslog
stoljeca, tako da je u kratkom roku dosla globalizacija s ogromnim promjenama u
radnom okruzju. Naravno, globalizaciju su potaknuli veliki mocnici kojima je lakse
bilo poslovati s jednog kraja svijeta na drugom, a zatim su se javile mogucnosti za
nova radna mjesta. U bivSim sustavima, drzava je zaposljavala. Ako si bio ugostitelj,
taj posao si mogao i obavljati. Ova raznolikost danas dobro utjece na mlade ljude
koji su zeljni putovanja, upoznavanja i ucenja. No je li to uistinu tako u stvarnosti?
Uzet ¢emo nekoliko primjera danasnjih radnih mjesta i promatrati kako
funkcioniraju. Od 90-ih se javila velika potraznja u modnoj industriji za
modelima/manekenkama. Djevojke koje Zele raditi ovaj posao moraju imati
odredene predispozicije vezane iskljucivo za njihov fizicki izgled kako bi bile
primijecene i kako bi usle u svijet mode, a onda se dogodi da su u vrtlogu modne
industrije podlozene svemu i svacemu. Te mlade djevojke Zeljne slave, dokazivanja,
novca, putovanja i laskanja, spremne su (vecina njin) i na ruznu stranu ovog posla.
Cesto su ucijenjene pa moraju uzimati razli¢ite Stetne tvari, drogu, biti eskort
pratnja, izlozene su izgladnjivanju, bulimiji ili anoreksiji. Za svoj rad cesto nisu
placene. Njihovi poslodavci im kazu: ,Znas li ti draga djevojko, koliko bi njih Zeljelo
biti na tvom mjestu?” | tu prestaje prica. To se vise ne moze nazvati poslom. To je
muka u kojoj nema morala ni dostojanstva. Tesko je ne spomenuti djevojke koje su
svojevoljno usle u svijet droge i postale lake mete svojih izrabljivaca. Opet dolazimo
na pitanje: ,Cemu slava ako te ne postuju kao osobu i ako si izlozena razli¢itim
maltretiranjima?* Drugi primjer je radnica u samoposluzi. Zene koje rade takav



posao Cesto imaju minimalne place. Kad se razbole, trpe i rade jer ne smiju reci
poslodavcu da su bolesne. ,0 éemu pri¢amo, kakvo bolovanje? Zeno draga, znas i
ti koliko ljudi je nezaposleno i samo ceka tvoje radno mjesto®, cesto Cuju od svog
poslodavca. Tesko je ovdje ne spomenuti trudnice koje jedva skupe snagu i
hrabrost rec¢i svom poslodavcu da su trudne. Uz to $to cijelo vrijeme rade na
nogama, poslije radnog vremena, kada je blagajna vec zakljucena, ove zene cesto
ne mogu ic¢i kuci jer ih ¢eka Ciscenje i ribanje podova. Nakon druge smjene, one
Cesto dodu kuci oko ponoci. | tako iz dana u dan, a za koliku placu? Vecina ih dobije
od 400 KM do 600 KM, a ovih sesto dobiju samo sretnice. Uz to ih na razlicite
nacine omalovazavaju, nazivaju ih svakakvim imenima i govore im ruzne rijeci (npr.
,Glupaco, ti si nesposobna, nikad neces nista nauciti, nemas nista u glavi..”), a one
Sute, trpe i rade jer trebaju taj posao. A gdje je nestalo osnovno ljudsko pravilo da
se prema drugima treba postupati ljudski, s poStovanjem, pogotovo prema
starijima? Nematoga. Toje ve€ odavno u ovome stoljecu proslost i to proslost koje
se s nostalgijom vecina ljudi prisjeca.

Religija bez Zrtvovanija - ,,BoZe pokaZiim poniznost!“

Vecina religija uci ili bi barem trebala uciti svoje vjernike da su ljubav, postenje,
skromnost i poniznost ono $to nam je Bog ostavio kako bi nam bilo bolje na ovoj
zemlji, no rade li to tako oni koji su naslijedili Isusa Krista (sada govorim o
krs€anstvu) od apostola do svecenika i dr. i ponasaju li se oni u skladu sa svojim
pozivom? Kakav je primjer zrtve svecenik koji gleda kako ¢e pojesti najskuplju
hranu? Kakav je primjer Zzrtvovanja svecenik koji ne Zeli sjesti u staro izdanje
volkswagen golfa i trazi od puka novo vozilo? Kakvo je to zrtvovanje kada mu je
interijer i eksterijer kuce najmoderniji i uskladen tocno prema njegovim zeljama?
Kakvo je to Zrtvovanje kada svecenik ili vierski voda bilo koje religije nikada nije
posjetio stare i bolesne ili mlade i bolesne osim kad im na zahtjev obitelji moraju
dati bolesnicko pomazanje? | tako bismo mogli nabrajati u nedogled. No, ima li
uopce smisla religija bez zrtvovanja? Ima i zrtva smisla i za obicnoga covjeka koji
svaki dan moze pomoci drugima na bilo koji nacin? Zasto nekome trebaju
desetere cipele ili brojne markirane trenirke u razlicitim bojama? Zar nije ljudski i
vjerski, zar nije humano udijeliti pomoé onome kome ta pomoé treba? Sto se
zapravo dogodilo sa skromnoscu i poniznoséu? Nigdje ih nema. Propale su, nestale.
Potpuno su se izgubile. Ne vidimo ih vec duze vrijeme. Stoje to moglo ili tko je to
mogao razoriti poniznost? Samo Covjek; samo je Covjek to mogaoion je to nazalost
i ucinio. A zasto? Iz pohlepe, iz privida da je materijalno prioritet. Moderni Covjek je
donio crne oblake nad skromnost i zatamnio sve ono Sto ljude Cini boljima,
plemenitijima i ispunjenijima. Da, to je mogao uraditi samo covjek kojega je novac
zaslijepio, kojemu je novac zatamnio dusu i zatrovao tijelo. Upitajmo se: ,,Kakvu sam
to zrtvu ja podnio za drugoga, za svoju obitelj, prijatelje, za potrebite, za Bogal”



UzZivanje bez savjesti - Apokalipsa danasnjice

Kako je zivot lijep, kako on covjeku moze pruziti razlicita zadovoljstva, srecu,
radost i ispunjenje. Covjek u njegovoj raznolikosti moze uzivati svakoga jutra kada
se probudi i svake veceri kada ide spavati. Nekada je Covjek uzivao u malim
sitnicama koje su njemu i njegovoj obitelii puno znacile. Djeca su nekada
odbrojavala dane do BozZi¢a i skrivala pod jastukom kalendar s prekrizenim danima
i siscekivanjem brojala one preostale do Bozica radujuci se Cinjenici da e im otac
ili majka donijeti poklon o kojemu razmisljaju i pricaju cijele godine. Bakama i
djedovima je bilo toplo pod gunjem u dugim zimskim nocima dok su slusali kako
vjetar puse. Majke i oCevi su uzivali u pogledima svoje djece kada su svi skupa za
stolom vecerali gledajuci kako se svima lica smijese i slusajuci kako pod stolom
lupkaju i guraju jedni druge pitajuci se tko e slijedeci pitati majku ili oca da ostanu
jod malo budni i gledaju televiziju. Ova bajka danas vise ne postoji. Ziva je jedino u
sjecanjima onih koji su je imaliidozivjeli. Za ostale, ovo je samo jedna bajka i to bajka
ispricana s podsmijehom. MozZemo li danas usreciti djecu ¢ak i gomilom darova?
Zasto djeca vise s radoscu ne iS¢ekuju blagdane? Zasto su nezadovoljni bilo ¢im
Sto im roditelji kupe? Vise i ne vidam djedove i bake. Ako ih pak negdje i sretnem, u
njihovim ocima primjecujem samo tugu kojom gledaju na ovaj svijet danas, na ovaj
labirint bez kraja. Cesto bake i djedovi kazu: ,Ne znaju oni, sinko, danas uZivati u
zivotu.” | to je ziva istina. Danasnje uzivanje se svelo na prazno nistavilo
nagomilanog materijalnog smeca. Ljudi to smece samo nogom uklone u stranu. A
Sto covjeku zapravo treba da bi uZivao? Treba mu malo srece koju sam moze
stvoriti. Ako je okruzen dragim ljudima, prijateljima, sitnicama, velikim dusama,
Sirokim osmijesima, razigranom pjesmom i smijehom koji ne silazi s usta, mora biti
sretan. Ne zna danasnji moderni ¢covjek kakvo je to prekrasno uzivanje. On srlja sve
dublje u zivi pijesak trazeCi ruku spasa, a zapravo tone na rub apokalipse!

PRANJE MOZGOVA? - Novi zadatak covjeku 21. stoljeca!

Culi smo za izraz ,pranje novca®. Vjesti intelektualci, politi¢ari, kriminalci i sliéni
njima idu mimo zakona pa onda ,peru novac*..Definicija koju moZemo naci kaze da
pranje novca opcenito oznaCava uvodenje ili ukljuCivanje nezakonito stecenog
novca iliimovine u cjelini u regularne novcane tokove. Nezakonito stecen novac je
rezultat ilegalnih aktivnosti (npr. trgovina drogom, oruzjem ili utaja poreza) i treba
sluziti financiranju nezakonitih aktivnosti. Pranje novca je u vecini drzava kazneno
djelo. Borba protiv pranja novca je vazan dio u borbi protiv organiziranog kriminala.



Mediji bombardiraju

Kako nama netko moze oprati mozak? Moze i to na puno nacina kojih zapravo
cesto i nismo ni svjesni. Prvo sto mi pada na pamet je pitanje: ,Tko to upravlja
nama?*“ Mediji, medijske elite i to svakog dana, potiho, ubojito..A kako to? Mediji
Salju snazne poruke koje nas um upija, pogotovo um ljudi koji su neupuceni u
zbivanja te se lako zarobe u ovim raljama. Mediji su jedna od najsnaznijih elita, a
kako mimozemo znati da je istina ili ne ono sto nam mediji proslijede? Onisu dobro
uhodana konsolidirana vojska koja ima za cilj prenijeti informacije. Tko nam
garantira da su one ispravne, tocne i provjerene? Naravno, uz medije se veze
politicka scena i uputstva koja oni dobivaju. Ima lijeka za to? Ako smo svjesni
njihovog loseg utjecaja, mozemo ih izbjeci il smanijiti njihov utjecaj na nas zivot.

Kontrolauma

Sto zapravo predstavlja pojam kontrola uma? Nikada nismo tako &esto slugali
ovaj naziv kao u zadnjih desetak godina. Kontrola uma se koristila i koristi se otkad
je CovjecCanstva. Pogledajmo samo kroz povijest sto su sve radile velike ,elite”
masama ljudi kroz razlicite vrste manipulacija. Jesu li ti ljudi tada bili svjesni toga?
Naravno da nisu nitad nidanas. Koliko god bili naprednii civilizirani, nasim umom je
lako manipulirati na razlicite nacine, ali opet, tko to manipulira i upravlja nasim
odlukama, nasim Zivotom? Zar nismo mi jedina svjesna bic¢a na ovoj planeti koja
mogu sama odlucivati o svom Zivotu? Tko tko moze manipulirati nama? Drustvo,
politika, supruga, religija, djeca, Sef, susjed, banka... Mogla bih nabrajati u nedogled.
Kada se spominje kontrola uma, jako je vazno da smo svjesni situacije i dogadaja i
onda je tesko utjecati na nas na bilo koji nacin. Navest ¢u neke od metoda koje je
doktorica Boaz, asistentica profesora politiCkih znanosti na Sonoma sveucilistu i
ekspert za pitanja demokracije, nenasilnih prosvjeda, gradanskog otpora i politicke
komunikacije s medijima uvrstila medu najcescim, a koje svakodnevno nalazimo i
Cak prihvacamo kao nesto normalno.

Konfuzija - strategija koja odlicno djeluje na publiku s niskim samopouzdanjem
i zabetoniranoscu u problemima. Obavlja se tako da se namjerno uzdrmava
argument radi postizanja zbunjenosti. Ukoliko se netko ne slozi s iznesenom
istinom ili je preglup ili je prefanatican. Ljudi podlozni manipulaciji ¢e biti uvjereni
kako se radi o sofisticiranoj ideji, Sto dodatno ojacava mogucu dogmu. Primjer iz
udzbenika: jednostranost vecine hrvatskin medija oko ulaska u EU pa se kriticare
koncepta prozivalo 'budalama’, 'neinformiranima’, 'neprijateljima Hrvatske' i
'separatistima’. Kod nas je popularno i nacionalizam poistovjetiti s 'nacizmom’,
vjeru s 'primitivizmom i manjkom inteligencije’.



Projekcija / izvrtanje - frustrira gledatelja koji uistinu pokuSava slijediti
argument. Pod tim se podrazumijeva da pomocu taktike upotrebljavate niz radnjii
onda svog protivnika optuzite da je on s tim poceo prvi. Tako vidimo antirasiste
optuzene za rasizam, pobornike teorije o ljudskom utjecaju na klimu kako nemaju
znanstvene studije na svojoj strani i nama nedavno poznat slucaj - etiketiranje
Judith Reisman kao ,znanstvenice koja piSe izvan svog podrucja“ dok se
istovremeno glorificira Kinsey kao ,,'zoolog koji je pisao o seksu®.

Konflacija (spajanje) nasilja s moci i borba protiv nasilja sa slaboscu. Ovo je vise
'metaokvir' nego medijska tehnika, ali ih dnevne vijesti konstantno lansiraju. Tako
su termini poput ,demonstracije snage“ Cesto vezani uz represiju. Ciljevi su
senzibiliziranje ljudi s prikazivanjem sile pa ratovi postaju poput sportskih
dogadanja. Takoder i politicko nasilje postaje ,moralno’ i definira se kao ,borba za
ljudska prava“ pa se izmjenjuju ustavi i odlazi se u nepotrebne ratove: ,Zbog
pomocii Sirenja demokracije”. Nasilje postaje sinonim za patriotizam.

Prodaja panike - je samo korak ispod sijanja straha. Ovaj plan ukljucuje
zastrasivanje i teroriziranje publike kroz svaki trenutak. Svinjska gripa, pticja gripa,
recesija, homoseksualci, emigranti, Cirilica, seksualni odgoj... Kao da televizija
smatra da vam refleksi neprestane borbe nisu aktivirani pa samim time niste Zivi.
Zasto terorizirati vlastitu publiku? To najbrZi nacin preskakivanja racionalnog uma.
Kada nismo racionalni, vjerujemo u bilo sto.

Stavljanje u isti kos - najbolji alat za nesigurne i preplasene osobe. Ovo je
kombinacija izazivanja strahaidiverzije. Pronadi grupu za etiketiranje i okrivljavanje
za razlicite probleme da bi opravdao nasilje ili dehumanizaciju te grupe i banaliziraj
odgovornost za bilo koju Stetu koju im naneses. ,Za sve je kriva crkva®. lli:
“Domoljubi su rasisti i Sovinisti“. To su najcesce skrivene teme ovakvih tekstova. |
jos je puno nacina koji utjecu na nas. SjecCate li se prije nekoliko godina ,fenomena“
polijevanja hladnom vodom? Diljem svijeta rasirila se pojava polijevanja hladnom
vodom, a sve to navodno zbog dobrotvorne akcije prikupljanja novaca za
istrazivanje i lijeCenje Amiotroficne lateralne skleroze (ALS) pa su se tako u ovu
akciju ukljucili svjetski mocnici, glazbenici, glumci, a sve kao u svrhu dobrotvorne
akcije prikupljanja novca za istrazivanje lijeCenja ove bolesti. Kakve zapravo veze
ima neurolosko oboljenje s polijevanjem hladnom vodom i koko ono pomaze? Ako
bolje razmislimo, mozemo shvatiti da je to manipulacija u tko zna koje svrhe i zbog
kojih razloga.



PRIMITIVNA KRUTOST CIVILIZACIJE

Mislim da na neki nacin imamo privilegiju zivieti u danasnjoj civilizaciji; imamo
pristup skoro svemu, postali smo obrazovani, kulturni.. Ukratko, roden je “moderni
svijet”, no to ima svoju visoku cijenu.

Roden je moderni svijet

Sto bismo rekli: ,Prije civilizacije nije postojalo nidta doli golemi oceanski kaos,
tamna i strasna, brutalna i nomadska, krvava borba za prezivljavanje.” Naposljetku,
nakon velicanstvenog napora Sacice ljudi, nekih nepoznatih i nekih slavnih,
covjecCanstvo je napustilo mulj, drvece, Spilje, Satore i beskrajna lutanja oskudnim,
opasnim pustinjama da bi ostvarilo fantasticna poboljsanja u zivotu. Ta su
poboljsanja dosla kroz gospodarenje Zzivotinjama, biljikama i mineralima, kroz
iskoristavanje do tada zanemarenih resursa, kroz raskos visoke kulture i religije te
kroz izvanrednu tehnologiju u sluzbi centralizirane vlasti. Ovaj je zastrasujuci oklop
sacinjen od cuda, oblikovan pod pokroviteljstvom gradova-drzava i skovan unutar
njihovih zidina. Milenijima se civilizacija borila da prezivi usred oluje barbarstva i
odupirala se uzasnim ustima divljine. Tada je medu odabranim kraljevstvima, onoga
Sto Ce postati poznato kao “zapad”, dosSlo do novog “velikog skoka naprijed”. Roden
je moderni svijet. Prosvijeceni znanstveni um krenuo je u istraZivanje i otkrivanje
divljine, unutarnje (psiha) i vanjske . Na sluzbenim muralima kraljevstava, otkrivaci
su se nalazili na jednome kraju, stajali su ponosno na svojim brodovima, drzeci
teleskope i sekstante u ruci. Na drugoj ih je strani cekao svijet, uspavana ljepotica
koja je bila spremna probuditi se i pridruziti svome mocnom suprugu u bracnoj
postelji prirode i uma. Naposljetku je ova revolucija dala svoje potomke: izume,
mehanizaciju, industrijalizaciju i kona¢no znanstvenu, drustvenu i politicku zrelost,
masovno demokratsko drustvo i obilje. Ipak, nekoliko je kvarova bilo potrebno
ispraviti: posvemasnju kontaminaciju, nekontroliranu tehnologiju, skapavanje i rat
(ve€inom na neciviliziranim periferijama), medutim civilizacija je slavila izazove koji
su pred nju postavljeni te je ocekivala da ¢e sva izopacenja dovesti pod kontrolu,
tehnickim putem racionalizirati i ponovno ih oblikovati da sluze ljudskim
potrebama, uvijek i zauvijek; amen. Povijest je ulastena lokomotiva koju tracnice
vode, premda kroz nesigurne zavoje i tunele koji ne slute na dobro, do Obecane
Zemlje. | bez obzira koje su opasnosti na putu, povratka nema. Danas, kada je
nekoliko generacija podignuto na kasi dobivenoj uzgojem monokultura, civilizacija
se viSe ne promatra kao obecanje koje je potrebnoispuniti, ve¢ kao nesto sto se ne
prilagodava vrstama, lazan zaokret ili vrsta groznice koja prijeti planetarnoj mrezi



zivota. Kao sto je jedan plemeniti otpadnik povijesti jednom zabiljezio: “Mi ne
jasemo po cesti, ona jase po nama.”

Brutalnost drustva

Cim dublje pogledamo u nase zivote, vidimo trenutacnu krizu koja se javlja na
svakoj razini, od ekoloske, preko drustvene, do osobne. Postala je pre ocita i pre
gorka da bismo je ignorirali. Sablast koja napada modernu civilizaciju, a koja je
nekoc€ predstavljala samo osjecaj gubitka, danas uz sebe veze mnostvo partizana
koji poduzimaju teorijsku i prakticnu kritiku civilizacije. Zapoceli smo s ponovnim
proucavanjem popisanih poglavlja, samo ne sa stajaliSta osvajaca, vec sa stajalista
osvojenih: robova zgnjeCenih pod temeljima hramova, ocis¢enih rijeka
promijenjenog korita, posjecenih Suma i bica privezanih za laboratorijske stolove.
Koji ih glas mozZe bolje zastupati od primitivnog? Takva kritika “modernoga svijeta
kroz oci pleistocena”, takav “oblik geoloske perspektive”, kako su kazali
domorodacki autori Dokumenta o narodu Haudenosaunee (Irokezi) iz 1977. (,A
Basic call to consciousness®), neposredno otkriva osvajacevu veliku laz o
nerazvijenosti i brutalnosti primitivnih drustava, njihovo ocrnjivanje pretpovijesti.
Laz je u posliednje vrijeme izbrisana, ne samo uz pomoc boljeg pristupa
shvacanjima primitivnih ljudi i njihovih prirodnih potomaka koji se danas bore za
opstanak, ve¢ uz pomoc kriticke, neeurocentricne antropologije koja je spremna
suociti se s vlastitom povijesti, premisama i privilegijima. Primitivno je drustvo, s
mirijadom svojih oblika, zajednicko naslijede svih ljudi. Na osnovu toga, mozemo
zakljuciti kako je ljudska vrsta Zivjela 99 % svoga postojanja. Veliki dio postotka Cini
iskustvo plemenskih i domorodackih zajednica koje su se na kreativan, sebi
svojstven nacin, oduprle osvajanju i kontroli. Gledajuci novim ili starim oCima na
primitivni svijet, vidimo mrezu autonomnih drustava, velicanstveno razlicitih, koja
opet dijele odredene zajednicke odlike. Primitivha drustva se nazivaju “prvobitnim
drustvima blagostanja”. Mozemo ih nazvati drustvima blagostanja jer su njihove
potrebe male, a sve se njihove Zelje lako mogu zadovoljiti. Njihov je alat fin i lagan,
jednostavan i svima dostupan. Shvacanje im je sloZzeno i pojmovno je vrlo duboko.
Kultura im je otvorena i ekstaticna. Drustvo je komunalno, egalitaristicko i
kooperativno, ne postoji privatno viasnistvo. Bas kao i u prirodi, oni nemaju voda:
nema patrijarhata ni matrijarhata, zajednica je anarhicna, sto znaci da ne postoji
arhont, vladar koji je izgradio i zauzeo sredisnju poziciju. RijeC je o organskoj
konstelaciji osoba, od kojih je svaka jedinstvena.

» Nastanak civilizacije ne treba toliko promatrati kao trijumf progresivnog dijela
rase nad svojim niskim, ogranicenim korijenima, veC kao ostri, agresivni zaokret
protiv nepoboljsane prirode Ciji ¢e zvuci odzvanjati jos tisucu godina kasnije kada
Ce se covjek, izvan svojih gradskih zidina, ponovno susresti s izazovom divijine”,



pise Frederick W. Turner u svojoj knjizi ,Beyond geography: The western spirit
against the wilderness*. Naposljetku, ovaj vrtlog dovrsava cjelokupnu
objektivaciju prirode. Svaki je odnos uvelike instrumentaliziran i tehnologiziran.
Mehanizacija i industrijalizacija su vrlo brzo izmijenile planet razorivsi ekosustave i
ljudske zajednice monokulturom, industrijskom degradacijom i masovnim
trzistima.

LSvijet je danas blizi upozorenjima primitivnih propovjednika, nego reklamnim
tvrdnjama industrijskog sustava: bilijke nestaju, zivotinje izumiru, tlo je ogoljeno
zajedno s ljudskim duhom, prostrani oceani zatrovani, kiSe su postale korozivne i
smrtonosne, ljudske zajednice u ratu su jedna s drugom zbog loseg tla, a sve stoji
na rubu jos vecCe propasti i ovisi o pritisku nekoliko gumbica koji su na dohvat
rukama skamenjenih, polumrtvih, glavnih zekova koji se nalaze u utvrdenim
bunkerima“, kaze u svojoj knjizi ,Rasuta civilizacija“ David Watson.

LCivilizacijske ceste ne vode samo prema ekocidu, vec i prema evolucijskom
samoubojstvu. Svako carstvo posrée u zaborav koji samo proizvodi te ce
naposljetku biti prekriveno pijeskom.”

Moze li svijet vrijedan nastanjenja prezivjeti ruine koje e ostati? Jesmo li mi doista
civiliziran svijet ili od njega pravimo brutalnost, svakodnevnu okrutnost prema
prirodi i Zivotinjama, izopaceno pokazujuci svoju mracnu stranu tamnice hodnika
nase psihe? Mislim da su ljudi koji su zivjeli mnogo prije nas, koje danas zovu
Lprimitivnim narodima®, imali humaniji pristup prirodi, zivotinjama i zajednici.

,,RASPUSTENICE, UDOVICE, USIDJELICE - Osteéena Roba?
J..bi se Balkanu!“ . dio

Drage dame, supruge, majke, drage djevojke, djevojcice .. jednim imenom,
drage ZENE!

Pocevsi od Adama i Eve ili od Darwinove evolucije ili bilo ¢ega drugoga, jedno je
Cinjenica: svijet, daje mislio opstatii zivjeti, u bilo kojem svom obliku, ne bi to mogao
bez Zena jer to bi bila nemoguca misija. Ono sto je ljudski rod tijekom povijesti
nazivao raspustenicom, usidjelicom ( jos se na ovim prostorima cesto Kkoristi i
termin cura-baka koji smo sebi stavili u rjiecnik kako bismo vrijedali Zzene) je nesto
Sto normalna osoba ne moze protumacditi u 21. stoljecu.
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Jesu li ove Zene oStecena roba, neuporabljive, ofucane, Zene koje nisu odradile
sSvoju ,misiju”, nepotpune i nepozeljine?

Rastavljena Zena tzv. raspustenica

Tko je ta rastavljena zena? Tko se usudio i nekada tako nekoga nazvao?
,Pogledaj je, ma pusti je, ona je raspustenica. Nemoj slucajno da te netko vidi da se
druzis s njom, a kamoli, dragi Boze, nesto vise“, kaze vecina. Idemo vidjeti tko je
ustvarirastavijena zenal

Rastavljena Zena, na balkanskom tlu zvana raspustenica, je Zena koja je
rastavljena od muza. Rastava moze biti zajedniCki suglasna, zakonski donesena
sudskim putem, nakon koje Zena nije vise u instituciji koja se zove brak. Razlozi
rastave braka mogu biti mnogobrojni: od nedostatka ljubavi (s jedne ili obje strane),
zlostavljanja u braku, praznine u dusi, nedostatka paznje, osjecaja nepripadnosti do
odluke da se nesto u zivotu zeli promijeniti kroz osobnu ili zajednicku odluku pa
jedna strana ne prihvaca osjecaj gusenja, preselienje, krutost tradicije, bolest,
siromastvo..Nakon rastave braka Zenu na ovim prostorima nazivaju
raspustenicom. Ona je ta koja je drustveno neprihvatljiva, na neki nacin oStecena
sa,svih strana“. Pogotovo je teSko zenama koje zive u malim sredinama pa ih Cesto
nazivaju toksicnim otpadom, kurvama, otpadom koji se stavlja u posebne
spremnike pa ih se oznacava crnim markerom i slicno.

Drustvo osuduje?

Da, velikim dijelom drustvo, i to u 21.stoljecu, nazalost, ima ovakvo primitivno
shvacanje jer drustvo smatra da je razvedena zena bijednica koja je napustena od
muza jer da je ,valjala“ ostala bi u braku pa makar taj brak bio apokalipsa svakoga
dana, pa makar muz bio pijanica, kockar, kurvar, bijednik, lijencina, prostak, ... ,Stisni
zube i ostani u braku! to je shvaéanje drustva. Zena treba pod svaku cijenu ostati u
braku. A sto je s djecom? Trebaju li djeca svakog dana gledati roditelje koji se
svadaju, tuku, izgovaraju pogrdne rijeci, zlostavljajuci i zanemarujuci njihovo
odrastanjeirazvoj? U kakve ljude Ce izrasti takva djeca koja su svakog dana slusala
kako se roditelji svadaju? Hoce li biti potpuna emocionalna, duhovnaiintelektualna
bica koja mogu samostalno donositi odluke i urediti svoj zivot? Tesko da ce djeca
iz ovakvih disfunkcionalnih obitelji izrasti u potpune licnosti jer oziljci i tragovi iz
djetinjstva ostaju zauvijek. Ta djeca nisu primila ljubav, paznju ni razumijevanije.
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Kako ¢e rastavljena Zzena opstati?

Ovo su jako teske i ujedno nezahvalne teme. Dok pisem, vjerujem kako svaka
zena koja se nasla u ovoj situaciji ima svoju pricu. Svaka Zena zna toc¢no sto se
dogadalo u njezinom zivotu. Nakon rastave braka, zena koja ima djecu, ima i velike
probleme. Ako su djeca odrasla, ona idu u skolu ili na fakultet, a to iziskuje velika
novCana sredstva, a ta ista zena se vjerojatno rano udala, rodila djecu i odgajala ih
i nije nigdje zaradivala za zivot. Sada ima viSe od 45 godina i etiketu raspustenice.
Ona je Zena koja ne valja, koja je ,svakakva“, koja za drustvo bas i nije prihvatljiva,
pogotovo u ruralnim sredinama. Na neki nacin drustvo takve zene odmah izolira
,Stavlja ih na neko mjesto” jer drustvo misli kako je ona ta koja je po patrijarhalnom
ili religijskom shvacaniju, citiram: , Ta koja je pobjegla naumu stvoritelja, pobjegla od
prirodnog.” Kako takva Zzena moze opstatii dalje koracati kroz zivot? MoZe, naravno
da moze. IziSla je iz jednog kruga, iz jednog dijela zivota koji ju je osnazio, koji ju je
oblikovao, koji je od nje napravio mudriju, ostriju, pametniju zenu koja ne Zeli vise
trpjeti razlicita maltretiranja i zlostavljanje. Da, drage dame, sada uzmite vas zZivot u
vase ruke i sjednite same s sobom, same u tiSini, razgovarajte sa sobom (ne brinite
se, to nije nikakvo ludilo) i uzmite u ruke papir i olovku te pocnite zapisivati ono sto
mozete napraviti, ono sto biste htjele uciniti. Zapisite svoje zelje, ambicije i to gdje
se vidite za pet godina. Da, drage dame, mozete vi to. Uspravnim hodom vi mozete
prkositi onima koji vas osuduju i svojim primjerom reci kako vi niste nicija krpa, niciji
otpad, nicije smece. Vimozete iimate pravo donositi odluke koje su za vas pozeljne
i smatrate ih ispravnima. Da, drage dame, ne smijete klonuti, ne smijete se predati,
ne smijete na sebe nabacivati planinu krivnje jer ne znamo Sto nam sve Zivot nosi,
koji je to znak, koji je pravi putokaz. Da, drage dame, hocete li uzeti u ruke metlu pa
poceti Cistiti i poCeti zaradivati za Zivot, hoCete li i¢i na informaticku edukaciju,
hocete i proizvoditi vlastite poljoprivredne proizvode, hocete li sjesti na mjesto
direktorice ili bilo Sto drugo? Zapravo, nije nivazno. Ne dajte samo da vas pokoleba
sredina, prokleta kruta sredina koja se svojim okovima ne mice skoro pa nimalo, a
mi smo, kao neka napredna bica, mi smo ovo ili ono. Mi smo zapravo smradovi koji
samo znamo osudivati, koji nemamo pojma zasto je netko zavrsio tako ili ovako, ali
nasa usta olako izgovaraju osudu. Sramotno!

LA svivi ostali koji mislite drukcije, j..te se Balkancil®
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,»OVO JE VRIJEME POKVARENIH I LOSIH LJUDI !

Jedan od razloga zbog kojeg Cesto ne vidimo zlo, pokvarenost srca ili
psihopatsko ponasanje ljudi, vierojatno je taj Sto nam je tesko povjerovati da takvi
ljudi uistinu postoje.

Kako se postaje pokvaren?

Kao sto se vidi iz same recenice, pokvaren se postaje, takav se ne rodi. Taj
pridjev je nastao od glagola pokvariti. Nesto ili netko je moralo pokvariti onoga tko
je takav jer se nije takav rodio niti je to dobio genetski niti je tu osobinu stekao
odgojem. Pokvaren se postaje iz straha. Strah je klju¢ni razlog koji nas vodi do
psihologije pokvarenih ljudi. Isto kao sto je pokvarenost osobina koja se odnosi na
sve moguce mane ljudskog ponasanja i razmisljanja, tako se sve one radaju iz
najrazlicitijin vrsta strahova. Dominantan je strah od materijalne propasti, od
gubitka sredstava za zivot i prezivljavanje, strah od gubitka teritorija (tako dolazi do
ratova koje takoder vode pokvarenjaci), strah od gubljenja drustvenog poloZaja,
strah od smirti i, sto je moZda najvaznije, strah od drugih ljudi. Normalno je da strah
od ljudi postoji, zato sto oni predstavljaju najveci problem uplasenima koji misle da
Ce im oni ugroziti egzistenciju. Kod pojedinih pokvarenjaka ovaj strah je toliko
izrazen da se boje komunicirati s neznancima oko sasvim obicnih stvari. Na primjer,
strahih je porazgovarati sa seljakom na trznici, boje se pitati nekoga kada se izgube
u nepoznatoj sredini. Neki idu toliko daleko da ne mogu otvoriti ni racun u banci jer
nemaju hrabrosti stupiti u kontakt sa Salterskom sluzbenicom ili sluzbenikom,
pogotovo zato Sto su oni u uniformama, a uniforme dodatno ulijevaju strah kod
pokvarenjaka jer one za njih predstavljaju autoritet, odnosno vlast, strah i trepet! O
tolikog straha oni su u stanju skameniti se ako im policajac pride na ulicisamo da bi
ih legitimirao. Poznajem poprilican broj pokvarenjaka koji tako reagiraju na obic¢ne
ulicne kerove, kako ih nazivaju u njihovoj odsutnosti. Pokvarenjak se ne postaje ni
odgojem. Moguce su greSke u odgoju ukoliko roditelji djeci previse povladuju i
ugadaju, ali ovakvo ponasanje roditelja nesrazmjerno je vece u odnosu na broj
pokvarenjaka. Da bi ovo ugadanje leglo na plodno tlo, potreban je odredeni
karakter te struktura licnosti da bi se postalo pokvarenjak. Karakter, sam po sebi,
nije dovoljan da neki odgoj ili promjena u odgoju jednog pokvarenjaka sprijeci da se
kroz zivot krecCe laktajuci se i gazecCi po leSevima. Ipak, ovo je u kontradikciji s
pocetnom tvrdnjom da se pokvaren postaje, a ne da je to urodena osobina.Na ovo,
priznajem, nemam precizan odgovor, ali psihologija vjerojatno ima. Pokvaren se
postaje u trenutku oblikovanja karaktera, sto je moguCe da se dogada joS u
prenatalnom periodu.
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Pokvarenjaci i njihovo ponasanje!

0O ovome je ponesto vec receno. Pokvarenjaci su plasljivi ljudi i zbog toga ce se
neznanaca najcesce kloniti. Suprotno tome, kad namiriSu zrtvu, a Zrtve su po pravilu
obicni ljudi koji ne ocekuju pokvarenjake u blizini, pretvorit Ce se u njihove najbolje
prijatelje. Tako Ce nazivati svoje zrtve koje su po pravilu dobro materijalno
osigurane. Novac, naime, jako dobro rastjeruje sve strahove: strah od
egzistencijalne propasti, strah od nepoznatih, ulijeva povjerenje kod uniformiranih
ljudiikod onih koji za njih znace strah i trepet. Svakom se lako moze dogoditi da mu
najveci pokvarenjak postane najbolji prijatelj pa cak i partner. Gotovo da nema
covjeka koji to nije iskusio. Poslije takvog prijateljstva slijedi razocaranje koje
obic¢no dolazi prekasno. Pokvarenjak napusta prijatelja ili partnera ¢im osjeti da
materijalna sigurnost nestaje bas kao Sto pacovi prvi napustaju brod koji tone.
Ponekad se dogodi i da pokvarenjak pokrade prijatelja da bi se na nekom drugom
mjestu materijalno pokrio. | kroz ovo smo skoro svi prosli. Pokvarenjaci zbog toga
uvijek biraju sigurna zanimanja svojih Zrtava. To su Cesto odvjetnici, ljudi u medicini,
politici, biznisu ili rjede kriminalu. Za kriminal se odlucuju samo rijetki pokvarenjaci
jer, usprkos tome sto donosi laku materijalnu sigurnost, to nosi previse rizika pa je
zato medu obic¢nim lopovima najmanji broj pokvarenjaka. Lopov se uglavnom
postaje iz nuzde i vrlo cesto medu lopovima ima i visokomoralnih ljudi. Kod ostalih
pobrojanih struka, ovaj postotak je neusporedivo maniji. Pokvarenjaci su zbog
straha od nepoznatih ljudi uglavnom cutljivi i neprimjetni kad se nadu medu njima.
Zamislimo tipicnog pokvarenjaka u kaficu ili restoranu. Konobari su, primjera radi,
nepoznatiljudi. Postoje dvije moguce reakcije pokvarenjaka na njih, a sjetimo se da
i oni nose uniforme. Pokvarenjaci ce prema njima biti ili previse snebivljivi ili Ce se
braniti pretjeranim osmijehivanjem i primjetno nategnutim glupiranjem, a cesto i
lupetanjem gluposti od kojih ostalima za stolom moze biti neprijatno. U svakom
slucaju, nikad pred neznancima nece biti opusteni i smireni. Isto vrijedi i za
telefonske razgovore s neznancima. Ili pretjerana zvanicnost, zbunjenost,
uplasenost i bujica isprika i zahvaljivanja bez ikakvog razloga ili ometano disanje ili
zamuckivanje, uvijek ce pratiti telefonski razgovor pokvarenjaka s nepoznatom
osobom s druge strane veze. Zbog toga pokvarenjaci obicno izbjegavaju javljati se
na telefon. Naravno, ima i onih pokvarenjaka s drugog ekstremnog pola, onih koji
Ce se braniti pretjeranom pricljivos¢u i nepotrebnim i glupim humorom, bas kao i u
slucCaju s konobarom.

Kako se rijesiti pokvarenjaka

Ovo Ce i¢i malo teZe jer ako pokvarenjak ne ode sam, a vi ga tjerate od sebe, to
za njega predstavlja pravu propast i potpuni raspad sustava. On je spreman na sve

14



samo da ga ne napustite. Upoznala sam pokvarenjake koji su spremni na takvo
ponizenje kakvo se inaCe moze sresti samo u knjigama ili filmovima, tocnije u
sapunicama. Sve ¢e uciniti da ga ne ostavite, opet iz straha od ostavljanja, osobito
zbog povrijedene sujete koja je jako bitna za funkcioniranje u svijetu u kojem viada
strah. Ipak, problem nije nerjesiv. Buduci da je izvoriSte svakog pokvarenjaka strah,
dovoljno ga je posteno zastrasiti i on Ce se, iako prilicno skruseno, sam povuci i
nece se vise nikad javiti Govorit ¢e o vama najvece gadarije, ali to se
podrazumijeva, makar ga vise necete imati u svom blizem okruzenju. U nekom
daljem Ce zauvijek ostati, ali to je cijena koju morate platiti zato Sto ga na vrijeme
niste procitali. Kaze Pavle Cosié: ,Poruka svim obi¢nim ljudima- prepoznajte hulju
na vrijeme. Oni ¢e se svejedno snaci i bez vas, izgradit Ce drustvo po svojoj mjeri,
sapletat ¢e se jedni o druge u tom poslu, ali ne toliko da jedni druge ometu u
zajednickoj namjeri, a to je da nemoral pobjedi. Uostalom, vrana vrani oc¢i ne vadi.”

,»TKO IZDRZI SVOJE MUKE TAJ JE SPASEN!“

Nije li to samo po sebi duboka osuda nepoznatog putovanja kojeg zovemo
zivot? Svaciji zivot nije isti. On je raznolik, mucan, radostan, samozatajan, zagonetan,
ispunjavajuci, ocaravajuci, tragican .. Svatko od nas misli da je ono Sto je u
njegovom Zivotu poSlo po zlu, njegova najveca greska. Zar nismo u ovakvim
razmisljanjima sebicni? Ne zelimo vidjeti poteskoce, nedace ni muke koje drugi
nose jer smo sebicna bica koja paradoksalno s druge strane Zele da ih drugi
razumiju? Postoje trenutci kada mislimo da nam je najteze, kada smatramo da se
najgore Sto postoji dogada upravo nama. Tada se sjetimo da postoje i puno gore
situacije od nase trenutne. U tim trenucima zamolimo Boga da nam da snage da
sve toizdrzimo, ne trazimo da nam problem nestane, samo Ga zamolimo za pomoc,
za snagu, za vjeru. Zamolimo Ga neka bude uz nas i neka ucini ono sto On smatra
da je najbolje za nas.

Koliko gladnih usta ide na spavanje ?

Gladna neishranjena usta nemaju ni ime ni prezime, nemaju ni vieru ni naciju.
Ono sto gladna usta traze je da se nahrane. Ovih dana u medijima je objavljen
podatak da u Bosni i Hercegovini vise od 600.000 ljudi navecer ide spavati
GLADNO! Alarmantna je to Cinjenica. S druge strane, oni s dubljom kosarom i
dubljim dzepom rasipaju i bacaju hranu na sve strane. Koja bahatost drustva, koji
bezobrazluk pojedinca, koja neodgovornost drzave..U ovoj navedenoj cifri od
600.000 ljudi najvise je onih koji zive, 1j. prezivljavaju od mirovina, onih koji su vec
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dugo nezaposleni, onih koji imaju poteskoca sa zdravljem. Ovi ljudi Zive ispod
granice siromastva.

Kako prezivljavaju?

E to je dobro pitanje! Kako prezZivljava netko tko ima mjesecna primanja u
iznosu od 70 KM koje dobiva od socijalne pomociili onaj koji ima mirovinu 326 KM?
Kako prezivljavaju invalidi? Ne znam. On najbolje znaju. U ovim podatcima
navedeno je da je svako Sesto kuCanstvo siromasno. Kako prezivjeti kada vam
mjesecni racuni za struju, komunalne i telekomunikacijske usluge uzimaju skoro
cijeli mjesecni dohodak? Znamo da, ako se ne plati racun za potrosenu elektricnu
energiju, ista ce vam biti isklju¢ena. Onine pitaju imate li vi cime platiti racune, nego
samo dodu i po necijem nalogu vam iskljuce struju. Nekako mi najteze pada kada
se to dogodi starima i nemocnima. Valjda se mladi ljudi nekako i snadu, ali ovi
nemocniistari, jos ako su i bolesni, a ¢im prijedes trecu dob boli te svaka kost, e oni
se tesko snalaze. Pitam se: ,Kako oni uopce prezive?” Vec je za njih proslo i vrijeme
nadanja da Ce biti bolje. U toj pokori zivota i ,umijeCa prezivljavanja“ ljudi sve vise
obolijevaju, pogotovo psihicki i gube volju za zivot. ,UmijeCe prezZivljavanja“ je
zapravo praviizraz za zivot ovih ljudi i trebalo bi ga staviti u rijecnik. Drugacije je opet
ljudima koji Zive u ruralnim sredinama, to jest na selima. Oni pak imaju zemlju,
posade nesto i zive od poljoprivrede: krumpira, rajCice, luka, graha, a tko jos ima
stoku, e tad se ,lakSe diSe”. Spremi se zimnica i barem znate da ste ostavili nesto
hrane sa strane pa necete bar biti gladni. Ljudi koji zive u gradovima, nazalost
nemaju mogucnost posaditi nesto i sebi osigurati hranu za teska vremena.

Elita u pu¢kim kuhinjama

Mislim da smo jedna od rijetkih zemalja u Europi koja prilikom otvaranja pucke
kuhinje skupi toliko ,elite u odijelima“ koja nakon otvaranja posjeda u skupocjene
automobile i bezbrizno ode kuci. Oniinjihove obitelji nikad nisu osjetili kako stomak
,zove“ kad je gladan, oni ne Stede ni vodu, ni struju, izlaze u skupocjene restorane,
jedu posebno pripremljena jela, odijevaju ,markirana odijela®, njihove kceri i sinovi
voze nove automobile i jos izjavljuju kako im je dosadno u zivotu jer nemaju sto
raditi. Ja ne znam da je netko od njih ikad ruc¢ao u puckoj kuhinji. Da, mozda i je, ali
su prije zvali hrpu novinara koji su slikali njihovu laznu empatiju prema ljudima koji
nemaju novca ni za posten obrok. A onda se u svojim izjavama natjecu i obecavaju
da e uraditi sve sto je u njihovoj moci kako bi pomogli korisnicima pucke kuhinje.
Naravno, kad se kamere ugase, sve se zaboravlja, a u pucku kuhinju se vracaju
samo oni koji su gladni. Oni su ve¢ odavno zaboravili kako je to oti¢i negdje u
,Soping®, pogledati film u kinu ili jesti u restoranu. To ve¢ odavno ne postoji u
njihovim zivotimal
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PUCKE KUHINJE - SPAS?

Postoji podatak da u jednoj puckoj kuhinj, u samo jednom
bosanskohercegovackom gradu, svakoga dana 460 ljudi dode pojesti rucak te se
joS oko 200 obroka dostavlja u domove onih koji ne mogu doci jer su bolesni. Ne
znam koliko puckih kuhinja postoji u BiH, no znam da one predstavljaju spas za ove
ljude i pomazu im da zbog obroka koji oni tu pojedu, prezive do sutra. Da bi ljudsko
bice uopce moglo funkcionirati, dnevno treba unijeti oko 1300 kalorija (ili oko 305
KJ), a to nije isto za djecu, odrasle ili za bolesne. Ovi ljudi strepe od Cinjenice da bi se
njihova pucka kuhinja mogla zatvoriti jer mnoge rade u teskim uvjetima, rijetko se
donira, drzava ne pomaze bas puno i Cesto ovise o pojedinim firmama ili o
pojedincima.

Apsolutno siromastvo

.Prepoznatljivo je da se siromastvo manifestira na razlicite nacine medu
kojima su nedostatak prihoda i sredstava dostatnih da se osigura odrziva
egzistencija, glad i neuhranjenost, slabo zdravlje, ogranicena ili nikakva
dostupnost obrazovanju i ostalim temeljnim uslugama, povecana smrtnost,
ukljucujuci smrtnost od bolesti, beskucnistvo i neadekvatni stambeni uvjeti,
nesigurno okruzenje, drustvena diskriminacija i izolacija. Nesudjelovanje u
odlucivanju i u gradanskom, drustvenom i kulturnom zivotu zajednice takoder su
bitne karakteristike negacije ljudskih prava. Multidimenzionalnost siromastva kao
pojave omogucava nam da o njemu razmisljamo kao o stanju koje karakteriziraju
trajna ili kroni¢na uskracenost resursa, sposobnosti, mogucnostiizbora, sigurnosti
i moci koji su potrebni za odgovarajuci zivotni standard i ostvarenje drugih
gradanskih, ekonomskih, politickih, kulturnih i socijalnih prava", navodi se u
dokumentu Svjetske banke ,Pregled siromastva u BiH".

OTMJEN SIROMAH - NOVOPOCENIBOGATAS ! - Sva bijedai
sjaj luksuza

Kada izgovorimo rijeC ,luksuz” pitamo se na sto na ona podsjeca? Krivo je
tijekom vremena ova rijeC povezana s raskosi, necim lijepim, bljeStavilom i
ugodajem. Luksuz dolazi od rijeci ,luksurija“ Sto znaci pohota, blud na nasem jeziku,
no svakodnevno ovu rijec koristimo kao nesto lijepo, komforno te ju na neki nacin,
Sto se vise razvijamo u razlicitim segmentima, mijenjamo u izraz ,imamo pravo na
luksuz®. Svih sedam i nesto milijardi stanovnika na nasoj planeti Zemlji, luksuz
tumaci razlicito. Luksuz u Africi bi znacio prvenstveno cistu, pitku vodu,
obrazovanje ihranu dokje u zapadnim ,naprednim zemljama“luksuz svakodnevno
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natjecanje u materijalnom smislu. U zapadnim zemljama luksuz znaci ,imati novac”
jer kad imas novac tada si mozes sve priustiti. Voltaire kaze: ,Materijalizam je
pogled na svijet, jedno odredeno tumacenje u odnosu na posliednju prirodu
postojeceg. Tamo gdje je on prihvacen, izvjesne eticke predstave sigurno postaju
nistavne, ali potpuna je obmana, dakako dovoljno Cesto izrazavana, misliti da
materijalizam mora alterirati i psihicko stanje stvari, s kojim etika mora racunati.
Ovo se moze pod svim okolnostima, i od materijalista, crpiti iz unutarnjeg iskustva i
pretpostavka da je sve psihicko, sve Sto je dano u unutarnjem iskustvu, samo
funkcija zivog organizma i ne moze se u tome nista promijeniti. Zahtjev da se
moralno, kao kompleks visoko razvijenih fenomena svijesti objasni samo
materijalisticki, tj. fizioloski, iz stanja uzbudenosti nadrazenih nervnih centara, jest i
ostaje Cisto teorijski, prakticno neizvodiv zahtjev dok god prijenos mnogo
jednostavnijin u unutarnjem iskustvu danih dozivljaja u vanjske, tj. u formule
neuroloskog procesa, jos nije uspio.”

Kako éemo definirati luksuz?

MoZemo reéi da luksuz moze biti materijalan i nematerijalan. Za neke ljude
luksuz oznaCava materijalno prisvajanje zbog natjecanja sa samim sobom il
drugima. Svi Zele imati nove automobile, nove kuce, vikendice, jahte... Ljudima
kojima luksuz predstavlja prvenstveno materijalnu zadovoljstinu Zele ,sve i sada®
nema odlaganja, ulazu puno energije i snage u to. Ovi ljudi skoro cijeli Zivot gledaju
tude tanjure, tude automobile, tude Zene, tude vikendice..U ovom, za mene,
iscrpliujucem gledanju drugoga gube svoje najvrjednije, a to su oni sami jer su
svakog dana usredotoceni na druge i samo se natjecu, skupljaju informacije,
planiraju, ne spavaju jer zele i sebi priustiti takav luksuz. Oviljudi izgledaju kao da su
u nekakvoj trci s vremenom, zivCani su, nemirni i nezadovoljni Sto kroz zivot,
psihosomatski, moze imati posljedice. Postoje i osobe kojima je materijalno
nebitno. Oni su usredotoceni na duhovni i osobni razvoj, na svakodnevno ucenje,
sazrijevanje, uzivanje u malim stvarima. Uzivanje i luksuz za njih je sjedenje pored
prozoraislusanje kiSe kako pada. Oviljudi Zive lezernijim psihickim zZivotom, ne pate
od ,materijalnog luksuza“. Oni su dosta smireni, opusteni, sretni, raduju se svakom
danu i zahvalni su na svemu.

Luksuz po Rousseauu i Voltaireu

Luksuz, njegovi uzroci i posljedice tema je poznate polemike vodene izmedu
Rousseaua i Voltairea u 18.stoljecu. O istoj temi Cesto su razgovarali mnogi filozofi
i umjetnici i ona je sastavni dio zivota. Pokazalo se da sadrzaj pojma luksuz nije
jednostavan. O luksuzu se raspravljalo u kontekstu politickih sustava, nacina
vladavine, ideologija, etike i estetike. ,ViSak" iz nekih ranijih epoha, vremenom je
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postao sastavni dio svakodnevice. Luksuz iz jednog doba, u drugom je postao
,nNeophodna stvar", mijenjao se jer se mijenjao stav o lagodnom zivotu. Masovna i
popularna kultura mnoge stvari i stanja ucinila je dostupnima, ali proizvodnja zelje
je neprekidna kao i rasprava o socijalnim razlikama, moralu, estetici... U kom obliku
se javlja luksuz suvremenog doba?

Staleska nejednakost

Univerzalnost i multidimenzionalnost nejednakosti te nejednakost kao
univerzalna drustvena Cinjenica nalazi se u svim poznatim drustvima, ali nije u svim
drustvima i u svim razdobljima povijesti jednaka po opsegu i dimenzijama. Velika je
nejednakost u razlicitim drustvima pogotovo izmedu razvijenih i nerazvijenih
zemalja, ali i izmmedu najrazvijenijin zemalja.

-Multidimenzionalnost nejednakosti: bogati i siromasni, mocni (utjecajni) i nemocni
(neutjecajni), ugledni i oni s niskim ugledom.

-Rangiranje prema ekonomskom polozaju pojedinaca: ekonomske razlike izmedu
skupina pojedinaca, nejednakost u imovini i pristupu materijalnom bogatstvu.

-Nisu uspostavljene pravnim ili religijskim odredbama: pripadnistvo se ne zasniva
na naslijedenom polozaju; elasticnije su, granice izmedu klasa nisu jasno odredene,
nema formalnih ograni¢enja u vezi s mjesovitim brakovima.

-Klasa se dijelom postize, a ne dobiva se pri rodenju; socijalna mobilnost je cesca.

-Klasni sustav djeluje kroz masovne neosobne veze, dok se u drugim sustavima
nejednakostiizrazavaju kroz osobne duznostiili obveze.

Danas je sve ovo jako izrazeno kod pojedinaca gdje su: drzava, vodstvo, politika i
ekonomija omogucile nekima da se ,besramno bogate” i to na racun onih u vecini;
ovaj sloj (klasa ili stalez) pojedinca ili skupine su u drustvu prihvatljivi pa mozemo i
svakodnevno vidjeti primjere zakona u kojima su ,,ovi pojedini“ ako pocine kaznena
djela (od utaje poreza, razlicitih vrsta nesreca...) za drustvo ,prihvatljivi“ pa im budu
izreCene blaze kazne dok na zalost ne mozemo vidjeti da danas postoji ,srednja
radnicka klasa drustva“ koja je nekako najzdravija i za obitelj i za drustvo. Postoje
bogati i oni koji prezivljavajul U Bosni i Hercegovini danas prevladava siromastvo
vecine. Ljudi ne mogu niti razmisljati o bilo kakvom luksuzu, a oni koji su ,,ugrabili“
materijalno bogatstva nemaju nikakvu empatiju prema onima kojima je osnovna
pomoc¢ potrebna.

Weberov siromah i bogatas!
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Drustveni ugled oznaCava raspodjelu Casti i prestiza medu drustvenim
slojevima; uvazavanje nekih kategorija ljudi zbog njihove kulturne osobitosti i stila
zivota. Tu razliku Weber izrazava uvodenjem izraza status, a drustvene razlike koje
se ticu ocjene, Casti i prestiza, on naziva statusnim razlikama. Ona se ne podudara
s raspodjelom materijalnog bogatstva. Pojedinci koji imaju odredena kulturna
obiliezja (zivotni stil, govor, stanovanje, odijevanje) i slican ugled u drustvu, Cine
poseban sloj unutar kojeg se odvija najveci broj neformalnih i prisnih
interpersonalnih odnosa. Lijecnici i suci imaju veliki ugled.

“Otmjen siromah - novopeceni bogatas*

| Weber je mislio da je klasna podjela prvenstveno uvjetovana ekonomskim
faktorima, da je dihotomna jer u svakom drustvu postoje dvije osnovne klase:
vladajuca koja posjeduje materijalno bogatstvo i potlacena, koja nema nista. Klasna
podjela ne nastaje samo zbog posjedovanja ili neposjedovanja sredstava za
proizvodnju, vec i na temelju trziSnog polozaja i ekonomskih razlika koje nemaju
izravne veze s imovinom: stru¢no znanje i kvalifikacije utjecu na tip radnog mjesta
koje mogu dobiti (menadzeri i radnici). Klasna borba nije glavni pokretac razvoja
drustva. Drustvene razlike nisu samo klasne. Klasna podjela tek je jedna dimenzija
drustvene slojevitosti.

Nejednakosti u 21. st. - Therborn
Po teoriji Therborna postoje:

1) nejednakosti koje su zivotno ugrozavajuCe - smanjuju zivotni vijek, zivot je tezi,
ubijaju. Rastom nejednakosti raste stopa mortaliteta;

2) nejednakosti koje uzrokuju mnoge drustvene posljedice - povecanje socijalne
iskljucenosti, drustvene grupe su sve udaljenije i nekomunicirajuce, povecava se
nepovjerenje i strah, raste stopa ubojstava.

Trisu tipa nejednakosti:

a) zivotne - drustveno proizvedene razlike u zivotnim Sansama (ocituju se u stopi
mortaliteta, ocekivanog trajanja zivota, mortaliteta dojencadi);

b) egzistencijalne - neke grupe sustavno su lisene postizanja autonomije, slobode,
postovanja i mogucnosti razvoja (zene, imigranti);
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c) nejednakosti dostupnih resursa - pristup obrazovanju i bogatstvu. Samo se
egzistencijalne nejednakosti smanjuju, ali imaju i nove oblike: politika outsurcinga
smanjuje prava radnika, migraciju siromasnih...

Ponerologija: o prirodi zla - Terapija za ¢ovjec¢anstvo

Sto je ponerologija?

Rije¢ ponerologija oznacava ucenje o zlu u Covjekovoj prirodi. PotjeCe od grcke
rijeci ,poneros” sto znaci mucan, hrdav, isto tako predstavlja ucenje o zlu u
suvremenom dobu. Bazirana je na zlu koje se pojavljuje kod ljudi, bazirana je na
biologiji, psihopatologiji i klinickoj psihologiji te u sklopu ovih triju kombinacija
pokusava doci do odredenih odgovora (izvor: velikirecnik.com).

Jos od davnih vremena, filozofi i religiozni mislioci koji su pripadali razlicitim
kulturama, bavili su se pitanjima moralnih vrijednosti pokusavajuci naci odgovor na
pitanje: ,Sto je dobro?* Oni su opisivali vrline ljudskog karaktera i zagovarali ideju
da biih svi ljudi trebali steci. Stvorili su bogato nasljede koje je sadrzavalo stoljetna
iskustva i refleksije. | pored ociglednih razlika u kulturi i pristupima, iako su radili u
razlicitim vremenskim periodima i na razliCitim mjestima, filozofi su dosli do
zaprepascujuce slicnih zaklju¢aka vezanih za ljudsku prirodu. To nam pokazuje da
je sve sto je vrijedno uvjetovano i proistjece iz zakona prirode i njihovog djelovanja
na individualna ljudska bica i druStvene zajednice. Jednako je interesantno vidjeti
kakoje relativnho malo receno o drugoj strani novcica: o prirodi, uzrocima i podrijetiu
zla. Ove stvari su obicno skrivene iza generaliziranih zakljucaka zaogrnutih velom
tajni. Ovakvo stanje stvari se djelomicno moze pripisati drustvenim uvjetima i
povijesnim okolnostima pod kojim su ovi mislioci radili: njihov rad je mogao biti
djelomi¢no diktiran osobnom sudbinom, ukorijenjenom tradicijom ili cak
licemjerjem. Poslije svega, pravdaivrlina su suprotnost silii perverziji: isto vrijedi za
istinoljubivost u odnosu na lazljivost, kao sto je i zdravlje u suprotnosti s boleScu.
Takoder je moguce da je ono sto su oni rekli o pravoj prirodi zla kasnije skriveno
pod utjecajem istih tih sila koje su oni namjeravali razotkriti. Karakter i podrijetlo zla
su tako ostali skriveni u tajnim sjenkama i ostavljeni literaturi da se bavi njima
jednim jako izrazajnim jezikom. Ma koliko taj jezik literature bio izrazajan, on nikad
ne doseze istinske korijene te pojave. Uvijek ostaje odredeni spoznajni prostor kao
neka neistrazena praSuma moralnih pitanja koja se opire razumijevanju i filozofskim
generalizacijama. Filozofi danasnjeg vremena, razvijajuci metaetiku, pokusavaju se
progurati kroz elasticni prostor koji vodi analizi jezika etike, dodajuci kamencice za
sklapanje jednog mozaika koji e pomoci u eliminiranju nesavrsenosti i navika
prirodnog konceptualnog jezika. Istrazivanje ovih, uvijek misterioznih fenomena,
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jako je privlacno za znanstvenika. Istovremeno, aktivni prakticari u drustvenom
zivotu i obicni ljudi koji traze svoj put su ograniceni svojim povjerenjem u odredene
autoritete i vjeCna iskusenja kao Sto je nepostivanje nedovolino dokazanih
moralnih vrijednostiili nekriticko prihvacanje naivnog covjekovog postovanja.

Danas imamo sve

Znanost nam je dala puno divnih darova, svemirski program, TV, penicilin, laser,
sulfa preparate i sve ostalo sto bi nas zivot trebalo uciniti lagodnijim. Na zalost, nas
zivot i dalije uopce nije lagodan. U stvari, moze se reCi da se nikada prije
CovjeCanstvo nije toliko priblizilo samom rubu svog potpunog unistenja. Ni na
osobnom nivou stvari nisu nista bolje, zrak koji udiSemo i voda koju pijemo
sustavno se truju. Nasa hrana puna je supstanci koje vrlo malo doprinose njezinoj
hranjivoj vrijednosti, ali su zato jako Stetne po nase zdravlje. Stres i napetost
prinvaceni su kao normalni aspekti zivota, iako postoje dokazi da je upravo stres
odgovoran za smrt velikog broja ljudi. Ljudi danas gutaju nevjerojatne kolicine pilula
i tableta: pilule za spavanje, pilule da bi se probudili, tablete da bi zavrsili odredeni
posao, zatim tablete da bi se opustili. Prosjecni stanovnik zemlje trosi vise novaca
na lijekove nego na odjecu, hranu, obrazovanije ili bilo koji drugi proizvod ili uslugu.

Drustveni nivo

Na drustvenom nivou, mrznja, zavist, pohlepa i meduljudske razmirice stalno se
uveCavaju. Stopa kriminala raste brze nego populacija. Zajedno s ratovima,
razlicitim prevratima i politickim cistkama, milijuni ljudi diljem svijeta Zive bez
odgovarajuce hrane i krova nad glavom. Uz sve ovo: suse, poplave, glad, bolesti te
ostale prirodne nepogode i dalje uzimaju ogromni danak u zivotima. Kada covjek
promatra svoju povijest onakvom kakva stvarno jeste, neumoljivo mu se namece
zakljucak da se nalazi u raljama odredenog entiteta koji je potpuno indiferentan
prema ljudskoj patnji i mukama. Uvijek iznova, iste muke snalaze ljudskirodiovose
ponavlja iz milenija u milenij. KoliCina ljudske patnje je zastrasujuca. Mogli bismo
pisati do kraja svijeta, dok ne potrosimo ocean tinte i brda papira i opet nikada ne
bismo do kraja uspjeli opisati ovaj teror, ovu zvijer nepredvidive katastrofe koja je
uvijek bila s nama jer otkad ljudsko srce pumpa toplu krv kroz nasa krhka tijela koja
neopisivom zZivotnom ljepotom zude za svim sto je ispravno i puno ljubavi, keseca,
vrebajuca i prikradajuca zvijer nesvjesnog zla se oblizuje u iS¢ekivanju slijedece
gozbe terora i patnje. Od pocetka vremena, ova misterija ljudskog roda, ovo
Kainovo prokletstvo je s nama. Kroz povijest, uvijek je odzvanjao isti vapaj: ,Moja
kazna je suvise velikal”

| tako, kada je sagledao svu nelogicnost i jad stanja u kojem se nalazi, drevni
covjek je razvio kosmogonicne teorije ne bi li opravdao svu okrutnost i aberacije te
tragi¢nosti svoje povijesti. Istina je u pravilu da je ¢ovjek posve nemocan kada su
u pitanju kozmicke i geoloske katastrofe, a veC dugo postoji uvjerenje da obican
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covjek ne moze uciniti nista da sprijeci vojne akcije, socijalnu nepravdu, osobne i
obiteljske tragedije kao i svu silu raznih napada na njegovu egzistenciju koji su
toliko brojni da je nemoguce ovdje nabrajati sve faktore te sile.

Terapija za covjecanstvo

StoljeCima se pokusavalo lijeciti razlicite bolesti na bazi naivnog razumijevanja
i iskustava koja su prenosena iz generacije u generaciju. Takve aktivnosti nisu bile
nedjelotvorne i u mnogim slucajevima rezultati su bili pozitivni. Zamjena te
tradicionalne medicine novonastalom modernom znanoScu, prvobitno je dovela
do pogorsanja drustvenog zdravlja. Medutim, iskljuivo uz pomo¢ moderne
znanosti, nestale su mnoge bolesti, oboljenja protiv kojih je tradicionalna medicina
bila bespomocna. Do toga je doslo zato sto je prirodno razumijevanje bolesti i
njihovih uzroka dovelo do stvaranja uvjeta za protudjelovanje. U vezi s fenomenima
0 kojima raspravljamo u ovom djelu, shvacamo kako je nasa situacija slicna onoj
gore navedenoj krizi koju smo spomenuli u vezi sa zdravljem europskih nacija.
Ostavili smo iza sebe tradicionalne drustveno-moralne organizacije, a da nismo jos
uvijek elaborirali neku vrjedniju znanost, koja bi mogla ispuniti procjep. Potrebni su
nam noviji kriteriji koji bi postali osnova za jednu analognu disciplinu s ¢vrstom
strukturom; istovremeno, to bi ispunilo gorecu potrebu za njom u danasnjem
svijetu. Prema modernom razumijevanju, efikasan tretman jedne bolesti postaje
moguc onda kada spoznamo njezinu bit, njezine etioloSke faktore i osobine, njezin
patodinamicki tijek unutar nekog organizma s posebnim  bioloskim
karakteristikama. Kada se jedno takvo znanje dosegne, ispostavlja se da je
iznalazenje pravilnog tretmana generalno laksi i manje opasan zadatak. Za lijecnike,
bolest predstavlja jedan interesantan, cak fascinantan bioloski fenomen. Oni su
Cesto prihvacali rizik kontakta sa zaraznim patoloskim faktorima i Zrtvovali se kako
bi razumjeli neko oboljenje i bili u stanju lijeciti ljude. Zahvaljujuci tome, oni su
ostvarili mogucnost etiotropicnog tretmana bolestii umjetne imunizacije ljudskog
organizma protiv nekih oboljenja. Tako je danas i osobno zdravlje lijecnika bolje
zastiCeno, ali oni se nikada ne bi trebali odnositi s prezirom prema pacijentu ili
oboljenju od kojeg on boluje. Kad smo suoceni s nekim makrosocijalnim
patoloskim fenomenom koji trazi od nas da postupamo s njim na nacin koji je
istovjetan s principima na kojima se temelji moderna medicina, posebno onim koji
se odnose na zarazne bolesti koje se brzo Sire medu stanovnistvom, zakonom se
nalazu sve potrebne rigorozne mjere koje takoder moraju postovati i oni ljudi koji
su zdravi. Bitno je naglasiti i to da ljudi i politicke organizacije koje zastupaju
lievicarski pogled na svijet, generalno zauzimaju jedan konzistentniji stav u vezi s
tim, zahtijevajuci takve zrtve u ime zajednickog dobra. Moramo biti svjesni toga da
je ovaj fenomen, s kojim smo suoceni, istovjetan s onim bolestima protiv kojih se
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tradicionalna medicina pokazala neuspjesnom. Da bi se prevladalo ovakvo stanje
stvari, mi moramo koristiti nova sredstva koja su zasnovana na razumijevanju biti i
uzroka patokratskog fenomena, tj. ponasati se u skladu s principima na kojima
pocCiva moderna medicina. Put k samom razumijevanju tog fenomena takoder je
bio mnogo tezi i opasniji od onoga koji bi trebao voditi od tog razumijevanja, do
pronalaska prirodno i moralno opravdanih i dobro organiziranih terapijskih
aktivnosti. Te metode su potencijalno moguce i vjerojatne jer one proistjecu iz
razumijevanja tog fenomena, samog po sebi i postaju njegova nadogradnja. Kod
ove ,bolesti” isto kao kod mnogih slucajeva tretiranih od strane psihoterapeuta,
samo njezino razumijevanje vec pocinje lijeciti Covjekovu licnost. Sve ovo kaze
Lobaczewski u knjizi ,Politicka ponerologija -Studij o prirodi zla“,

Prokletstvo zvano-DIREKTOR

Prokletstvo direktora

,On je motor firme*, kazu cesto za nekog rukovoditelja koji je pokretac firme.
Motori pokre¢u puno toga, od kosilice do Bentleya. Postoji li uopce netko tko misli
da Bentley ima samo dobar motor ili je svaki detalj dotjeran skoro do savrsenstva?
Moze li taj menadzZer-motor pokrenuti nesto sam za sebe i Sto mu je gorivo?*

Puno je vremena proslo od kada se umjesto rijeci rukovoditelj, poslovoda,
nacelnik ili Cak poduzetnik koristi univerzalni pojam menadzer i vrlo ¢cesto uz njega
slijedi epitet ,uspjesan®.

Koji je kriterij da bi bio netko postao uspjesan menadzer?

Koji je uopce kriterij za uspjesnog menadzera? Nabrajanje moze trajati do
prekosutra i pitanje je bismo li uopce naveli sve, a tek da odluc¢imo sto je presudno,
e to bi stvarno potrajalo. Zbog toga se mnogi drze principa velicine firme. ,Velike
firme vode velikimenadzerijer, ¢im je toliko porasla, mora da je dobra, zar ne? Onda
mora da je dobar i onaj koji je vodi.” Moze biti tako, ali i ne mora. Siguran sam da
svatko od citatelja zna barem nekoliko firmi koje su porasle kao balon, a onda su se
isto tako i ispumpale. Ne, nije tocna rijec ,ispumpale” vec probusile i nisu se same
probusile vec im je to napravio neki ,veliki menadzer”. Kako ih je napuhao, e tako ih
je i probusio, bez ikakve Sanse da opet budu ono sto su bile. To je slicho kao i kad
dobijete sedmicu na Lotu i uludo utrosite dobiveni novac. Sansa da dobijete
ponovo postoji, ali samo teoretski. Slicno je s trzistem. Firmina usluga ili proizvod
dobije Sansu i poleti, broj zaposlenih poraste pet ili deset puta i sve to traje dok
sretni dobitnik na mjestu menadzZera, direktora ili vlasnika (onaj tko vec dobije
Sansu), ne zaluta u uvjerenju da je on taj koji Cini i firmu i kupce i trziste i tko zna sto
joS. Mudra je poslovica: ,Ne uznesi se u dobru.“ U jednoj knjizi Jack Welch govori o
tome da su se on i suradnici umislili da su bogovi pa su usli i u investicijsko
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bankarstvo. Kaze da su se godinama izvlacili iz tog zivog blata jer su usli u mocvaru
u kojoj nisu znali pravila. U narodu se kaze: , Tko se hvali sam se kvari.” Vrijedi lito i
za firmu? Mozda je jos bolje pitanje: ,Razmisljamo li danas, dok je zaista dobro, o
sutraidijelimo li to s onima s kojima smo u istom ¢amcu?*

,On je motor firme®, kazu cesto za nekog rukovoditelja koji je pokretac. Motori
pokrecu puno toga, od kosilice do Bentleya. Postoji li uopée netko tko misli da
Bentley ima samo dobar motor ili je svaki detalj dotjeran skoro do
savrsenstva? Moze li taj menadzer-motor pokrenuti nesto sam za sebe? | sto mu
je gorivo? Pohvala, timski, rad, novac ili samo éisti uspjeh? Sto cijelom poslu daje
smisao, dijele li svi iste vrijednosti? Dobro je poznato da, Sto su pozicije vise,
ovisimo o vise ljudi. Ako ti ljudi nemaju suglasnost oko ,viznmisna“, onda bi to kao
kad bi pola orkestra sviralo dZez, a druga polovina uZzivala u izvodenju turbofolka.
Bilo bi to tesko za slusanje ili Sto rece jedan narodnjak: ,Dobri ovi dzezeri, samo
puno grijese.”

Za novinare kazu da su univerzalne neznalice. Sele se iz sportske redakcije u
ekonomiju ili politiku, a onda zavrse po kazninaizvjescivanju s placa, poznatom kao
barometar cijena s placa. Kako je s menadzerima? Postoji nesto sto mozemo
nazvati ,prokletstvo direktora“, a to je da se od direktora ocekuje da zna sve 0 svojoj
firmi, biznisu u konkretnoj bransi kojom se firma bavi, nacionalnoj ekonomiji,
obvezno o svjetskom gospodarstvu i naravno, Cestici iz Cerna. U takvoj situaciji,
takvom mudracu nikakvo dodatno znanje ili trening nisu potrebni, zar ne? Da Buda
osobno negdje drzi  konzultaciie pa da eventualno  razmislimo?
Mistifikacija zanata menadzZera Ce uvijek postojati. Hajdemo vidjeti kako stvari
stoje kod nekog drugog kolege zanatlije, na primjer slasticara Ciji zanat granici s
umjetnoscu. Vrhunski majstor mozda i zna kako se dobiva Secer iz trske na Kubi, ali
svakako ne zna potpuni kemijski sastav prehrambenih boja koje koristi. Da je
direktor, ne bi mogao sebi to dopustiti jer biimao prokletstvo obveznog sveznanja.
A tek da potrazi nekinovirecept ili doda neki novi sastojak? Kao i slasticar i direktor
moze biti vrhunski majstor, ali isto tako moze zakuhati kasu koju je tesko pokusati.
Kad se kaze: ,Volite se, ljudi“, to ne znaci: ,Volite sebe, ljudi.” Cesto postoji
zaljubljenost menadzera u onog Sto radii ono sto radi, da ne kazemo u lik i djelo, to
jest u svoj osobni znacaj ili znac¢aj svoje sluzbe u firmi (sluzbe, a ne tima, kao sto bi
trebalo). Ova pojava se ne odnosi samo na sam vrh kompanije, vec¢ se moze rasiriti
i do najnizih pozicija u firmi. Davno sam radio u jednoj odli¢noj firmi koja je jos uvijek
bila u pocetnoj fazi. Prodaja je rasla skoro eksponencijalno. Firma je bila otvorena
za nove ideje i svi su ih davali. Cesto su te ideje bile razlog za jos vedi rast. Ipak,
ostala je zapamcena ideja Sefa smjene u skladistu, skladistara Moce, da, da i on je
bio menadzZer. On je zatraZio da ga direktor primi jer je imao ideju kako podici
prodaju za sigurnih 50%. Tko bi propustio takvu ideju? Onda je Moca, sav vazan,
dosao kod direktorairekao:, Vi znate da mi u skladistu imamo veliku guzvu, radimo
u dvije smjene ijedva stizemo upakirati svu robu?”. Direktor je klimnuo glavom. ,E,
sad zamislite da uvedemo trecu smjenu. Mogli bismo upakirati jos 50% vise robe,
Sto znaci da bi prodaja skocila za 50%!” zakljucio je Moca pobjedonosno. Ne, ovo
nije vic. Ovo se stvarno dogodilo, kao sto se svakodnevno dogadaju manije vidljive
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zablude o bitnosti, zablude o bitnosti menadzerske funkcije iz koje mora proizaci
razmjerna genijalnost.

Dobra strana mijenjanja poslova

Dobra vijest je da se danas sve odigrava brzo i da su promjene vidljive u vrlo
kratkom roku. U Sjedinjenim Americkim Drzavama ljudi su mijenjali posao svakih
pet godina. Je li to potrebno i danas kada se mnoge grane industrije istinski
mijenjaju za samo pet godina? Promjene su sve brze i ono Sto je sigurno, vise nije
dosadno, i ako ne promijenite firmu, puno toga nece biti isto jer je novi nacin biznisa
vec promijenio vas posao. ,,Vecina ljudi ne voli promjene i to je uobicajeno, s tim da
to nisu pokretaci napretka. U danasnjem svijetu postoje razli¢iti trendovi i nisu sve
promjene pozitivne. Ako vi neCete nesto promijeniti, promjene ¢e doci do vas.
Netko Ce drugi to napraviti i mozda vam se to onda necCe svidjeti. Mozda je
zabavnije da zbog toga promjene pokrenete bas vi“, kaze Dobrica Stevanovic,
predavac Adizes Leadership Programa, generalni direktor Hahn+Kolb d.o.o.

U ¢ijim je rukama,,ZAKON GLADI I SITOSTI“?

Kako bismo definirali glad? Ukratko receno, glad ili Zzed je ,vapaj“ koji govori da
nesto nije u redu, da nije onako kako bi trebalo biti.

Glad je zapravo puno vise. Glad traje od kada je CovjeCanstva, ne bira tko je
bijelac ili crnac, ne bira naciju, ne bira religiju ni podrijetlo.. Kada odemo daleko u
ljudsku antropologiju pa istrazujemo nase podrijetlo od prvog postanka, ono Sto
nam znanost kaze je da Covjek ne moze zivjeti bez hrane i vode. Svjesni smo
Cinjenice da ekonomski razvijene zemlje imaju manji postotak gladnih ljudi, za
razliku od Afrike, Indije, BangladesSa i slicnih zemalja, no postavlja se onda drugo
pitanje: ,Zasto toliko hrane svakodnevno zavrsi u kontejnerima za smece, zasto je
toliko proizvodnih tvrtki koje proizvode prehrambene proizvode, a ne zele ili ne
mogu doprinijeti dio za one siromasne?” Svakim danom stanje je sve alarmantnije.
Je li uz ovakve ljudske, tehnoloske, prehrambene i druge napretke dopustivo ili
namjerno izazvano da ljudi gladuju u svijetu?

Neki UN-ovi statisticki podaci koje vidimo u medijima kazu da je sada oko 11%
svijeta ili oko 800 milijuna ljudi pothranjeno, a to je gotovo 800 milijuna ljudi u
svijetu.

Prema izvjeScu UN-a nema dovoljno hrane, a vecina gladnih, njih 98%, sto

mozda ne iznenaduje, zivi u zemljama u razvoju. Oko 13,5 % stanovnistva svijeta u
razvoju je pothranjeno (jedan od osam). Dok je statistiCka rasprostranjenost
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gladnih u Africi padala od 1990. godine, aktualne brojke pothranjenih ljudi narasle
su od 182 na 233 milijuna, s obzirom na kontinuitet rasta broja stanovnika u
posljiednjih 25 godina. 6 % pothranjenih ¢ine Zene. S obzirom na spolne razlike
diliem svijeta, osobito u siromasnim zemljama, djevojke i Zene pate od nedostatka
osnovnih potrepstina, a nemaju ni dovoljno hrane. U pojedinim zemljama zene
mogu samo jesti nakon sto se svi muskarci u domacinstvu najedu. To utjece na
trudnice, Sto znaci da se priblizno jedno od Sestero djece u zemljama u razvoju rada
s malom tezinom. Priblizno 16.500 djece dnevno u svijetu umre od gladi, a vecina
ih ima manje od 5 godina. Vise od 6 milijuna djece svake godine umire od bolesti
povezanih s gladu i neishranjenoséu dok je jedno od Cetvero djece, u zemljama u
razvoju, pothranjeno. No, to je tek pocCetak problema. Djeca koja prezive
pothranjenost osjetljiva na razlicite bolesti, zaostaju u razvoju ili imaju nerazvijeno
tijeloi mozak zbog nedostatka hrane. Vise od 160 milijuna djece ispod 5 godina bilo
je zrtvom gladi 2013. godine. Godisnje se proizvede dovoljno hrane da se nahrani
cijeli svijet, no viSak se baca. Svijet proizvede dovoljno hrane kako bi se svatko
nahranio, ali gotovo trecina hrane propadne zbog tehnickih ili financijskih
ogranicenja ili preranih Zetvi, a to je vrijednost jednaka oko 1,3 milijarde tona bacene
hrane godisnje. Amerika baci oko 222 milijuna tonaili trecinu nacionalne hrane sto
je jednako vrijednosti vecoj od 48 milijardi dolara, prema UN-ovom izvjeScu. To je
otprilike godisnja neto proizvodnja hrane za sve subsaharske drzave Afrike. Gotovo
Cetvrtina stanovnika subsaharske Afrike je gladna. Klimatske promjene su odigrale
znacajnu ulogu u tome zasto je vise od 220 milijuna gladnih u subsaharskoj Africi.
Sve ¢esSce ekstremne klimatske promjene i prirodne katastrofe uzimaju svoj danak
u ljudskim zivotima i nanose veliku gospodarsku Stetu, ometaju napore kako bi
dostupnost hrane bila bolja i Sira. Na to utjecu sukobi i stalne borbe koje su takoder
doprinijele nedostatku hrane. Glad bi se mogla smanjiti za vise od 150 milijuna ljudi
ako se zenama da veCa moc¢ odlucCivanja u kuCanstvima. ,Kada zene imaju veci
utjecaj na gospodarske odluke, obitelji izdvajaju vise prihoda za hranu, zdravlje,
obrazovanje, djec¢ju odjecu i djecju ishranu”, izjavio je UNFAQ. Osnazivanje zena u
zemljama u razvoju je jedan od najpouzdanijin nacina za borbu protiv siromastva i
zastitu djece. U istom izvjeScu navedeno je kako se u obiteljima u kojima zena ima
vedi utjecaj, djeca bolje hrane. Zene, naime, vise novca od muskaraca troe na
osnovne potrebe svoje djece kao sto su obrazovanje, zdravlje iishrana. Zbog gladi
se visSe umire nego zbog malarije, tuberkuloze i AIDS-a. Nedostatak hrane ili
pravilne prehrane ubija vise ljudi nego AIDS, malarija i tuberkuloza zajedno. lako je
nesumnjivo vazno pitanje rjeSavanja ovih bolesti, ovakva statistika naglasava
koliko je hitno riesavanje pitanja gladi. Dok se milijuni dolara trose na trazenje lijeka
za AIDS, lijek za pothranjenost vel postoji: hrana se jednostavno treba
preraspodijeliti. Sa svega 25 centi dnevno moze se pravilno nahraniti jedno dijete.
Za taj e se novac kupiti Salica kase, rize ili graha. Samo 50 dolara dovoljno je kako
bi dijete imalo dovoljno hrane tijekom cijele skolske godine. Ekstremno siromasne
obitelji moraju birati izmedu slanja dvoje djece na rad u polje kako bi dobili hranu ili
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slanja te djece u skolu, stoga Skolski obroci mogu biti kljucni faktor u odredivanju
mjesta na koje e dijete ofici.

Moguce je zaustaviti glad u svijetu

Prema Hunger projektu, zavrsetak gladi u svijetu je moguc iako to izgleda kao
nemoguca cinjenica. Glavni koraci su napravljeni tijekom posljednjin 25 godina:
postotak ljudi koji Zive u izuzetnom siromastvu je prepolovljen od 1990. godine, a
svaki dan umire 17.000 djece manje. Prema projektu koji se zove Hunger, glad i
siromastvo nisu se dogodili slucajno. Oni su rezultat duboko ukorijenjenih socijalnih
uvjeta kao sto su zakoni, tradicije, stavovi i ponasanja. Prisiljavanje, iskljuCivanje,
oslobadanje i oslobodenje muskaraca i Zena, osobito Zzena, dovodi do kroni¢ne
gladi i siromastva. Nismo vise homosapiensi koje netko namjerno bombardira
informacijama da je previse ljudi na zemlji,a premalo hrane. Dobro se zna da zemljini
resursi mogu proizvesti hranu za sedam milijardi ljudi, bez da itko bude pothranjen
ili gladan, no ocito mocnicima najbogatijih drzava svijeta nije u interesu da
prevladava ,sitost” vec gladijad.

Hunger projekt - Ciljevido 2030.g.

Dnevni red pokazuje kako, usprkos svim sukobima i krizama Sirom svijeta,
postoji zelja da se prevlada glad i krajnje siromastvo do 2030. godine. Projekt
Hunger, sa svim njegovim mogucnostima, pomoci ¢e u ostvarenju ovih cilieva.
Sedamnaest je razvojnih cilieva do 2030. godine:

1.cili: nestanak siromastva u svim njegovim oblicima i na svim mjestima;

2.cilj: zaustaviti glad, postici sigurnost hrane i bolju ishranu te promicati odrzivu
poljoprivredu;

3.cilj: osigurati zdrav zZivot za sve ljude, svih zZivotnih dobi i promicati njihovu
dobrobit;

4.cilj; osigurati inkluzivho, pravedno i kvalitetno obrazovanje i promicati
mogucnosti cjelozivotnog ucenja za sve;

5.cilj; posti¢i ravnopravnost spolova i osnaziti sve Zene i djevoke na
samoodredenije;

6.cilj: osigurati dostupnost i odrzivo upravljanje vodom i sanitarnom energijom;

7.cilj: osigurati pristupacnu, pouzdanu, odrzivu i suvremenu energiju za sve;
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8.cilj: promicati odrzivi, inkluzivni gospodarski rast, produktivho zaposljavanje i
pristojan rad za sve;

S.ciliizgraditi  elasticnu  infrastrukturu, promicati inkluzivnu i odrzivu
industrijalizaciju i podupirati inovaciju;

10.cilj: smanijiti nejednakost u zemljama i izmedu njih;
11.cilj: uciniti gradove i naselja ukljucivima, sigurnima, otpornima i odrzivima;
12.cilj: osigurati odrzivu potrosnju i uzorke proizvodnje;

13.cili; odmah poduzeti mjere za borbu protiv klimatskih promjena i njihovog
utjecaja;

14.cilj: ocuvatii odrzivo koristiti oceane, mora i morske resurse za odrzivi razvoj;

15.cilj: zastititi zemljine sustave, obnoviti i promicati njihovo odrzivo koristenje,
odrzivo upravljanje Sumama, suzbiti dezertifikaciju zemljista i njegovu razgradnju,
okoncati gubitke bioloske raznolikosti;

16.cilj: promicati mirno i inkluzivno drustvo za odrzivi razvoj, omoguciti svim ljudima
pristup pravosudu i izgraditi snazne, odgovornije i inkluzivne institucije na svim
razinama;

17.cil: ojacati implementacijske alate i osnaziti globalno partnerstvo za odrzivi
razvoj.

Koliko Ce se od ovih sedamnaest ciljeva koje su Hunger projektom zacrtali
implementirati, to éemo znati, kako oni kazu, do 2030.godine. Sto ée se dogoditi do
tada i koliko Ce jos$ biti neuhranjenih, gladnih, siromasnih, beskucnika, lutalica,
mucenika, Zrtvenika i Cega sve ne, mozemo samo zamisliti i nagadati.

Tko odlucuje?

Kada gledamo s religijske strane, znamo da Bog nije kriv za glad u svijetu. Bog
je Covjeku dao slobodnu volju i mogucnost za rad kojim se prehranjuje. Onda
dolazimo do spoznaje da je sam Covjek ,krivac za glad“. U Hunger projektu kazu:*
Covjek-najjata sila protiv gladi.” Je li to uistinu tako? Trebalo bi biti!
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Nepisani, Zakon gladi i sitosti“

Ocito je da postoji nepisani ,Zakon gladi i sitosti“ jer siromasne zemlje postaju
svakim danom jos$ siromasnije, sve je viSe bolesti, sve vise umiranja i
neuhranjenosti. Mozemo li reCi da bogatim zemljama nije u ekonomskom interesu
pomagati ovim siromasnim drzavama? Je li ovdje rije€ o ,igri moci“ nad njima ili se
neki igraju Bogova“ ili je to nesto trece? Istina je da smo sada u 21.stoljecu i da je

teznja za moci jedna od najvecih gladi koje Covjek moze imati.

FACEBOOK - novi oblik psihoterapije ili novi oblik zla

Drustveni mediji promijenili su nacin na koji ljudi komuniciraju. Danas mozemo
ostati u stalnom kontaktu sa stotinama ili tisuama ljudi, osobno mozemo imati do
pet tisuCa takozvanih prijatelja Cak i onih koje rijetko osobno vidimo. Zar nije PRIVID
Imati nekoliko tisuca prijatelia? Web-lokacije drustvenih medija nude mjesta na
kojima ljudi mogu stvoriti lice koje Zele prikazati svijetu. Utjecaj drustvenin medija
na drustvo potaknuo je istrazivace da istraze je li njegov ucinak pozitivan ili
negativan. Nalazi su pomijeSani, pokazuju i koristi i padove zbog koriStenja
internetskih stranica drustvenih medija. Jedno podrucje fokusiranja u ovim
studijama jest utjecaj drustvenih medija na mentalno zdravlje. Kaoi na sve aspekte
Zivota, uvijek na sve mozemo gledatiis dobreis loSe strane. U ovome dijelu Cu reci
nesto vise o Facebooku kao drustvenoj mrezi koja moze biti ,soba psihoterapije”
za mnoge, ali ¢u prikazati i onu drugu, negativnu stranu, a ta je da mnogim
korisnicima koristenje Facebooka donosi ovisnost, nervozu, anksioznost, lazna
obecanja..

Facebook - soba za psihoterapiju?

U jednome c¢lanku sam procitala da su najbolja mjesta za psihoterapiju razlicite
Ccekaonice, od stomatoloskih ordinacija do ¢ekaonica za zdravstvene preglede, u
kojima ljudi nesvjesno pocnu razgovarati jedni s drugima. Jako bitno u ovakvim
razgovorima je nekoliko komponenti, od one da cemo nepoznatoj osobi laksSe reci
svoju tegobu, negoli poznatim ljudima, ¢ak i svojim najblizima. Isto tako, ova vrsta
komunikacije je povezana s govorom tijela (tzv. body language). Dok razgovaramo,
gledamo jedni u druge, sto produbljuje odnos i daje vecu dimenziju osjeCaja
lagodnosti. NaZzalost, ne moZemo reci da se ovo dogada na drustvenim mrezama.
Mi Facebook koristimo u razli¢ite svrhe, od poslovnih, ljubavnih, istrazivackih.., ali
sve ima zajednicku komponentu, a ta je da komuniciramo u virtualnom svijetu.
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Kako Facebook pomaze ljudima s razlicitim tegobama?

Na drustvenoj mrezi Facebook mi, kao sto sam vec rekla, mozemo imati pet
tisuCa prijatelja i bezbroj pratitelja, no ja cu suziti ovaj broj na one ljude kojima ova
drustvena mreza pomaze, npr. na ljude koji otvore razlicite vrste grupa u koje mogu
uci osobe koje zanima neka odredena tematika, npr. grupa ,samohrane majke“. U
takvoj grupi mozete funkcionirati na nacin da svoje probleme, ideje i sugestije
kazete onim ljudima koji imaju iste ili slicne tegobe. Smatram da Facebook moze
pomodi ljudima u ovakvim grupama jer se ljudi, nakon Sto kazu svoje tegobe
drugima i podijele svoju pricu, osjecaju bolje, superiornije, dobiju cak i odredenu
dozu samopouzdanja. Ljudima, kao socijalnim bicima, potrebno je da nekome
ispricaju svoju pricu, iznesu svoje tegobe, traze savjete i slicno. Zbog toga moramo
pripaziti koliko vremena trosimo na korisStenje Facebooka, oduzima li nam on nasu
privatnost, povecava li nam razinu napetosti, stresa ili anksioznosti. Kako bismo
imali kontrolu nad ovom drustvenom mrezom, jako je bitno postaviti sebi granicu
do koje mozemo ici.

Anksioznost - loSa strana Facebooka?

Losa strana Facebooka u ovome tekstu Ce biti najviSe usredotocena na
istrazivanja koja su radena s ciliem da se vidi koliko Facebook stvara ovisnost,
anksioznost, depresiju i opcenito mijenja raspolozenje. Nedavna istrazivanja
pokazala su da koriStenje drustvenin mreznih mjesta moze povecati razinu stresa
ljudi, izazvati anksioznost i negativno utjecati na osjecaj samopoimanja osobe.
Koristenje tih stranica moze ¢ak uzrokovati da osoba razvije poremecaj mentalnog
zdravlja ili pogorsa postojece. Drustveni mediji Cak imaju snagu za brzo Sirenje
raspolozenja Sirom svijeta. ,lzrada profila omogucuje osobi da odluci to¢no kakvu
sliku zeli predstaviti drugima. Neke ljude to moze dovesti gotovo do opsesije, a to
bi se moglo odraziti na samopostovanje osobe”, izneseno je u jednoj studiji. Ova je
studija promatrala povezanost samopostovanja osobe s vremenom koje je provela
na odrzavanju profila, a posebno se analiziralo sto su ljudi radili kako bi stvorili svoju
virtualnu osobu. Oni s nizim samopostovanjem brinuli su se o tome $to su drugi
objavili o njima na Facebooku i imali su vecu vjerojatnost ukloniti odredene objave
kako bi osigurali da njihov profil ostane odraz slike koju su htjeli prikazati. Mogu cak
i ocistiti Facebook i ostale mrezne stranice kako bi se osigurali od negativnih
primjedbi ili  nezamislivih  fotografija. Nasuprot tome, oni s visokim
samopostovanjem provode samo kratko vrijeme pri stvaranju vlastitog profila,
dodavanjem slika i informacija o sebi kako bi svijetu pokazali svoju osobu. Druga
studija pokazala je da Facebook povecava razinu anksioznosti ljudi tako Sto im se
¢ini neprimjerenim i stvara visak brige i stresa. Drustveni mediji pruzaju stalna
azuriranja. To potice mnoge ljude da kontinuirano provjeravaju svoj status i objave
na mobilnim uredajima. Neki ljudi osjecaju stalan poticaj za provjeru azuriranja i
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osjete olaksanje samo kada isklju¢e mobilni uredaj. U ovoj studiji, vise od polovice
ispitanika osjecalo se nelagodno kad nisu uspjeli pristupiti svojim drustvenim
medijima i raCunima elektronske poste. Dodatno, dvije trec¢ine su imale poteskoca
sa spavanjem zbog anksioznosti i drugih negativnih emocija nakon sto su koristili
mrezna mjesta. Stalno aZuriranje takoder je dovelo kod mnogih ispitanika da se
Cesto usporeduju s drugima, Sto dovodi do osjecaja neprikladnosti. Ova
anksioznost i briga stvaraju kronicni stres koji bi mogao dovesti do zdravstvenih
problema, ukljucujuci probleme mentalnog zdravlja. Facebook takoder moze
povecati kolicinu socijalne anksioznosti koju osoba ima zbog sastanka s nekim po
prvi put, prema drugoj nedavnoj studiji. Prije ove studije, strucnjaci su
pretpostavljali da bi za one s drustvenom tjeskobom, gledanje profila osobe na
Facebooku ili na drugom drustvenom mediju prije sastanka moglo pomoci ublaziti
neke od njihovih osjecaja nervoze. Pregledavanje necijeg drustvenog medijskog
profila nacin je da upoznate nekoga prije nego sto se zapravo upoznate s njim.
Druge su studije pokazale da ljudi s drustvenom anksioznoScu preferiraju
komunikaciju s ljudima putem interneta, a ne osobno, tako da bi to za njih bio
idealan nacin za pokretanje odnosa. Tim istrazivaca izvodio je eksperiment kako bi
provjerio je li pregledanje profila korisnika osobe, prije nego sto je osoba izvucena
iz slike, smanjio razinu anksioznosti. Istrazivaci su proucavali razinu socijalne
anksioznosti kod 26 studentica u dobi od 18 do 20 godina koristeci Interaction
Anxiousness Scale (IAS). Sudionici su morali stupiti u interakciju s drugim uc¢enikom
u jednom od Cetiri slucajno dodijeljena stanja, dok je njihova reakcija na kozu (koja
pokazuje psiholosko uzbudenije tijela) mjerena elektrodama na prstenu i indeksu.
Uvijetisu ukljucivalisamo Facebook (memoriranje lica u¢enika samo s profila), licem
u lice (sudionik je proucavao lice studenta u istoj sobi), licem u lice i na Facebooku
(proucite Facebook fotografije, a zatim sastanak osoba) i osobno na Facebooku
(susrecCuci osobu licem u lice, a zatim pronaci svoju sliku na Facebooku). Nakon sto
su se upoznali s drugom osobom, na jednom od ovih Cetiri modela, morali su
identificirati i zaokruziti ucenika u Cetiri razlicite skupine slika. Istrazivaci su otkrili
da su sudionici koji su prvi put bili izloZzeni drugom studentu putem Facebooka te
su ga morali i osobno upoznati, imali povecanu psihicku uzbudenost, sto znaci da
su bili vise zabrinuti. Istrazivaci nisu potpuno sigurni zasto bi to moglo biti tako.
Pretpostavljaju da bi to moglo biti zbog sudionika koji izraduju usporedbe izmedu
ostalih studenata pri pregledanju Facebook profila. Sudionici su se takoder poceli
osjecati sigurnijima, ali su se poceli osjecatiinervoznima, znajuci da moraju susresti
osobu u stvarnom Zivotu jer je vec postojala osnova za poznavanje osobe.
Istrazivanje je bilo ograniceno jer nije odrazavalo situacije u stvarnom svijetu i
ukljuCivalo je samo susrete s istim spolom, stoga je potrebno vise istrazivanja.
Facebook takoder ima moc utjecaja na raspoloZenje pa cak i Siri raspolozenje
globalno, prema nedavnoj studiji. Istrazivaci su se usredotocili na vremenske
obrasce i njihov utjecaj naraspolozenje osobe. Otkrili su da, kada je kisilo na jednom
mjestu, zbog Cega se ljudi osjeCaju smirenije i naknadno objavljuju negativne
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komentare, to je uzrokovalo porast loSih raspolozenja ljudi koji su bili prijatelji s tim
ljudima na Facebooku, ali su zivjeli dalje, na mjestima gdje nije bilo kise. Isto tako,
osobe Ciji su prijatelji objavili azurirane statusne podatke, takoder su imali
pozitivnije raspolozenje, barem odrazeno njihovim statusnim objavama. Istrazivaci
su utvrdili da je za svaku negativnu objavu Covjek imao dodatnih 1,29 negativnih
objava viSe od normale u drustvenoj mrezi te osobe. Sretne objave imali su jos jaci
ucinak. Uz svaku optimisticnu objavu dolazi dodatnih 1,75 pozitivnih objava na
drustvenoj mrezi. Valja napomenuti da su neki od tih istrazivaca zaposlenici
Facebooka.

Moze li nas Facebook uciniti jadnim i bijednim?

Studija je otkrila je da Facebook zapravo moze uciniti ljude bijednima.
Istrazivaci su analizirali 82 mladih ljudi, Cestih korisnika Facebooka, 53 muskaraca i
29 Zena. Poslane su im tekstualne poruke s vezama na online ankete koje su ih
upitale kako se osjecaju, bez obzira na to jesu li zabrinute i osjecaju li se usamljeno,
koliko Cesto koriste Facebook i koliko Cesto su izravno stupile u interakciju s
ljudima. Istrazivaci su otkrili da je sudionicima, kada su povecali koristenje
Facebooka, stanje blagostanja odbijeno, dok je onima koji su povecali kolic¢inu
vremena koje su proveli s ljudima licem u lice, povecan osjecaj dobrobiti. Nije bilo
naznaka da su ljudi koristili Facebook vise kada su se vec osjecali deprimiranoili da
postoji veza izmedu osamljenostii Facebooka. To su bili neovisni prediktori. Ovo su
samo studije o negativnim ucincima internetskih stranica drustvenih medija na
korisnike. lako mogu uzrokovati probleme, ta mjesta takoder imaju pozitivan
ucinak na ljude. Mogu pomoci psiholozima pratiti mentalno zdravlje pacijenata, Siriti
svijest o pitanjima (ukljucujuci poremecaje mentalnog zdravlja), povezati ljude
jedne s drugima i uciniti svijet malo manjim, kazu iz Psyhchcentrala. lako postoje
mnoge prednosti, vazno je zapamtiti moguce poteskoce s drustvenim medijima i
njihovu uporabu kako bi se pomoglo ljudima koji su ugroZzeni mentalnim
zdravstvenim problemima kao Sto su anksiozni poremecaji ili depresija da ne
razvijaju ili pogorSavaju postojece probleme uslijed koristiti. Najbolji nacin da
svatko moze iskoristiti prednosti ovih internetskih mjesta, a smanjiti manjkavostije
umjeravanje njegove uporabe i odrzavanje razine odvajanja.

DIPLOMIRANI EKSPERTI - Brlog neznanja

U zadnjih desetak godina mozemo na svakom koraku uociti kako se reklamiraju
neka nova zanimanja i to u takvim kolicinama da je toliko tzv. ,novih zvanja“
servirano da se ne mozemo odluciti kod koga potraziti neku uslugu. Svi su neki
eksperti u svojim podrucjima. Ako pogledamo psihologiju, vidimo da je danas tesko
pronacipsihologa ili neuropsihijatra jer sad sve rade neki terapeuti, terapeut za ovo,
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terapeut za ono, a da i ne spominjemo novi pojam ,selfhelp” koji jako popularan.
Ako se odlucite oti¢i kod psihologa pa pokusate preko interneta malo prouciti u
kojem gradu netko radi, pocnu vam iskakati brojne informacije i vi vise ne znate sto
je ispravno, a §to ne. Skole i institucije nicu u restoranima iza uglova. U nasoj zemlji
nakon devedesetih se otvorilo toliko privatnih fakulteta i sSkola pa onda
International school business pa razliciti centri... Znamo samo da su te institucije
nastale skoro preko nocii da dobro zaraduju. Viimate npr. srednju strukovnu Skolu
s pravom javnosti u kojoj sudionici, koji recimo uopce nisu zavrsili srednju skolu,
dodu, upisu se, prode koji mjesec i dobiju diplomu s ¢etverogodisnjim zanimanjem.
Imamo i one koji idu dalje, recimo na privatne fakultete koji naravno i svojih
prednosti, ali ,ispeCi znanje* u ovakvim institucijama, e za to postoji mala
vjerojatnost. | Sto je najtuznije od toga, ti koji su zavrsili takve visoke Skole Ce se
sutra zaposliti kao nastavnici ili profesori i prenosit ce ,steceno znanje” iduéim
generacijama. Strasno. A tek kad pogledamo gdje su neke od ovih institucija
nastale, u restoranima, iza raznih uglova, Covjek ne moze ni povjerovati da takvo
nesto postoji.

Zasto je to tako?

Nepojmljivo je da jedna mala drzava treba toliko privatnih skola. Imate
univerzitete, fakultete koji imaju dovoljno kapaciteta da prime studente, no ovdje
je zapravo rijeC o0 necemu drugome. Kroz otvaranje ovih Skola, vlasnici dobro
zaraduju, a narod je postao ,lijen” i ne Zeli se truditi i davati sebe za ucenje i
kvalitetno obrazovanje. Majke i oCevi Salju svoje kceri i sinove na skolovanje u ove
institucije jer im je bitno da na kraju u rukama imaju diplomu i da masu njom jer ce
se ionako tata pobrinuti za to da dijete dobije posao. | evo ga: nova generacija
,diplomiranih eksperata“, od ekonomije, menadzmenta, turizma i slicno. Pa kéi kaze:
LJa sam zavrsila MBA*® i misli da je ona pokupila Citavu pamet svijeta. Ne mozes joj
prici, ne prestaje mahati diplomom koja je stecena ,krvlju i znojem.” Oni s dubljim
dzepovima Salju svoju djecu u one tzv. svjetske ,international schools* sto im onda
daje dodatnu dimenziju jer im u diplomi piSe da je zavrSila neku ,International
School for.” | tako se vrtimo u brlogu NEZNANJA! Generacije kvalitetnih
akademika, profesora, ljudi od znanosti se polako zaboravljaju, polako stare jer tko
visSe Zeli slusati celavog starca, kada ovamo imamo novopecenu damu sa
svjetskom diplomom. Ona ¢e nam pokazati kako se to tamo uci, kako se to tamo
Zivijer ovi stari ne znaju kako se to radi u svijetu.

Otudeni intelektualci

Najzalosnije od svega je to da meni Cak niti ovi novopeceni ,diplomirani
eksperti“ toliko ne smetaju jer ipak Ce jednom vrijeme pokazati kvalitetu, meni je
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zapravo zao ovih profesora, akademika koji se polako otuduju ili bjeze. Mogu samo
zamisliti kako je njima sve to gledati. Oni ne bjeze negdje iz drzave vec se polako i
tiho udaljavaju od ovoga svega jer ih dusa, u jednom trenutku, pocne boljeti. Ulagali
su svoj trud u generacije, u sebe, a vide da je drzava, vodstvo, politika ili tko vec,
omogucila da se ovaj ,brlog neznanja“ Siri kao epidemija. Zapravo, oni postaju
nemocni, njihov glas se ne Cuje, nitko ih zapravo i ne zeli cuti. Kad sretnete nekog
profesora i pocnete razgovarati s njim, u njegovim ocima vidite koliko ga to boli, ali
zbog svega, oni se povlace jer im je ostala jedino ta mogucnost da nadu nove
hobije, da se bave drugim stvarima, da piSu i svojim skromnim pisanjem
upozoravaju na buduénost.

Teorija neobrazovanja

Neobrazovanje danas po Konrad Liessmannu nije nikakav intelektualni deficit,
nije nedostatak informacija, nije defekt kognitivhe kompetencije, nego je odricanje
od htjenja da se nesto uopce razumije. Danas, kada se govori o znanju, radi se
zapravo o necemu drugom, a ne o razumijevanju. ldeja razumijevanja, nekada
osnova za duhovno-znanstvene djelatnosti same po sebi, u najboliem slucaju
prizemljuje se u politicki korektnoj frazi o razumijevanju drugoga kao izrazu
iznudene tolerancije. Neobrazovanost u nasem smislu ne znaci odsutnost znanja ili
Cak glupost. Kroz povijest, osobito u razdoblju prosvijetiteljstva, se vodila herojska
borba protiv gluposti ljudi koji joS uvijek premalo znaju, koji su neprosvijeceni i ne
znaju ispravno argumentirati te ostaju zarobljeni u svojim predrasudama i podlijezu
stereotipima.

Znanje je moc!

Znanje je moc¢! Ovom recenicom Francis Bacon je zapoceo projekt moderne.
Pocevsi od razvitka modernih drustava, niti u jedno se podrucje Zivota nije toliko
polagalo nade kao u podrucje obrazovanja. Obrazovanije je bilo nada radnicke klase
da ¢e znanjem dosegnuti onu moc¢ koju su joj uskratile neuspjele ili ipak zaostale
revolucije. Zapravo, obrazovanje je bilo i jest sredstvo kojim treba emancipirati i
integrirati razlicite grupe: Zene, emigrante, osobe s invaliditetom te druge
marginalne skupine. Obrazovanje je sredstvo kojim treba spriecavati
diskriminaciju, primitivizam, predrasude, glad, siromastvo, nezaposlenost,
nehumanost u svim oblicima, sredstvo kojim treba svladavati izazove koji su pred
nama u buducnosti, za dobrobit onih koji iza nas ostaju. Radimo li sada to i kakav
nam je sustav obrazovanja? Najbolji odgovor ¢emo dobiti u buducnosti kad cemo
spoznati jesmo li ostali na istom mjestu ili se razvijamo?
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KAKO NOVAC UPRAVLJA COVJECANSTVOM?

Kako je nastao novac?

Znamo li uopce kako je nastao novac? Novac nas stalno veze za materijalno jer
zelimo: Zivjeti, kupovati, zabavljati se... Podrijetlo novca je neposredno vezano za
Larhetip majke*. Na najstarijim kovanicama mozemo vidjeti utisnute motive majke.
Kada krenemo tim tragom, doCi Cemo do najstarijih poznatih kultura, a neke od njih
su vincanske, za koju se pretpostavlja da se u njoj zivjelo u matrijarhatu, a dobri
poznavatelji povijesti znaju da u tim matrifokalnim sustavima nije bilo ratova vise
od tisuce godina. Danas se zna da matrijarhat postoji samo u jednoj regiji na
podrucju Himalaja. Osvrnemo li se na patrijarhalna drustvena uredenja koja su
vecCim dijelom zasnovana na ratu, unistenju drugog, socijalnoj hijerarhiji, razlicitim
vrstama neravnopravnosti, vidimo da su sva ova drustva zasnovana na sustavu
novca. Najrazvijenije industrijske zemlje svijeta su zasnovane u ratu ili u ratnoj
industriji. Najblizi primjer nama je Njemacka koja nije prva po automobilskoj
proizvodnji, nego prva ratna industrija s pratecim vokalima od farmaceutske,
kemijske.. Mozda nas puno ne zna da je najveci proizvodac¢ mina na svijetu zemlja
na koju nikada ne bismo pomislili, a to je Svicarska.

Dualni sustavi koji hodaju putovima novca

U mnogim zemljama susre¢emo integrativne ,dualne sustave” zasnovane na
dva sustava, ustvari dvije vrste novca. Jedan sluzi za razmjenu dobara s drugim
sustavima, tj. za vanjsku trgovinu dok drugi, novcani sustav, nije centralisticki, vec
demokratski. Financijski sustav danasnjeg zivota zasnovan je na visokoj stopi
nezaposlenosti, ratu, razaranju prirode, prirodnih resursa, razarajucem
zdravstvenom sustavu..Jedan od najvecCih eksperata u svijetu novca Bernard
Lietaer je jos pocetkom 2001.g. u svojim je knjigama pod nazivom ,Misterija novac*
i ,Novac buducnosti“ rekao da nam predstoji financijska kriza i kolaps bankarskog
sustava, ali zbog svoje destruktivnosti, postojeci monopolisticki sustav novca sve
viSe postaje sam sebi svrhom i time prerasta u svoju suprotnost.

Krugovi razmjene (ili kompenzacija)

U nasem rjecniku kompenzacija bi znacila da ako ucinimo nekome nesto, to
¢emoivratiti. Ovo ¢emo najbolje razumijeti na jednostavnom primjeru iz nase regije:
ako se gradi kuca, kada se pocne kopati temelj, cijelo susjedstvo dolazi pomagati,
koliko tko moze. Medutim, mi zivimo u suvremenom vrtoglavom zivotu u kojem
nam se namecu nove navike i kodeksi ponasanja te ono $to smo imali od starih
navika potiskujemo, ¢ak i zaboravljamo i prilagodujemo se novima. Istina da je
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prilagodba kroz zivot dobra i korisna za razvoj, ali u nadi da c¢emo Zivjetiiimati vecu
mnoge institucije pa onda svoju odgovornost olako dajemo nekom drugom. ljedno
ide iza drugoga pa nam se pocnu suzavati temeljna ljudska prava kao Sto je recimo
donosenje odluka o vlastitom zdravlju.

Novac je energija zivota?

Novac zivi u nadim glavama. Sto sve ne radimo za novac? Toliko manipulira
nama da uopce nismo svjesni njegove moci. Toliko je ponizenja, zbog novca
gubimo dostojanstvo, prodajemo se za ,male pare” i gubimo svoj identitet. Kada
razmislimo, upitamo se oko ¢ega se mi svadamo, vodimo ratove i razlicite bitke,
imamo nesuglasice, unistenja, samounistenja, a samo zbog obi¢nog ,komadica
papira“. Kazu da se dnevno na zemaljskoj kugli pokrece vise od dvije tisuce milijardi
eura. Zastanimo na trenutak: ,Dvije milijarde eura za 24 sata?“ Pa mozak da ti stane.
Novac upravlja ve¢inom nas. Oni koji su svjesni da su oni ti koji upravljaju novcem
su u manjini i doista su sretnici. Novac stvara kaos, a kao posljedica kaosa nastaje
siromastvo, a onda se uklju¢e mediji i svakodnevno nas bombardiraju kako je ovo
vrijeme globalizacije, kako nam je svakim danom gore...Istina, kada sagledamo
situaciju vidimo da je veliki broj siromasnih i ljudi na rubu prezivljavanja. Gdje je tu
energija zivota? U unistenjul!

Bez novca si mrtav!

Svako malo se sakuplja novac za ljude koji trebaju i¢i na skupocjena lijecenja u
inozemstvo ili u zemlji. Kada nemas novca kazu: ,Prepusten si SEBIi BOGU*, jadan
si, oCajan, a uz to sibolestan. Bolesni ljudi cesto mole Boga da umru. Na sto spadne
surovi zivot koji ovisi o jednoj obicnoj kartusini papira? Bez novca ne mozes nista,
ne mozes iziCi iz kuce, platiti nesto, kupiti osnovne stvari potrebne za Zivot dok
samo tri svjetska milijardera posjeduju vise novca od dvije milijarde najsiromasnijih
ljudi na svijetu zajedno. Cinjenica da ljudi koji rade i Zive normalnim, skromnim
zivotom i imaju svoj posao se bolje odnose prema novcu nego ,novopeceni
bogatasi“ili tzv. elita”, zato Sto znaju kako je svaki dan i¢i na posao, raditi, iscrpljivati
se i na kraju mjeseca, kada dobiju zaradeni novac, zadovoljni su i ispunjeni. Vecini
bogatasa novac sluzi za ulaganje u sljedece poslove, za luksuz i slicne stvari, ali oni
koji zive u svijetu bogatstva rijetko imaju ,moC nad novcem* jer on upravlja njima.
/bog toga su neispunjeni, bahati, zele ,jos vise“, nemaju granice, ne znaju kada
treba statii pritom ne mare za one najsiromasnije. Kako kaze stih iz pjesme Prljavog
kazalista: ,0 Boze, Cuvaj ti, nase golubove i sirotinju jer bogati se ionako za sebe
pobrinu.”
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POBJEDA NAD TESKOM SIZOFRENIJOM

Ovo je prica o jednoj djevojci, hrabroj, neustrasivoj, ambicioznoj lavici koja se
nasla na neocekivanom putu. Kao osamnaestogodisSnjakinja ova mlada djevojka je
usla u svijet kao na pozornicu. Bila je mlada, ambiciozna, puna Zivota, energije,
snova, zelja, ocekivanja i nadanja. Samom cinjenicom da je prvakinja u skakanju s
mosta, shvacamo da je neustrasiva djevojka koja je zeljna svitanja svakoga dana s
novom ambicijom i ciliem. | svanuo je dan kada je ova djevojka trebala nastupiti u
zabavnoj emisiji jedne od najgledanijin TV kuca u BiH. Izabrana je izmedu 8000
kandidata. Naravno, tu je jos bila i Skola, mnogo izazova i planiranih ciljeva. Ona
jedna od onih osoba koju krase intelekt, snaga volje, superiornost, upornost i
ambicija. Ova djevojka je bila spremna , 0svojiti svijet”. | svanuo je taj dan, taj,davolji
dan“ kada su joj se u iscekivanju live prijenosa“ ove TV kuCe pocele dogadati
cudne, njoj potpuno nepoznate stvari. Javili su se neki cudni simptomi: euforija,
hiperaktivnost, dezorijentiranost. Sama nije znala $to joj se dogada i vjerovala je da
je sve to povezano s velikim uzbudenjem. ,Ipak gostujem na TV-u i to uzivo. Ma
duboko udahni, proci ¢e to*, govorila je sebi. Najgore od svega je bilo to sto je zbog
izrazenih simptoma morala napustiti ovo natjecanje. | tako je pocela ,druga strana
pozornice njezinog mladog zivota“. Pa je rekla sebi: ,Nisi se trebala toliko davati,
iscrpljivati se.“ Sto joj sve nije prolazilo kroz glavu, no imala je jednu ogromnu srecu
u ovom danasnjem apokalipticnom vremenu, a to su roditelji koji ju razumiju, koji je
podrzavaju, koji su spremi sve uciniti za nju, koji joj samom svojom nazoCnoscu i
zagrljajem daju snagu i govore da nije sama. | onda je pocela nova bitka. Pitala se
dogada li se sve to samo njoj, zasto joj se sve to dogada, moze to uopcCe bitiistina,
Sto je to lose ucinila, kome je naudila pa je to zasluzila... TisuCu pitanja vrtjelo joj se
po glavi, a odgovora nije bilo. Kako je vrijeme odmicalo, shvatila je da mora negdje
potraziti odgovore. | njezina obitelj se preko noCi morala nositi sa svim tim. Shvatila
je da je oni podrzavaju, tragaju za odgovorima, riesenjem. | jednog dana je otisla
lijecniku koji joj je predlozio da ostane u bolnici nekoliko dana. ,Joj, zasto? Ne
razumijem®, rekla je, no u tom trenutku shvatila je da je dosao taj dan da sazna sto
joj se to zapravo dogada. Doktor ju je pokusao ohrabriti rijecima: , Tisuce i tisuce
ljudi imaju iste ili slicne poteskoce i evo ih, svi su dobro, funkcioniraju, idu na
fakultete, idu na posao, imaju obitelj, imaju prijatelje, zive normalno. Pa gdje je tu
problem?” | nakon nekoliko dana i brojnih pretraga lijecnik rece: ,Mlada damo,
moram Vam reci daimam vasu dijagnozu, oblik paranoidne sizofrenije.“ A Sto sad?
Pa nisam sama. Zbog ovog ,F23, F20 broja“ ja da odbacim svoje snove, svoje
ciljeve, da odustaneeeemmmm? Neee, neCe moci tako! Idem u svoju novu
pobjedu, zelim zavrsiti fakultet. Kakve veze ima to Sto sam morala zamrznuti dvije
godine?“ | ta njezina ambicija i zelja da ostvari ono sto je zacrtala nije joj dala mira. |
tako je zavrsila fakultet bez ponovljenih ispita, s prosjekom ocjena od 8,2.. A onda
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je rekla: ,ldem dalje da vidim Sto to jos ne mogul Ne trebam se previse brinuti sto
nekada moram popiti tablete, Sto sam lose volje, Sto mi je nesto teze uraditi nego
inaCe, ma sve ¢u ja to zavrsiti, nigdje ne Zurim.” Naucila je ovih zadnjih godina,
gledajuci u strop sobe, da zapravo nema prepreka, nego su one samo negdje tamo
u ljudskoj glavi. Sada ima 25 godina, zavrsila je fakultet, a ovih zadnjih godina je
puno naucila: biti jaka, posebna, ponekad drugacija, ali ipak sposobna slijediti svoje
snove i hrabrim stopama traziti posao... ,Ma tko kaze da je teSko dobiti posao u
nasoj drzavi? Ma dajte, to govore samo oni slabici koji nemaju svoje ambicije, svoje
ciljeve, zelje, aja sve to imam i zelim poceti samostalno zaradivati svoj kruh koji cu
cijeniti. Zelim pronadi i ljubav svog Zivota. Gledajuéi unatrag iza sebe, zelim reéi
zivotu: ,Hvala ti, zato Sto si mi dao novu perspektivu i dimenziju. Naucila sam da na
zivot, bez obzira na muku, tegobu i gorcinu, treba gledati drugacije. Sada se veselim
svakoj kapi kiSe, svakom svitanju, svakoj procvjetaloj ruzi. Ja sam sretnica, jedna od
rijetkih, jer sitnice Cine ovaj zivot savrsenim za menel” Shvatila je kako su se u
njezinom zivotu oduvijek sukobljavale dvije stvari: BOLEST i AMBICIJA, a onda je
ambicija rekla bolesti: , Mozda si jaka, ali si nedovoljno jaka da bi me porazila, a to je
ujedno i pouka moje price.”

KAP MLIUEKA IZGLADNJELE MAJKE!

Dragoj Nikolini!
Kukas jer se po cijele dane ,fotkas".
Kukas jer pola dana ti prode u biranju novih markiranih krpica.
Kukas, nokat ti puknuo pa si se nakostrijesila na sve i na svakoga.
Kukas jer ove sezone jos nisi kupila novu torbicu.
Kukas jer ti je dosadio mobitel star godinu dana.
Kukas jer ti je jedna trepavica otpala pa se iskaljujes po cijeli dan na svima.
Kukas jer ti se tesko popeti na kat i isprobati novu hidromasaznu kadu.
Kukas jer kad dodes kuci i otvoris frizider ne mozes odluciti Sto bi pojela.

Kukas jer si godinu dana unaprijed uplatila zimovanje u prestiznom hotelu.
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Kukas jer ne zelis poslije 18 hizi¢i na sunce. ,Tko e se kuhati?" kazes.

Kukas jer te dijete zove i kaze: ,Mama, koje Cu tenisice sutra obuci?" pa pretrpala si
ormare.

Kukas$ jer ne znas koji je restoran skuplji. Ides na veceru s prijateljima pa se
natjecete u Zzderanju.

Kukas jer u garazi nema mjesta za novi sinov automobil.
Kukas jer ne znas je li Europa ili Amerika bolje mjesto za studiranje tvojoj djeci.
Kukas jer spremacica nije zategla tvoju novu satensku posteljinu.
Kukas jer te mama i tata bude u 11h na dorucak.
Kukas jer tvoj LCD televizor ima mali promjer.
Kukas jer ti je prijateljica skinula celulit na liposukciji i bila na zatezanju, a ti nisi.
Kukas jer imas mali teren za golf pa hoces sasjecCi Sumu za novi.
Kuka$ jer se pripremas za veceru i ne znas koju haljinu odabrati.
Kukas jer je tvoj bazen mali pa hoces novi.
Kukas jer Mercedes Benz jos nije napravio marku automobila koja se tebi svida.
Kukas jer si smocila nove cipele od krokodilske koze.
Kukas i samo kukas...

|zopaceni covjece, otkud ti pravo da odredujes tko ¢e umrijeti od gladijer jedna
kap majcinog mlijeka iz kostiju i rebara majke koja nema vise tkiva, a kamoli da ga
nazovemo dojkom, dojkom koja ¢e spasiti zivot jednom djecaku. | tisuce drugih
majki, i tisuCe drugih djecaka i djevojcica kojima mozes prebrojiti rebra jer im se
trbuh uvukao od gladi, muke, jada, siromastva i neuhranjenosti.

|zopaceni covjece, gdje mislis sti¢i s tim bahatim nemoralnim licem, kamo si
krenuo, ne igraj se Boga, ne iskusavaj Ga. Jedna tvoja odluka ili telefonski poziv je
dovoljan da prehrani Citavu planetu, da nitko nije gladan, zedan, umoran, iscrpljen

od vrucine ilihladnoCe. Samo jedan poziv. Podigni slusalicu, spasit cesse. Ne Cekaj
da se patnje ovih ljudi osjete i na tvojoj kozi i na kozi tvoje djece.
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Izopaceni Covjece, dokazao si svoju moc i Zelju za vladanjem, vrijeme je da
prestanes! Tko ti je dao za pravo da odredujes tko Ce gladovati, a tko ce se
prezderavati? Ove tanke rucice nisu ti nista skrivile, ove tanke rucice ne znaju sto
znaci biti zao.

Ona nikada nije kukala.
Ona nikada nije bila nezahvalna.
Ona nikada nije proturjecila.

Onaznadace KAP MLIJEKA ozivjetijedno bice koje nije krivo i ne zna Sta se dogada
u ovom izopacenom svijetu.

CARSTVO GLADNIHDUHOVA

Kako smo stvorili nacije ovisne o radu, Sopingu, lijekovima, bogatstvu, bahatosti
i seksu? U carstvu gladnih duhova, stvorenjima zvanim ljudi nikad nije dosta
spomenutih zadovoljstina jer ¢ovjek nikad nece biti zadovoljan. To bice, zvano
covjek, nikako ne uspijeva napuniti stomak. Uvijek su gladni, isprazni, zeljni, uvijek
nesto traze, kukaju, puze, mole, cvile... Prazni su i mrzovoljni, neprestano zurno
tumaraju iako nemaju pojma kamo idu. Negdje krenu, kao znaju kamo idu, a kad
dodu do po tog mjesta, opet su nezadovoljni. Kada bi bar postojaoc neki ¢arobni
napitak, kratkog ili daj Boze, malo duzeg zadovoljstva. U sredistu svjetske moci,
odlucuje se koliko novih milijuna ljudi treba ostati bez posla, koji broj ljudi Ce baciti
u ocCaj, gdje ¢e zapoceti novi rat, koliko djece mora umrijeti od gladi i zedi. Tu se
radaju Spekulativni manevri, tu se planiraju zavjere, odatle se ucjenjuju nacionalne
vlade, tu se odlucuje tko ¢e biti ministar te tko ce dobiti novu fotelju takozvane
Carobne moci koja odlucuje o jadnim narodima i njihovim sudbinama. Danas na sve
moras paziti, svugdje su skriveni duhovi i kao da nema viSe toga zbog cega te ne
mogu uhititi jer sve je postalo zlocin. U zatvoru mozes zavrsiti ako pljunes na ulici,
ne pokupis pseciizmet, slikas viastito dijete na plazi pa te netko prijavi policijii kaze:
,Eno ga pedofil.” Nema vise iSCekivanja, nema vise one Carolije Carobnog Bozicnog
jutra. | Sto radis? Procitas Zzenin e-mail, pogresno razvrstas smece, ne skines se gol
na aerodromskoj kontroli, opsujes u autobusu pa te odmah prijave ili kazu: ,Vidi
ovoga ludaka, sam sa sobom prica.“ Prdnes u ucionici, prodajes domace mlijeko pa
ti traze dlacice u mukotrpno muzenom mlijeku koje je majka krava jela na livadi sa
stopostotno Cistom travom. Imas dzepni noZi¢, prelazis ulicu, pecas ribu... Kreativho
djelovanje nam ogranicavaju bezbrojni zakoni. Kakvi su to zakoni? Jesmo li ih mi
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OvO mreza zarobljavanja kroz propise i pravila specificno dizajniranih u tu svrhu,
nametnuta sustavom koji je sada u odnosu na nas, sedam milijardi ljudi, postao
potpuno autonoman? Najveci dio tih zakona je opsesivan, intenzivan i invazivan
svakom segmentu naseg svakodnevnog postojanja. A pravda? Tko je taj koji ima
hrabrosti postaviti kao prvo pitanje dnevnog reda bilo koje vlade, izdavanje
uhidbenog naloga za bezobzirne slijepe nasilnike koji se nekaznjeno igraju bijesnog
majmuna za upravljacem autobusa kojim srljamo u ponor? Tko smije dodirnuti one
koji peru novac godinama, one koji prolaze mimo zakona i nevini su u svakom
pogledu, one koji grade nekretnine na brdimai u dolinama bez ikakvih dozvola, one
koji primaju mito kao mjesecnu placu jer je mito postalo kultura naroda pa si ,lud si
ako nisiuzeo kuvertu", one koji pregaze pjesake na pjesakom prijelazu pa kazu kako
nisu krivi jer su iz drustveno prihvatljive obitelji, one koji nose oruzje kao bronhi
bombone s kojima se lakSe diSe, one koji zlostavljaju i krvnicki ubijaju Zivotinje kako
bi sakrili svoju patologiju pa se kuci vracaju u zagrljaj supruzi i djetetu, one koji ne
staju na pjeSakom prijelazu i joS druge slicne njima? Pitanje je bas to: , Tko je toliko
hrabar?“ Odgovor je: ,Nitko!” SjeCam se da je njemacki filozof Johann von Goethe
rekao da su najsretniji robovi oni koji pogresno vjeruju da su slobodni i ti ¢e
prezivjeti i psihicki i fiziCki. lako je stvarnost takva da je svaki covjek modernog
civiliziranoga svijeta porobljen jos od malih nogu, malo je onih do kojih je ova
obavijest doprla. Nas zatvor nema debele armirane zidove i Cvrste Celicne resetke.
Neki po prirodi teSko shvacaju, a u podrsku umjetne nesposobnosti razumijevanja
ostalih se ulazu silninovacinapori. Svrhu naseg postojanjainasih neotudivih prava
nije bilo moguce provesti u djelo bez suucesnika naopako obrazovanih ljudi, a tko
bi onda bio ispravno obrazovan covjek danas? E to je jako tesko pitanje. Svugdije
prisutnim drustvenim programom za progresivhu zamjenu zdravog razuma i
slobodnog kritickog razmisljanja degradiranom ideologijom, dovedeni smo u stanje
pacijenta tesko bolesnog od kroni¢nog deficita istine i znanja i kronicnog suficita
lazi, neupucenosti i neznanja. lako u ustavima i konstitucijama nigdje nije
dopusteno nekome ili neCemu dati slobodu oduzimanja ili narusavanja tude
slobode, zakon to, ovisno o financijskoj tezini onog tko ga tumaci, dopusta. U
ovome moru informacija koje nas je docekalo rapidnom brzinom u 21. stoljecu,
shvacamo da $to visSe posjedujemo, manje smo zadovoljni, Sto vise imamo, sve smo
manje normalni. Za koga je onda globalizacija donijela tolika dobra? Za one
nuklearne drzave, za jednog obi¢nog radnika, za jednog obicnog seljaka? To je
samo muka i duhovi koji svaki dan donose nove carobne moci kojima nas
pokusSavaju zavarati. Stara mudra izreka kaze: ,Mozes$ lagati sve ljude, ali ih ne
mozes lagati cijelo vrijeme.”
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ANDEOSKA LICA S PAVOLJOMDUSOM

,Sto je Govjek bespriekorniji spolja, to je vise demona u njemu.“ Ovu reéenicu
izgovorio je poznati Sigmund Freud i imao je pravo. Kada vidimo neke osobe, bez
obzira tko su one, Sto rade u zivotu i kakvim se poslovima bave, nakon nekog
vremena uvidimo da te osobe maksimalno pokusavaju prikazati svoju vanjstinu
besprijekornom te se takvom etiketom nastoje uklopiti u drustvo. No ono tko su
oni zaista i kako ih mozemo prepoznati? Osobe s andeoskim licem? Navest cu
nekoliko primjera.

Ugledni gradanin - skriveni psihopat

Osobe koje imaju poteskoCe mentalne prirode i pod klasifikacijom svjetske
medicinske skale psihijatrije spadaju u psinopate ili sociopate ¢esto su osobe koje
imaju etiketu "uglednog gradanina”. To je jedna od karakteristika ovakvih osoba.
Kad cujemorijec psinopata odmah nam mozak Salje informacije da je to osoba koja
je u stanju ubiti, muciti i zlostavljati druge. U svakodnevnom zivotu smo itekako
okruzeni psihopatima, a da ni u snu nismo svjesni te Cinjenice. On je Cesto ugledni
gradanin koji ima suprugu, djecu, radi neki ugledan posao, redovito placa sve
racune te je u Siroj i uzoj zajednici iznimno cijenjen. Vecini ljudi ovakve osobe
,andeoskog lica s dusom davla" izgledaju idealno. Iza besprijekornih vanjstina su
unutarnji demoni. Oni vjesto prekrivaju svoju loSu stranu tako da je ona obicnom
¢ovjeku tesko vidljiva i razumljiva, no oni koji su u svakodnevnom komunikaciji s
njima, mogu je uociti. Kao Sef na radnom mjestu, takav covjek maltretira svoje
uposlenike, a najteze je onima koji su svakodnevno s ovim tipom osoba jer je njih
tesko izbaciti iz takta, dobro manipuliraju pojedincima i veCinom, to jest masom,
Sto smo mogli i vidjeti kroz povijest. Sjetimo se tko su sve bili lideri drzava, upravo
ljudi andeoskog lica, a davolje duse.

Deklarirani viernik

Bez obzira koje vjere bio: krs¢anin, budist, zidov ili pripadnik neke druge vjere,
ovaj tip osobe se maksimalno predaje vjeri, zapravo svojim susjedima, uzoj ili Siroj
zajednici prikazuje se kao uzoran vjernik. Kada su u pitanju manje sredine, pogotovo
ovdje kod nas, jako je izrazeno da osobe idu u crkve, hramove ili dzamije jer manje
sredine ,sve vide“. No, je li to tako u stvarnosti ili je to samo privid? Vecina vjera
propovijeda ljubav, suZivot, blagostanje, srecu, vecina vjera potice ljude da Cine
dobro jedni drugima, da budu milosrdni i to pokazuju svaki dan kroz svoj zivot. No,
vidimo da postoje oni koji se ,deklariraju kao vjernici“, a ne rade nista u svojim
zivotima kako bi pomogli drugima, vec siju mrznju, ljubomoru, siju pesimizam, unose
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razdor medu obitelji, razdor medu pojedince. Pravi vijernik nikada se ne koristi
vjerom kako bi pokazao mrznju prema drugome. Ovi ljudi su nazalost velika poSast
jer kako im je u glavama uvijek gnjev, bijes, negacija, ljubomora i osveta, oni nikada
nemaju mira, ali misle da ¢e im Bog oprostiti njihove grijehe ako odu crkvu ili druga
vjerska mjestal Bog sve vidil Pokazujuéi drustvu i sredini u kojoj Zive svoju ,toplu,
njeznu stranu® osobe koja vjeruje u Boga jer ide u crkvu ili dzamiju, osjecCaju se
boljim ljudima, osjecaju se jacima i ono najvaznije, drugi za njih kazu da su oni dobri
ljudi. Svakim novim danom, oni su samo ispunjeniji licemjerjem, mrznjom i
gorcinom. PokusSavajuci sprati svoje grijehe, nazalost takav put pokazuju i svojoj
djeci, Sto je josS vecCa posast.

Ulizica / uviakac

Svi mi volimo kada nam netko udijeli kompliment, osjecamo se bolje, sretnije,
ispunjenije. Znamo da smo nesto dobro ucinili ako nas pohvale. No, kako prepoznati
osobu koja doista misli ono $to o Vama kaze? To se mozZe vidjeti iz nacina na koji
nam je osoba uputila kompliment ili nas pohvalila, ali ako to svakodnevno ponavlja,
onda vidimo da se radi o pravoj ulizici. Ulizice su osobe koje ¢e, kako bi dosle do
cilja, gaziti preko leSeva. Nema prepreke koju nece prijeci niti sredstva kojeg nece
koristiti kako bi se ulizale nekome s ciljem da dobiju ono sto im treba. Ne mozete,
ako ste iskreni, svaki dan recimo Sefici na poslu govoriti:,, Sefice, pa Vidanas zracite
liepotom, Sefice je li to novi parfem, Sefice kako Vam lijepo stoji ta kosulja, Sefice
jeste malo smrsavijeli...” Naravno, da ste pravi ulizica ako tako govorite jer za to
nema opravdanja. Nas poznati velikan Mesa Selimovic je rekao o ulizicama: ,Ulizice,
to su za mene najgori ljudi na svijetu, najstetniji, najpokvareniji. Oni podrzavaju
svaku vlast, oniijesu vlast, oni siju strah bez milosti, bez ikakvog obzira, hladni kao
led, ostri kao noz, kao psi vjerni svakoj drzavi, kao kurve nevjerni svakom pojedincu,
najmanje ljudi od svih ljudi. Dok njih bude, nema srece na svijetu jer ¢e unistiti sve
Sto je istinska ljudska vrijednost.” Slazem se s navedenim. Oni podrzavaju sve i
svakoga sto im moze biti od koristi. Ne znam bas da siju strah, ali da su u vecini, e to
se slazem. Nazalost kako je ovo rapidno vrijeme u skoro svim segmentima drustva,
tako je i njih svakim danom sve vise i vise. Njih moZzemo naci medu politicarima,
medu njihovim savjetnicima koji samo govore sto je uhu ugodno, imamo ih na svim
drugim radnim pozicijama, no njihova Steta za drustvo je, kako MeSa kaze, Stetna
za Covjecanstvo.
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RASKOL - Jazizmedu generacija

Svi smo u jednom trenutku Zivota mladi, ali Eemo isto tako i ostarjeti jer to je
¢injenica koja postoji otkad je Covjeka na planeti Zemlji. Kada smo mladi, zar nam je
vazno razmisljati o starosti koja je toliko daleko od nas? Vecina ljudi i ne razmislja
tako daleko, stopljeni su s ovim trenutkom Zivota i misle da im starost nikada nece
pokucati na vrata.

Mladi i stari

Kada djeca dodu u godine svojih roditelja cesto kazu: ,Sada razumijem svoju
majku ili oca i znam da su bili u pravu.” Biblija je knjiga koja ima puno zapisa o
nerazumijevanju mladih i starih. Raskol ili jaz medu generacijama i ogromno
nerazumijevanje izmedu mladih i starih nije niSta novo jer Covjek je uvijek upadao u
neprilike jer nije postovao i uvazavao starije od sebe.

Rapidne promjene u svijetu

Svjesni smo Cinjenice da je zivot danas postao jako uzurban, bogatiji smo za
more informacija koje nas svakodnevno okruzuju i skoro je nemoguca misija
starijim ljudima nositi se s tim. Danasnji covjek je otvoren za nove ideje i nove
izazove te malo vremena ima za svoje roditelje i starije ljude opcenito. Zbog
ogromnih promjena te sve vecCeg broja starijin osoba, jaz izmedu generacija u
suvremenom drustvu mozda je Cak trostruko dublji nego u proslim stoljecima.

Godinama sam bio “NETKO” mnogim ljudima

Covjeku koji prijede prag treée Zivotne dobi, tesko je to psihicki prinvatiti.
,Cijeloga zivota sam bio radno koristan, svojim radom i znanjem sam doprinosio
drustvu, dokazivao svoju vrijednost. Sada, pogotovo nakon odlaska u mirovinu,
toga vise nema. Tijekom Zivota sam u svojim stvaralackim vodama doprinosio,
pomagao, oblikovao i gradio jedno pristojno mjesto za zivot, za sebe, za svoju
generaciju i druge koji dolaze. Zelim da se ljudi prema meni odnose s
dostojanstvom i s postovanjem jer sam se ija cijeli zivot trudio tako odnositi prema
drugima. Odjednom sam NITKO! Jesam li postao nevidljiv, zarazan, grozan, mucan,
Sto i7" Kazu da u suvremenom drustvu postoji tendencija da se stariji potisnu i
tvrde da je to posljedica usvojenog nacina vrednovanja pojedinca prema njegovim
sposobnostima za radno i uspjesno djelovanje. Ne bih se slozZila s ovom tvrdnjom
jer ako gledamo sreligijske i humane strane, Covjek je ono sto on jeste, a nije Covjek
po onom $to moze uraditi.
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Napetost izmedu starih i mladih

Jedan od najvecih problema opcenito su meduljudski odnosi. Napetost koja
postoji izmedu starih i mladih je prirodna pojava, no ona se uvijek moze ublaziti i
smanjiti iako je svakodnevno prisutna. Ljudi su tvrdoglava bica i samim tim tesko
popustaju u konfliktima, nisu skloni razumijevanju. Stariji ljudi imaju viSe slobodnog
vremena, imaju vremena pratiti drustvena i politicka zbivanja pa ¢esto imaju svoje
ideje, informacijama bombardiraju mlade te se onda stvaraju nepotrebne
napetosti.

Stariljudi su neprocjenjivo bogatstvo

Iskustvo i Sirina koje su tijekom Zivota stariji ljudi stekli tesko bi se mogli
dovoljno dobro ocijeniti. Kazu da s godinama dolazi mudrost i zrelost, a njih su stariji
ljudi Cesto stekli preko gorkih i teskih iskustava koja mogu biti pravo blago onima
koji dolaze iza njih, koji zele uciti i nauciti vise o ovoj zivotnoj skoli. Trebamo cijeniti,
postovati, uvazavati starije ljude i pustiti ih da daju svoj maksimum ako to zele.
Trebamo izbaciti predrasude jer grijeSimo kad vjerujemo da od starijih nema
nikakve koristi. To je potpuno krivo uvjerenje. Poslusajmo savjet, pokazimo interes
i smanjimo svoj tempo kako bismo premostili ovaj jaz.

,UMORNA SAM OD OBJASNJAVANIJA!“

,Ne moram nikome nista objasnjavati, umorio me zivot, jedino vjerujem sebi i
dragom Bogu. Ni od koga ne trazim nista, idem stazom koju sam sagradila polako
uceci sto mi to pruza tajanstveni otok, otok na kojem se dobro osjecam. Dode
vrijeme kada se Covjek umori. Umorna sam od praznih pri¢a koje svaki dan cujem,
od beskicmenjaka koji pokusavaju nesto dokazati...Umorna sam od pokusSaja da
me uvedu u traceve jer ljudi svoje nedostatke nadopunjuju tracajuci i ogovarajuci
druge, pritom ne znajuci sto je prava istina, ne znajuci da to nekome zadaje bol.
Umorna sam od cudenja i pitanja: ,Kako si ovo uradila? Kako mozes ono?* Pustite
svoju mastu i kreativnost na svjetlost, sanjajte vise, usudite se Zivjeti jer Zivot nema
reprizu. Umorna sam od medijskih savrSenstava, prelijepih zena isklesanih tijela bez
mana koje pruzaju lazni prikazi privid onima koji ne znaju Sto je stvarnost. Nitko nije,
niti moze biti, savrsen. Budite ono sto jeste sa svim nedostacima i pretvorite ih u
kalupe zadovoljstva. Umorna sam od svakodnevnih kukanja i jadanja. Sto ti
nedostaje; pa imas zdravlje, krov nad glavom, obitelj i potporu? Nisi medu onim
potlacenima, siromasnima i bolesnima koji se svaki dan mole Bogu da ih uzme sebi.
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Umorna sam od onih koji bi svojim idejama stvarali mir u svijetu, a svome djetetu
kupe pusku kojom u igri rane brata ili sestru. Umorna sam od laznih, slatkorjecivih
uvlakaca koji od sebe prave dvorske lude, a ustvari misle da su nesto postigli.
Umorna sam od onih velikog ega koji puze pred drugima kako bi dobili sve sto
zatraze. Umorna sam od pokusaja da ljudima objasnim kako je zivot sanduk pun
sitnica. Te sitnice su: lijepo suncano jutro, kisa koju slusam pod pokrivacem
ususkana u krevetu. Sitnica je uraditi svaki dan dobro djelo, sitnica je smijati se do
suza ili plakati gledajuci film, sitnica je hodati bosa pocetkom proljeca, sitnica je
zahvaliti se Bogu na jos jednom zdravom danu koji je dobro prosao, sitnica je
poljubiti svoje najdraze, zagrliti nekoga dragoga, skriti se u kutku tiSine i osluskivati
je otvorenim srcem. Nasla sam utociste za svoj mir ne gledajuci iza sebe
turbulencije kroz koje sam prosla. Sagradila sam kucicu blagostanja i tiSine u kojoj
polako promatram Zivot, u kojoj se nalazi sanduk s blagom. Umor me izvukao iz
paukove mreze u kojoj su zarobljeni oni koji ne vide zivot drugim ocCima. Ljudi,
umorna sam od objasnjavanjal”

Stoljece tajkuna, starleta i realityja!

Vratimo li se unatrag petnaestak i vise godina i ukljucimo li televizor, iskocit ce
nam reklama za pocetak emitiranja reality showa. Otvorimo li internet, vidjet c¢emo
Clanke u kojima mediji prate tzv. starlete i piSu kuda se one krecu, gdje izlaze, s kim
su dosle, Sto su odjenule, je li im nova plasticna operacija poboljSala ve¢ postojeci
plasticni izgled... Odemo li na jutarnju kavu cut cemo kako se otvaraju teme o
nekom tajkunu koji je kupio novi automobil, skijao u nekom skupom zimovalistu,
lietovao u Nicina novojjahti.. Nema dana da se u nasem drustvu ne spomene tema:
slavni ljudi i njihov Zivot. Ona ljude zanima, stvara im sliku hedonizma i onda pate od
razmisljanja: ,Joj da je meni biti na njihovom mjestu.” Kako li ¢e nam buducnost
izgledati nastavi li se trend ovih ispraznih propuha koji ¢ine idiote od ljudi, a i onih
koji ih prate i nisu nista drugo nego idioti koji mogu podnijeti banalnost, perverzije i
vulgarnost?

Tko je to starleta?

Na engleskom jeziku rijec ,starlet” doslovno znaci zvjezdica i nastala je od rijeci
Jstar® sto znaci zvijezda. Taj izraz je najceSce pejorativan i njim se opisuje mlada
Zena koja nastoji ostvariti karijeru u industriji zabave pri cemu se manje oslanja na
talent ili ozbiljan rad u svojoj profesiji, a vise na privlacan fizicki izgled ili buran
privatni zivot kojim privlaci paznju senzacionalistiCkin "zutih" medija svojim
egzibicionistickim ispadima. Izraz se prvi put poceo koristiti u Hollywoodu 30-ih
godina kako bi opisao slican fenomen, odnosno starletama su nazivali mlade zene
koje su na takav nacin pokusSavale postati filmske zvijezde. Kasnije se, zahvaljujuci
razvoju masovnih medija, tajizraz pocCeo koristitii za druge djelatnosti pa se danas
Cesto vezuje uz Zene koje pokusavaju steci slavu nastupima u reality emisijama
(izvor: wikipedia). Zanimljivo je to da se naziv ,starleta” poceo koristiti 30 -ih godina
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u Hollywoodu kada su djevojke pokusavale doci do filmskih uloga svojim tjelesnim
atributima. U 60-ima, 70-ima pa Cak i 80-ima taj se termin manje koristio i rijetko
se nailazilo na njega, dok je poslije 90-ih rapidnim stopama u$ao u nasu
svakodnevicu. Starleta koristi svoj fizicki izgled za svoj interes, materijalni, ili
financijski ili da bi dobila radno mjesto, bolju ocjenu i slicno. Ono Sto se polako
zaboravlja je Cinjenica da su starlete masovno pocele zamjenjivati prostitutke,
naravno to pokusavaju raditi tajno, skriveno jer prostitutka svoj posao obavlja
javno. Starlete su plijen bogatasa, ljepljivin tajkuna, pohotnih seksualnih manijaka,
starijih dobrostojecih muskaraca koji vole mlade djevojke. Kada vidimo mladu
djevojku od 20-ak godina u zagrljaju sedamdesetogodisnjeg djedice, odmah
znamo o cemu se tu radiiako oniizjavljuju kako su sretnii zaljubljieni. Covjeka Sokira
ovakva slika. Ona, zategnutog tijela, napucenih usana, grudi bujnih od silikona,
njezne koze, mlada, a u zagrljaju sa senilnim starcem Celave glave, zguzvane koze,
ali u skupocjenom odijelu i cipelama, sa skupim satom na ruci i umetcima kose. On
pokuSava biti ,in“ ili mladi, a ona bogata. Starlete imaju samo jednu misao u glavi:
JIskoristit ¢u koliko mogu svoj izgled i ugrabiti njegov novac jer ¢e on svakako brzo
odapeti.“ U narodu umjesto rijeci starleta ljudi Cesto koriste izraz sponzorusa. Isto
tako starlete nalazimo u drustvu sinova tajkuna, pjevaca i sportasa i znamo sve o
njima jer ih mediji prate u stopu. Puno ulazu u svojizgled koji su cesto dobile nekom
operacijom povecanja usana, grudi ili straznjice. One ne razmisljaju kolika je prava
cijena svake operacije koja lako moze dovesti do komplikacija i narusavanja
zdravlja. Trpe jake bolove nakon svake operacije, danima imaju nateCene usne il
jedva mogu ustati iz kreveta nekoliko tjedana dok oporavak traje. Ali sve se trpi za
liepotul Starlete nisu naucene snalaziti se same u Zivotu. Rijetko koja ima posao s
radnim vremenom od 8 do 10. One ne znaju raditi ku¢anske poslove, a kamoli nesto
drugo. Njihova glavna Zelja je bogato se udati, no najcesce zavrse i bez tog uspjeha
jer ih uvijek zamjenjuju drugima, mladima i liepSima. U tom svijetu Cesta je
konzumacija narkotika, ima i ubojstava i samoubojstava. Cesto u novinama
mozemo procitati kako je neka djevojka ubijena ili se ubila. Drustvo je u vrlo
kratkom periodu promijenilo sustav vrijednosti tako da i ne osuduje toliko ove
djevojke koje pokusavaju bez velikog znanja, struc¢nosti i talenta postati dio laznog
bljestavila, sjaja koji se brzo ugasi.

Tko je to tajkun?

Rijec tajkun potjece od japanske rijeci tajkun. Doslovno prevedeno znaci veliki
zapovjednik, Sogun u Japanu. Ranije se je ta rijec koristila za strance u Japanu da bi
se naglasilo da je Sogun jedan od najvecih vladara zemlje. Sluzbeno je ta rijec prvi
put koristena u ,Ugovoru o ameri¢ko-japanskom prijateljstvu i trgovini" od 29.
srpnja 1858. godine (izvor: wikipedia). Za prvi milijun nitko te vise i ne pita. Kazu da
je vrijeme novac! Profit je sve. Morala nema. Tko ho¢e moral, neka ide u Crkvu,
govorio je nas ideolog vulgarnog pragmatizma. Tajkun je, zapravo, neformalni izraz
kojim se oznacCava covjek koji zauzima istaknuto mjesto u svijetu industrije,
zahvaljujuci cemu je stekao veliko bogatstvo. To je veoma bogat i mocan poslovni
covjek, industrijalac koji je poslovnim, a ne kriminalnim potezima, uspio iskoristiti
ekonomsku Sansu u nekoj industriji. Suvremeni svijet se danas tako brzo razvija da,
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nazalost, psihopati dobivaju sjajnu priliku da se nametnu. Zapravo, suvremena
civilizacija sama trazi psihopate. Rijec tajkun se koristii za osobe koje su brzo stekle
svoje bogatstvo i usle u svijet novopecenih bogatasa. Kako je moguce nakon 90-
ih, u poslijeratnom periodu (govorim o balkanskim drzavama), steci bogatstvo koje
se poslije preusmijerilo u neki biznis? Svi koji ¢e logicno razmisljati reci ce da je
legalnim putem to nemoguce jer je prekratak period stjecanja bogatstva. Da bi u
normalnim uvjetima osoba koja krece u poslovni svijet od ideje do kompanije,
stekla bogatstvo, minimalno joj treba 20-ak godina. Svjedoci smo da su na nasim
prostorima upravo u periodu od 1996. do 2002. danasnji tajkuni ili novopeceni
bogatasi stekli svoja financijska bogatstva. No kako su toc¢no odredene osobe
mogle steci toliko bogatstvo u tako kratkom periodu? Upitno je podrijetlo njihovog
novca i to je nesto sto biinstitucije svake drzave kroz sudstvo trebale istraziti. Imali
smo nekoliko vecih sudenja tajkunima koji su zavrsili iza reSetaka, ali vecCina ih je jos
na slobodi, vecina ima veliki ugled u drustvu, ljudi im se ulizuju ne razmisljajuci o
tome kako ih oni iskoriStavaju i uskracuju im radna prava. LoSa ekonomska i
socijalna slika, Covjeka dovede u situaciju da mora trpjeti kako bi prehranio obitel;.
Ovi novopeceni bogatasi vecinom imaju naglasene narcisoidne psihopatske
osobnosti pa se Cesto iskaljuju na svojim radnicima koji rade prekovremeno bez
pla¢anja, bez godisnjih odmora, pod torturom mobinga. Oni vecinom zaposljavaju
rodbinu, ulizice, dvorske lude kojima nije problem klimati glavom na sve Sto oni
kazu, Ti ljudi maltretiraju radnike, pogotovo one koji imaju svoj stav, koji ne pristaju
bas na sve i kojima nije problem reci ono $to misle. Radnici koji rade kod ovakvih
tajkuna Cesto obolijevaju od psihosomatskih bolesti, jako su nesretni, nezadovoljni
i ne nadaju se da Ce jednom biti bolje. Politicko vodstvo drzava ovoga prostora
nema sluha da ih procesuira jer razlicite politicke stranke financiraju upravo ovi
tajkuni. Mozemo ih vidjeti i kao vode politickih stranaka koji otvaranju nove
poslovnice, nove pogone tvornica. Sve ovo predugo traje pa je obicni Covjek
izgubio nadu da ¢e jednom doci bolje vrijeme za njega. Ovaj novopeceni bogatas je
omogucio svojoj uzoj i Siroj obitelji sigurnost kroz nekoliko generacija.

Stoje to reality show?

Pogledamo li samo oc¢ima skrivene kamere u neku obitelj koja nestrpljivo ¢eka
kada Ce poceti novi reality show, mozemo vidjeti idiote koji svoje vrijeme bacaju na
nesto Sto je prvenstveno perverzija, a onda vulgarnost, banalnost, ponizavanje i
budalastina. Prvi reality show je prikazan u Nizozemskoj i dobio je ime Veliki brat ili
,Big Brother“. Kao epidemija, u krakom roku se prosirio po svijetu. Oni koji su stvorili
ovu ideju napravili su pun pogodak za gledanost. Mozda ni sami nisu bili svjesni
¢injenice da Sirenje ovoga idiotizma poprima ogromnu gledanost. Televizijski
program trazi Sto vise debila koji Ce s uzivanjem gledati kako se ljudi pljuju, kako
psuju, kako se tuku, kako bijednici na ekranu rasipaju i ono malo morala koji im je
ostao.

Prije nego sto pocne emitiranje npr. ,Big Brothera®, oni natjecateljima ustvari
daju odredena pravila, prave robove od njih, oduzimaju im slobodu, a za Sto, za Saku
eura i mjesec dana popularnosti. A koje popularnosti? Tko se jos moze sjetiti tko je
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bio pobjednik prve sezone ,Big Brothera“ ili nekog drugog reality showa? Vecina
Ce ih reci: ,Zasto? Ma nije ni bitno.” Ove emisije ljude kratko zabavljaju, ujedno i
ispituju trziste, zaraduju velik novac, ustvari ,zajebavaju” ljude u zdrav mozak!

Kakva je stvarnost iza toga? Kolika je cijena koju bi osoba mogla prihvatiti da
bude manipulirana, da trpi psihicku pa i fizicku bol koju joj nanose druge osobe?
Nikada u javnost nije iziSlo Sto to zapravo stoji u pozadini svega. Kandidati koji su
odabrani, potpisuju svoju Sutnju u davoljem ugovoru prije emisije. Ali sudionici
svojevoljno pristaju biti robovi, pristaju biti bahati, bezobrazni, vulgarni, prosti,
bestidni i pohotni jer €e tako dobiti vecu Sansu za svoj prolazak. Budete tako neko
vrijeme u zatvorenom prostoru s nepoznatim ljudima razlicitih namjera koji vas
gledaju kroz kljucanicu kupatila. Vi ste kao gladijatori u areni, Sto ste luda i
perverznija 0soba, vise je popularnosti jer granica nema. Oni koji plasiraju ove
emisije ljudima pokusavaju smisliti jos lude ideje, nesto do sada nevideno, nesto
novo, mozda seks sa zivotinjama? Sve se moze ocCekivati jer oni zele jos vecu
gledanost, Zele idiote, debile kojima oci iskacu gledajuci ove reality emisije.

Sto se moze uraditi? Kako se skloniti  od ove poSasti?
Kako se obraniti od debilizacije drustva? Sto mi trebamo uraditi kao gradani?
Odgovor je jednostavan: ,lIskljucCite, gospodo, televizijske ekrane u vasim
domovima. Ukljucite mozak! Skinite se s aparata za kontrolu. Ne konzumirajte
nesto Sto ¢e pokvariti vase ukuse. Ima puno vaznijin stvari koje trebate nauciti. Ne
gubite vrijeme na pacenike i ludake u drustvu.”

PREZIVJETI SMRT VOLJENIH

Vidimo se u vjecnosti...

Bol izjeda iznutra, a kazu proci ¢e. Kazu vrijeme sve lijeci, ali sjenka crnila jos
zamracuje moj zivot. Ne znam je li tojava ili jos sanjam. Proslo je nekoliko dana, ali
dusa i svijest ne moze razumjeti da nekoga nema, nekoga tko te rodio, tko te
othranio, umivao, presvlacio, Skolovao, svadao se s tobom, tugovao, bio sretan, bio
zadovoljan... Jedan djelic sekunde sve je ugasio. Samo je u snu zatvorio oci.
Prozivjevsi bolove u zadnjem periodu, ¢ovjek se uvukao u svoj hram tiSine,
spokojno razmisljajuci kako mu je dosao kraj. Takav je bio moj otac, tih. Bez puno
rijeci trpio je bolove, pokusavao, koliko je mogao samostalno ustati i naciniti koji
korak, znajuci da ne moze hodati. Hram tiSine ga je Cinio svakim danom spokojnijim,
smirenijim. Bezbroj puta smo mu pokusali dati do znanja da joS moze zivjeti, da jos
nije dosao trenutak njegovog odlaska. Znam sada, kada je otiSao u vjecnost, da je
znao da Ce otiCi s ovozemaljskog svijeta. | doSao je taj dan, suncan i lijep jesenski
dan beztrunka oblacka. Brinucise o njemu brat, sestrai ja spavali smo u sobi iz koje
je otiSao u vjecnost, cijelo vrijeme bolesti pazeCi na njega da ne padne jer je uvijek
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mislio da moze hodati te je pokuSavao ustati. Te veceri smo zaspali, kao i svaku
drugu vecer. Nista nije bilo neobicno. Popio je terapiju, rekao kako ga boli glava i
zaspao. Pokrila sam ga, ususkala jer volio je spavati pokriven. Ve¢ smo i mi bili
iscrplieni od prethodnih mjeseci, ali ni jednog trenutka nam nije bilo teSko zrtvovati
se za njega. Tako je bilo i s majkom koja je bolovala vise od trideset godina. Uvijek
sam govorila: ,Boze, neka je samo ziv.“ Kako moze djetetu biti tesSko brinuti se za
oca ili majku, promijeniti im pelenu, dati terapiju ili uraditi bilo Sto drugo za svog
bolesnog roditelja? Najdraze mi je bilo oprati mu noge u toploj vodi, ocistiti nokte
te Cupati sijede vlasi iz kose govoreCi mu kako je zgodan. Sestra i brat su najvise
voljeli Sisati ga i brijati, a on je to obozavao. Volio je i u osamdesetoj izgledati dobro.
Da, moj otac je bio zgodan, naocit, visok muskarac crnih ociju, strog, smiren,
stabilan, posten i principijelan. Bio je krscanin, katolik. Nije bio jedan od onih koji
svako malo idu u crkvu, a drugima iza leda ¢ine zlodjela. Otac je u dusu bio istinski
vjernik koji se nije isticao u drustvu svojim stavovima, duboko vjerujuci da Ce Isus
doci na ovaj svijet. Dobro je poznavao Bibliju i drzao se onoga s$to je u njoj zapisano.
U njegovom ,hramu tisine* sigurna sam da je oprostio onima koji su mu nanijeli bol
i patnju, a neki od njih su i sada medu nama. Bog je taj koji sve vidil Kako prezivjeti
bol, BoZe, reci mi? Zaljenje, ranjeno srce, bol koja uniétava tijelo i ugnjetava duh.
Znam da smo od kolijevke do groba u raljama patnje koja zna biti nepopustljiva. Sto
je onda zivot? Koji je smisao Zivota? Covjek je jedino bice koje postavlja ova pitanja.
Zasto se onda toliko dajemo u nepotrebnim situacijama ruseci i unistavajuci sve
pred sobom? Nema odgovora. Samo teorije; svatko zivi po svojoj i svi su uvjereni
da su u pravu. Blizina kraja zivota grubo nam otkriva da je nas zivot na ovom svijetu
zapravo krhak i ranjiv.

Smrt, posljednji korak...

Nije zivot prekratak, vec je smrt preduga. Putovanje na koje sviidemoi koje nas
plasi, putovanje koje zatvara vrata ovoga Zivota i na nas prag postavlja misteriozna
pitanja. Uloga religije je da nam kroz zivot da duhovnu hranu i snagu. Neki od nas
¢ekaju smrt kao na vrijeme izobilja dok je se drugi plase s osjeCajem praznine u
skladu sa svojim zivotnim odgojem i Zivotnim stavom. Najveci strah koji imamo je
strah od nepoznatog kada se pitamo:,Sto slijedi poslije smrti?* Kroz vrijeme Govjek
je pokusavao ukrotiti smrt, razumijeti je, uciniti je sto prihvatljivijiom. Nema dokaza
da se sve zavrSava kada odemo iz ovoga zemaljskog zivota. Oprastanje od ovoga
Zivota je tezak zadatak koji nitko ne moze dobro opisati rijec¢ima. Vecina ljudi kaze
da bi voljeli umrijeti nesvjesno, brzo i bezbolno. Moj otac je osjetio bolove, ali znam
da smo uvijek razgovarali o tome kako postoji gore od gorega. Nema tog covjeka
koji se ne boji smrti, koji se ne boji nepoznatog, ali Cesto znamo u razgovorima Cuti
kako je patnja ta koja je najteza ono sto razara sve oko sebe. Znamo da je smrt
posljiednji korak na ovome nasem putovanju zvanom zivot.
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Recéi posljednje zbogom....

Ne znam sto jace boli, trenutak kada smo se oprostiliod majke koja je umirala
od bolova u bolnici ili spoznaja da ocu nismo stigli reci zadnje: ,Zbogom.” | jedno i
drugo je jednako tesko i bolno. Netko se osjeca bolje kada se oprosti, a netko gore.
S religijske tocke gledista, oni koji su jako bolesnii koji pate Zele otici, Zele da patnja
prestane, ali ne moze se protiv BoZje volje, posto samo On moze znati Sto je dobro
zanas. Ne zeljeti Zivjetiinamjerno odbaciti zivot posve je druga stvar. Za posljednje
zbogom Covjek se ne moze pripremiti, ali nas tjesi Cinjenica da ¢e i nase putovanje
kroz ovaj svijet zavrsiti jednog dana. Puno vremena i energije troSimo na
odbacivanje ove stvarnosti. Postoje trenutci u nasim Zivotima kada na poseban
nacin pocnemo razmisljati o sebi, pocnemo razmatrati putove kojima smo krenulii
analizirati kako Zivimo. Zbogom znaci zauvijek na ovozemaljskom svijetu, ali to nije
zauvijek jer se vidimo u vjecnosti. Groblje nije zadnja stanica putovanja, ve¢ nesto
puno vise. Vjera nas uc¢ida moramo proci kroz ,dolinu sjene i smrtnosti.“ Nadaivjera
da cemo jednog dana biti s voljenima nam daje ogromno olakSanje. Groblje je grad
u kojem u tisini pocivaju oni koji su nas napustili, groblje je mjesto na koje dolazimo,
groblje je mjesto na koje su nas voljeni otac i svi drugi ljudi otisli na privremeni
boravak, mjesto na kojem nam bude lakse, mjesto na kojem mozemo plakati,
izjadati se, doci i posjetiti nase voljene koje vise ne vidimo. Groblje je mjesto koje
nam pruza utjehu da je nas voljeni otac tu zajedno s majkom i da nas oni zajedno
gledaju s neba. U trenutku smrti, prah se vraca u zemlju, a duh Bogu koji ga je dao.

Prihvacanje stvarnosti...

Prihvacanje stvarnosti dolazi u trenutku kada smo spremni prihvatiti da je
gubitak konacan i da je, koliko god nas to boljelo, ljudski zeljeti nastaviti zivjeti kao
nekada. Kako doci do prihva¢anja? Znam da mora proci vrijeme, znam da moraju
proCi faze zalovanja. Prihvacanje stvarnosti ne znacCi da ne trebamo ovisiti o
drugima. Svatko ima svoju tugu i faze Zalovanja prolazi na svoj nacin. Netko svakog
danaide na groblje da mu bude lakse, netko pocne zapisivati svoje misli i osjecaje,
ono $to je mogao redi, a nije. Svjesni smo Cinjenice da su nas otac i majka ucinili sve
najbolje sto su mogli u svom Zivotu, ukljucujuci sve njihove uspone i padove i miih
pritom ne osudujemo niti usporedujmo s drugim ljudima. Prekrasne su nam
uspomene ostavili i dok smo zivi govorit cemo: ,Hvala vam Sto ste nas rodilil”

Utjeha u tugovanju...

Sto uraditi sada kada tugujemo? Prijatelji e reéi: ,Sve je to normalno, prirodno
je, tako je moralo biti.” Neki l[judi Cak kazu da se Zivot nastavlja nakon sahrane. Ako
netko nije prosao u Zivotu proces tugovanja, bolje je da ne kaze nista. Zasto? On ne
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moze razumijeti taj razarajuci osjecaj tuge, zalosti i gubitka. Tuga i zalovanje je
dugotrajan proces i jako bolan, osobito u trenutcima kada je covjek sam, u
trenucima kada dolazi Bozi¢, rodendani, obljetnice i svi vazni dani u godini. Tada se
dusa okovana lancima kida od tuge, ali kad imamo Boga u svome zivotu, lakSe nam
je. Mi cemo polako, korak po korak, nastaviti pratiti melodiju koja svira ocevu
pjesmu. Brat, sestra i ja znamo da Bog upravlja i dirigira ovom velicanstvenom
melodijskom pjesmom koja daje nadu, dobrotu i ljubav!

Dragi oce, vidimo se u vjecnostil
Tvoja djeca.

Posveceno dragom ocu, Juri Alpezi.

GLOBALIZACIJA - Stvarnost ilinocna mora?

Sto je zapravo globalizacija?

Rije¢ globalizacija se pojavljuje, prema nekim podatcima, 70-ih godina.
Globalizacija je proces interakcije i integracije medu ljudima, tvrtkama i vladama
razliCitin naroda, proces koji proizlazi iz medunarodne trgovine i ulaganja i
potpomognut je informacijskom tehnologijom. Vidimo da je globalizacija
potpomognuta informacijskom tehnologijom, a ta se tehnologija tolikom brzinom
Siri da je svaki dan nesto novo na jelovniku informacija. Svjedoci smo kako se
posliednjih 30-ak godina svijet priblizava rapidnom brzinom. Vise nam nije problem
komunicirati s ljudima na najudaljenijim kontinentima i u dalekim drzavama, ali u toj
simbioznoj blizini, mi se kao duhovna biCa sve viSe udaljavamo. Kada detaljnije
istrazujemo globalizaciju, naici Cemo ¢esto na teoriju daje globalizacija ,produzena
ruka“trgovine, a to znaci da ona ustvari nije tako mlada. Ona je stoljeCima tu jer ljudi
su trgovali s ljudima iz drugim krajeva od davnih vremena. Nama najpoznatiji
trgovacki put je ,Put svile” u sredisnjoj Aziji koji je povezivao Europu i Kinu.

Dobra strana globalizacije

Danas mozemo bez ikakvih financijskih troSkova komunicirati s ljudima u
Australiji, Americi i u drugim dalekim zemljama, a to nam je omogucila tehnolosko-
informacijska industrija. Oni stariji se sjeCaju da su nekada pisma putovala tjednima
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ili Cak mjesecima. Danas je svijet postao dostupniji, a informacije imamo skoro na
dlanu.

Globalizacija je produbila nejednakost u svijetu?

Na globalizaciju se moze gledati i s druge strane. Ono sto je danas velika razlika
je da su bogati postali jos bogatiji, a siromasni jos siromasniji. To najbolje mozemo
vidjeti na modernizaciji te na materijalnom bogatstvu. Medutim, globalizacija je
duboko kontroverzna. Zagovornici globalizacije tvrde da ona dopusta siromasnim
zemljama i njihovim gradanima ekonomski razvoj i povecanje zivotnog standarda,
dok protivnici globalizacije tvrde da je stvaranje neometanog medunarodnog
slobodnog trzista koristilo multinacionalnim korporacijama u zapadnom svijetu, a
sve to naracun lokalnih poduzeca, lokalnih kultura i obicnih ljudi. Otpor globalizaciji
stoga je oblikovan na svjetskoj i na drzavnoj razini, kako ljudi i tako i vlada koje
nastoje upravljati protokom kapitala, radom, dobrima i idejama koje predstavljaju
aktualni val globalizacije.

Ekonomija je zamijenila religiju?

Da, ekonomija sve pokrece. Posliednjih dvadesetak godina moZzemo vidjeti
rastuce drzave u trgovackom segmentu. Globalizacija je na neki nacin zamijenila
religiju, potisnula je humanisticko naslijede, kulturu, obrazovanje, ustvari ekonomija
je pokrenula globalizaciju tako da mozemo reci da se svijet svakim danom pretvara
u jednu veliku trznicu. Covjec¢anstvo se suocava s velikim globalnim izazovima koji
su transnacionalni u prirodi i transinstitucionalni u rieSenju. Ovaj esej se suoCava s
petnaest najvecih problema, ukljucujuci kako postici odrzivi razvoj, jamciti pristup
Cistoj pitkoj vodi, poticati eticka trziSna gospodarstva i boriti se protiv novih bolesti.
Dok panorama moze izgledati pesimisticno, covjeCanstvo osvaja vise nego Sto
gubi, Cak i ako je gubljenje vrlo ozbiljno, ali te izazove ne moze rijesiti niti jedna vlada
ni institucija koja djeluje sama. Oni zahtijevaju suradnju izmedu vlada,
medunarodnih organizacija, sveucilista, nevladinih organizacija i kreativnih
pojedinaca. Trebamo postaviti ozbiljan fokus na zeleni rast, pad vodenih stolova,
porast cijena hrane, vode i energije, rast stanovnistvaiiscrpljivanje resursa. Premda
su mnogi trendovi i moguci buduci razvoji objasnjeni u ovom poglavlju, oni mogu
biti prilicno depresivni, utemeljeni na Sesnaest godina istrazivanja, na 15 globalnih
izazova identificiranih u Milenijskom projektu. Zakljucak je daimamo resurse i ideje
za rieSavanje te da postoji vise sporazuma o tome kako izgraditi bolju buducnost,
nego Sto se ocituje u medijima, no donosenje odluka i institucionalne sposobnosti
do sada su nedovoljne jer treba dovoljno brzo donijeti odluke na ljestvici dovoljno
velikoj za izgradnju bolje buducnosti. Ipak, pesimizam je neutemeljen i daje izgovor
da se ne pokusavaju donijeti bolje odluke koje poboljSavaju buducnost.
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Covjecanstvo pobjeduje vise od gubljenja, iako gubimo vrlo ozbiljno. Nema jamstva
da ¢e svi dobro raditi, aliizgledi nam idu u korist, pogotovo ako vise ljudi i institucija
shvati da je moguce da svi mozemo uspjeti jer veC uspijevamo u mnogim
podrucjima. Ako institucije ne postanu vise strateske u rjeSavanju tih izazova, onda
su vjerojatniji negativni scenariji. Kada uzmete u obzir mnoge pogresne odluke i
dobre odluke koje se ne poduzimaju, dan za danom i iz godine u godinu diliem
svijeta, nevjerojatno je da jos uvijek radimo, a to je napredak. Prije pedeset godina
ljudi su tvrdili da je uklanjanje siromastva idealisticka fantazija i otpad novca koji bi
pokusali eliminirati, medutim, krajnje siromastvo je palo s 52% svijetaod 1981.g. na
oko 20% u 2010.g. Izvanredno! Vecina svijeta bila je u ekstremnom siromastvu
samo prije tridesetak godina, a sad je manje od 20%. Pesimistijednostavno ne rade
svoje zadace. | danas se ljudi raspravljaju o najboljim nacinima postizanja tog cilja, a
ne o tome treba li pokusati ili ne. Prije dvadeset i pet godina, ljudi su mislili da ¢e
civilizacija zavrsiti u termonuklearnom svjetskom ratu izmedu SSSR-a i SAD-a.
Danas ljudi misle da svatko treba imati pristup znanju na svijetu putem interneta,
bez obzira na prihod, nacionalnost iliideologiju. lzvanredna promjena unutar jednog
zivota. A sada, joS jedna nevjerojatna stvar: Google smatra da je izraz “ne znam”
zastario. Moguce je da bi u roku od dvadeset pet godina, bilo tko, naravno ako to
zeli, mogao imati racunalnu moc izvan sposobnosti pojedinog mozga i imati tu
mogucnost dvadeset i Cetiri sata dnevno, sedam dana u tjednu i dok hoda ulicom
imati prepoznavanje samo glasom iz ugradenih inteligentnih racunalnih Cipova u
zgradama. Necete trebati vase racunalo za pristup tome svemu, ali svi znamo da
buduénost nije nuzno ruzicasta. Ako se aktualni trendovi u rastu stanovnistva,
iscrpljivanju resursa, klimatskim promjenama, terorizmu, organiziranom kriminalu i
bolesti nastave i konvergiraju tijekom sljedecih pedeset do sto godina, lako je
zamisliti neprekidno nestabilan svijet s nizom katastrofalnih rezultata. Istodobno,
ako se aktualni trendovi u samoorganizaciji putem buducih interneta,
transnacionalne suradnje, znanosti o materijalima, trodimenzionalnog tiska,
alternativne energije, kognitivnhe znanosti, medureligijskih dijaloga, sinteticke
biologije i nanotehnologije nastave i konvergiraju tijekom sljedecih pedeset do sto
godina, lako je zamisliti svijet koji radi za sve. RaCcunalna biofizika moze simulirati
fizicke sile izmedu atoma, Sto pojedinacno tocno odreduje medicinsku dijagnostiku
i ljecenje. Racunalna biologija moze stvoriti programe za podudaranje racunala
kako bi se brzo smanjio broj mogucih lijekova za odredene bolesti, a milijuni ljudi
doniraju neiskoristenu racunalnu sposobnost za pokretanje odgovarajucih
programa (grid racunalstvo). Racunalni mediji omogucuju izvanredne detalje
piksela i voksela pri zumiranju i izuzimanju od 3D slika, Sto se Cini stvarnijim od
stvarnosti. Racunalni inzenjeri okupljaju svjetski dostupne informacije i racunalne
modele kako bi ubrzali ucinkovitost u dizajnu. Sve to mijenja prirodu znanosti,
medicine i inzenjerstva, a njihova ubrzanja povezana su s Mooreovim zakonom,
stoga racunalstvo ¢e nastaviti ubrzavati eksploziju znanja. Tele-medicina, tele-
obrazovanje i tele-sve Ce povezivati CovjeCanstvo i izgradenu okolinu i sve Ce biti
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racunalno za riesavanje nasih globalnih izazova. Svijet postaje bogatiji, zdraviji,
obrazovaniji, mirniji, bolje povezan i ljudi Zive duze, ali polovica svijeta je
potencijalno nestabilna. Prosvjednici Sirom svijeta pokazuju rastucu nespremnost
da toleriraju neeticno odlucivanje mocnih elita. Sveobuhvatnija i internetski
povezana generacija raste protiv zlouporabe modci. Cijene hrane rastu, padaju
vodene tablice, korupcija i organizirani kriminal se povecavaju, odrzivost okolisa za
nasu zivotnu potporu se smanjuje, duga i ekonomska nesigurnost se povecavaju,
klimatske promjene se nastavljaju, a jaz izmedu bogatih i siromasnih i dalje se
opasno Siri. Informacijski i komunikacijski sustavi, od jednostavnih mobilnih
telefona do superracunala, povecavaju ljudsko odlucivanje. Razumno je
pretpostaviti da ¢e stopa ubrzanja tih promjena na kraju povezati Covjecanstvo i
tehnologiju u nove vrste odlucivanja s globalnom povratnom informacijom u
stvarnom vremenu. Imamo resurse i ideje za njihovo rjesavanje, a postoji vise
dogovora o tome kako izgraditi bolju buduénost, nego sto je evidentno u medijima,
no donosenje odluka i institucionalni kapaciteti, do sada su nedostatni za brzo
donosenje odluka i nisu dovoljno veliki da izgrade bolju buducnost. Povijest nas je
naucila da dobre ideje i tehnologije mogu imati nenamjerne i negativne posljedice,
a to ¢e na kraju omoguciti da pojedinac koji djeluje sam napravi i implementira
biolosku snagu masovnog unistenja, a organizirani kriminal postane daleko snazniji
nego danas kada je kombinirani dohodak vec dvostruko veci od ukupnog
svjetskog vojnog proracuna. Ove i druge opasne buduce mogucnosti nisu
neizbjezne. Postoje mnoga izvrsna rieSenja koja se provode i ¢ine veliki napredak,
bez poznavanja Sire javnosti. Svake godine Millennium Project aZurira podatke o
globalnoj situaciji i izgledima za buducnost. Azuriranja podataka rade se polako, ali
sigurno u pozitivnom smijeru. Sto svijet radi u ovoj utrci? Kakav je rezultat do sada?
Pregled trendova dvadeset i osam varijabli koristenih u Globalnom stanju buduceg
indeksa Millennium projekta (SOFI) daje bodovnu karticu o uspjehu ¢ovjecanstva u
rieSavanju najvaznijin izazova. Medunarodna Delphi ploca odabrala je preko stotinu
pokazatelja napredovanja ili regresije za 15 globalnih izazova opisanih u ovom
poglavlju. Izabrane su varijable koje su imale barem dvadeset godina pouzdanih
povijesnih podataka. Dobiveno je dvadeset osam varijabli koje su dostavljene
medunarodnoj ploci koju su odabrali Millennium Project Nodes kako bi prognozirali
najbolju i najlosiju vrijednost za svaku varijablu u deset godina. Rezultati su
integrirani u SOFI 2012 (Glenn, Gordon i Florescu 2012.).

Na kojim podrucjima pobjedujemo?
Povecanje pristupa vodi.

Povecanje stope pismenosti.

56



Produljenje oCekivanog trajanja zivota pri rodenju.
Smanjenje siromastva (1,25 dolara dnevno).
Smanjenje smrtnosti novorodencadi.
Smanjenje broja ratova.

Smanjenje prevalencije HIV-a.

Povecanje broja korisnika interneta.
Povecanje BDP-a po glavi stanovnika.
Povecanje broja Zzena u parlamentima.
Povecanje broja upisanih u srednju skolu.
Poboljsanje energetske ucinkovitosti.
Smanjenje rasta stanovnistva.

Smanjenje ucestalosti pothranjenosti.

Smanjenje nuklearne proliferacije.

Na kojim podrucjima gubimo?

Povecanje ukupnog duga.

Povecanje nezaposlenosti.

Povecanje nejednakosti dohodaka.

Povecanije ljudskog ekoloskog otiska / smanjenje omjera biokapaciteta.
Povecanje emisija staklenickih plinova.

Povecanje teroristickin napada.

Smanjenje odziva biraca.
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Na kojim podrucjima ili nema znacajnijin promjena ili promjene nisu jasne?
Korupcija.

Pravo slobode.

Struja iz obnovljivih izvora energije u odnosu na neobnovljive izvore energije.
Sumsko zemljiste.

R & D izdatci.

Lijecnici po glavi stanovnika.

RAZVOJ 15 GLOBALNIH IZAZOVA

Godine 1996. The Millennium Project pitao je nekoliko stotina futurista
Sirom svijeta: Sto se sada dogada, Sto bi u dvadeset pet godina moglo postati vrlo
znacajno za buducnost, a to se sada ne znaipogresno shvaca. U Delphiistrazivanju
sveukupno su prikupliena 182 dogadaja. Jos jedan skup Delphi anketa i intervjua
prikupio i ocijenio 131 akciju za rjesavanje tih razvoja. Sve su bile destilirane u
petnaest globalnih pitanja s pregledima i strategijama.

Globalna pitanja identificirana u Delphi istrazivanju 1996. 1 1997. su:

Svjetska populacija raste; hrana, voda, obrazovanje, stanovanje i zdravstvena skrb
moraju se brzo razvijati.

Svjeza voda postaje rijetka u lokaliziranim podrucjima svijeta.

Jaz u Zivotnom standardu izmedu bogatih i siromasnih obecava da ¢e postati
ekstremniji i podjeljeniji.

Opasnost od novih i ponovnih bolestii imunoloskih mikroorganizama raste.

Sposobnost odlucivanja se smanjuje buduci da pitanja postaju sve globalnija i
slozenija u uvjetima povecanja neizvjesnostiirizika.

Terorizam je destruktivan, proliferativan i teSko ga je sprijeciti.
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Rast stanovnistva i gospodarski rast negativno utjeCu na kvalitetu okolisa i
prirodne resurse.

Status Zena se mijenja.

Vjerski, etnicki i rasni sukobi sve su tezi.

Informacijska tehnologija nudi i obecanja i opasnost.

Organizirane kriminalne skupine postaju sofisticirana globalna poduzeca.
Gospodarski rast donosi i obeCavajuce i prijetece posljedice.

Nuklearne elektrane Sirom svijeta su sve starije.

Epidemija HIV-a nastavit Ce se Siriti.

Rad, nezaposlenost i slobodno vrijeme se mijenjaju.

Nakon Sesnaest godina opazanja, ta su pitanja i dalje zaista kljucna za buducnost.
Medutim, Odbor za planiranje Milenijskog projekta u to vrijeme osjetio je da ova
pitanja naglasavaju probleme vise od mogucnosti, dajuci neuravnotezen pogled na
buducnost. Da bi se to ispravilo, isti postupak prikupljanja presuda i zakljucaka
istrazivanja futurista putem Delphi anketa i intervjua proveden je 1997. | 1998.
Ovog puta, medunarodni panel futurista je pitao Sto bi se pozitivno moglo razvitiu
doglednoj buducnosti kako bi se znacajno unaprijedilo ljudsko stanje. Ukupno je
utvrdeno 180 dogadaja s 213 radnji kako bi se povecala vjerojatnost da ce se
poboljsati ljudsko stanje. Rezultati su zatim destilirani na 15 Global Opportunities
pregleda i strategija.

Globalne prilike identificirane u razdoblju od 1997. do 1998. bile su:

Postizanje odrzivog razvoja.

Povecanje prihvacanja globalnih dugoroc¢nih perspektiva u kreiranju politike.
Prosirivanje potencijala za znanstvena i tehnoloska otkrica.

Pretvaranje autoritarnih rezima u demokracije.

Poticanje raznolikostii zajednickih etickih vrijednosti.

Smanjenje stope rasta populacije.
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Razvijanje strategija za mir i sigurnost na svijetu.

Razvijanje alternativnih izvora energije.

Globalizacija konvergencije informacijskih i komunikacijskih tehnologija (ICT).
Povecanje napretka u biotehnologiji.

Poticanje gospodarskog razvoja kroz eticke trziSne ekonomije.

Povecanje ekonomske autonomije zena i drugih skupina.

Poticanje istrazivanja novih i ponekad protuintuitivnih ideja.

Provodenje obecavajucih projekata u svemiru.

Poboljsanje rada institucija.

Sljedece godine spojili smo dva popisa u 15 Global Challenges kroz niz Delphi
anketaiintervjua, a identificiralismo 213 akcija. U ovom trenutku finski predstavnici
u Odboru za planiranje projekata tisucljeca rekli su: ,Zaustavite sel Nemojte
mijenjati. Ovo je dobar popis. ZadrZite to; Zelimo ga koristiti za procjenu napretka u
nasoj zemlji. Ako se stalno mijenjate, tesSko ¢emo usporediti napredak od jedne
godine do sljedece.” Tako su globalni izazovi ostali isti.

15 GLOBALNIH IZAZOVA U 2012. GODINI

15 globalnih izazova od 1999. do 2012. godine su:

Kako se odrZivi razvo] moze postici za sve koji se bave globalnim klimatskim
promjenama?

Kako svatko moze imati dovoljno Ciste vode bez sukoba?
Kako se rast stanovnistva i resursi mogu dovesti u ravnotezu?
Kako se prava demokracija moze pojaviti iz autoritarnih rezima?

Kako se politicko stvaranje moze uciniti osjetljivijim na globalne dugorocne
perspektive?

Kako globalna konvergencija ICT-a moze raditi za sve?
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Kako potaknuti eticke trziSne ekonomije da pomognu smanijiti jaz izmedu bogatih i
siromasnih?

Kako se smanjuje prijetnja novim i ponovljenim bolestima i imunoloskim
mikroorganizmima?

Kako se mozZe poboljSati sposobnost odlucivanja prilikom mijenjanja prirode posla
i institucija?

Kako mogu zajednicke vrijednosti i nove sigurnosne strategije smanijiti etnicke
sukobe, terorizam i uporabu oruzja za masovno unistenje?

Kako promjenijivi status Zena moze pomocdi u poboljsanju ljudskog stanja?

Kako se transnacionalne mreze organiziranog kriminala mogu zaustaviti i postati
mocna i sofisticirana globalna poduzeca?

Kako se sve zahtjevnije energije mogu zadovoljiti sigurno i u¢inkovito?

Kako se znanstvena i tehnoloska otkriCa mogu ubrzati kako bi se poboljsalo ljudsko
stanje?

Kako eticka razmatranja postaju rutinski ugradena u globalne odluke?

Redoslijed svakog od pitanja, prilika i izazova nije prioritet ni po kakvoj definiciji
vaznosti. lzazov 1 nije manje vazan nego izazov 15. Volumen odgovora
medunarodne ploce uporabljen je za narucivanje stavki na svakom popisu. Izazovi
su medusobno ovisni: poboljsanje u jednom, olakSava rjeSavanje drugih;
pogorsanje ujednom Cini teze adresirati druge. Tvrdnja, da je jedna vaznija od druge
je poput tvrdnje da je ljudski zivcani sustav vazniji od disnog sustava. Ovi izazovi su
transnacionalniu prirodii transinstitucionalni u rjieSenju. Ne moze ih rijesiti niti jedna
vlada ili institucija koja djeluje sama. Oni zahtijevaju suradnju izmedu vlada,
medunarodnih organizacija, korporacija, sveuciliSta, nevladinih organizacija i
kreativnih pojedinaca.

Kako se odrzivi razvoj moze postiCi za sve koji se bave globalnim klimatskim
promjenama?

Ukupna emisija staklenickih plinova induciranih ljudskim djelovanjem (GHG)
godisnje iznosi oko 49,5 gigatona ekvivalenta CO2. Priroda apsorbira oko polovicu
toga godisnje, ali njegova je sposobnost da se to smanji. Globalne usluge
ekosustava se iscrpljuju brze nego sto priroda moze ponuditi. Svijet se zagrijava
brze od najnovijin IPCC projekcija. Prema NOAA-u, prvih Sest mjeseci 2012.godine
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bili su najtopliji u SAD-u otkako je pocelo zapisivanje 1895. godine. Gleceri se tope,
polarne ledene kapice se prorjeduju, a koraljni grebeni su pred umiranjem. Brojno
stanovnistvo i gospodarski rast u posljednjih stotinu godina smanjili su odrzivost
okolisa za zivotnu potporu; utjecaj tijekom sljedecih stotinu godina moze biti daleko
veci. Doslo je vrijeme za desetogodisnji cilj slican americko-kineskom Apollu i
globalnom R & D programu za rjeSavanje klimatskih promjena. Ove dvije zemlje
najvec€i su emiteri staklenickih plinova jer imaju najvece gospodarstvo. Takav
zajednicki program, s ukljucivanjem drugih zemalja, mogao bi se usredotociti na
ubrzanje razvoja novih tehnologija kao sto su elektricni automobili, slane vode,
zaliha i ponovna uporaba ugljiika, solarni sateliti, Cisto meso bez uzgoja Zivotinja,
maglev vliakovi, ekologija urbanih sustavai globalna klimatska promjena kolektivhe
inteligencije za podrsku boljim odlukama i pracenje svih. Ove bi tehnologije trebale
dopuniti druge kljucne mjere politike, ukljucujuci poreze na ugljik, sustave kapa i
trgovine, smanjenu deforestaciju, industrijsku ucinkovitost, kogeneraciju,
oCuvanje, recikliranje i prebacivanje drzavnih subvencija iz fosilnih goriva na
obnovljivu energiju.

Kako svatko mozZe imati dovoljno ciste vode bez sukoba?

VisSe od dvije milijarde ljudi steklo je pristup poboljSanoj pitkoj vodi od 1990.g.,
ali 783 milijuna ljudi jos$ uvijek nemaju takav pristup. Vodene tablice padaju po
cijelom svijetu, 40% Covjecanstva dobiva vodu izizvora pod kontrolom dvije ili vise
zemalja, a globalna potraznja za vodom 40% bi mogla biti veca od trenutne opskrbe
do 2030. godine. Spora, ali neprekidna himalajska meltdown jedna je od najvecih
opasnosti za zastitu okolisSa u Aziji. Njegove planine sadrze 40% svjetske slatke
vode, koja hrani 40% CovjecCanstva preko sedam sjajnih azijskih rijeka. Potrebni su
proboji u desalinizaciji, kao Sto je pritisak morske vode za proizvodnju mlaznica za
paru, filtriranje ugljikovih nanocjevcica i reverzna osmoza, uz manje skupe

tretmane oneciScenja i bolje slivove vode.

Kako se rast stanovnistva i resursi mogu dovesti u ravnotezu?

UN procjenjuje da Ce se svjetsko stanovnistvo povecati za jos dvije milijarde u
samo trideset osam godina, stvarajuci zahtjevnu potraznju za resursima. Vecina tog
rasta bit ¢e u urbanoj Aziji s niskim prihodima. Danas Azija ima 4,2 milijarde ljudi, a
ocekuje se da ¢e do 2050. porasti na 5,9 milijardi. Do 2030. ocekuje se rast
svjetske klase za 66%, a to je oko 3 milijarde viSe potroSaca s povecanom
kupovnom moci i ocekivanjima (McKinsey Global Institute 2011). Dinamika
populacije se mijenja od visoke smrtnosti i visoke plodnosti do niske smrtnosti i
niske plodnosti. Stopa fertiliteta u svijetu pala je od Sestero djece u 1900. na 2,5
danas. Ako stopa plodnosti i dalje pada, svjetska bi se populacija mogla smanijiti na
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6,2 milijarde do 2100. godine, stvarajuci stari svijet koji je teSko podrzati. Danas je
ocCekivano trajanje zivota pri rodenju 68 godina, a predvida se da ¢e do 2100.
godine porasti na 81.godinu. Do 2050. moglo bi biti viSe od 65 godina, sto zahtijeva
nove koncepte umirovljenja. Znanstvena i medicinska otkrica vjerojatno ¢e biti
naprednija u narednih 20 do 30 godina, sto bi mnogima moglo dati dulje i
produktivnije Zivote, nego sto bivecina danas vjerovala. Ljudi Ce raditi dulje i stvoriti
mnoge oblike samozaposlenog teleteksta, rad s nepunim radnim vremenom i
rotaciju radnih mjesta kako bi se smanjilo gospodarsko opterec¢enje mladim
generacijama i odrzao zivotni standard. Ako se ne izmisle novi koncepti
zaposljavanija, ¢ini se neizbjeznom politicka nestabilnost.

Kako se prava demokracija mozZe pojaviti iz autoritarnih rezima?

Trenutacni demografski pomaci i poboljSano obrazovanje, zajedno s
ekonomskom  volatiinoS€u, povecCavaju zahtjeve za  transparentnijim
demokratskim sustavima. lako demokracija raste vec vise od dvadeset godina,
Freedom House izvjeScuje da su politicke i gradanske slobode u 2011. godini
padale vec Sestu godinu zaredom. Nove demokracije moraju se baviti prijasnjim
zlouporabama moci koje zasluzuju lojalnost gradana bez povecCanja socijalnih
neslaganja, usporavanja procesa pomirenja i smanjenja ljudskih prava. Obrazovana
iispravno informirana javnost kljucna je za demokraciju; stoga je vazno nauciti kako
suprotstaviti i sprijeciti razlicite ideoloske dezinformacijske kampanje, ratovanje
informacijama, politicki motiviranu viladinu cenzuru, samokontrolu novinara i
kontrolu interesnih skupina putem interneta i drugih medija. Takoder se treba
usmijeriti na staro ideolosko, politicko, etnicko i nacionalisticko naslijede kako bi se
odrzao dugorocni trend prema demokraciji. Buduc€i da se demokracije ne bore
jedne protiv drugih, a da su humanitarne krize daleko vjerojatnije u autoritarnim
nego demokratskim rezimima, Sirenje demokracije je sine qua non za izgradnju
mirne i pravedne buduénosti za sve. U meduvremenu, potrebni su medunarodni
postupci kako bi se pomoglo neuspjelim drzavama ili regijama unutar drzava, a
strategije intervencija trebaju biti oblikovane kada drzava predstavlja znacajnu
prijetnju svojim gradanima ili drugima.

dugorocne perspektive?

Covjecanstvo treba globalno, viseznacno, opce, dugoroéno gledanje
buducénosti s dugorocnim ciljevima kako bi pomoglo u donosenju boljih odluka za
izgradnju svjetlije buducnosti. Dostizanje takvih dugorocnih cilieva, kao sto su
slijetanje na Mjesec ili iskorjenjivanje boginja, koji su se smatrali nemogucim,
potaknulo je mnoge ljude da nadilaze sebicne, kratkorocne ekonomske interese do
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velikih postignuca. Kratkorocno, sebicno ekonomsko odlucivanje dovelo je do
mnogih problema, od europske krize do politickog zastoja u Washingtonu i
nedovoljnih akcija iz Rio + 20. Opcije za stvaranje i azuriranje nacionalnog,
globalnog i korporativnog strateskog predvidanja tako su slozene i mijenjaju se
tako brzo da je donositeljima odluka gotovo nemoguce prikupiti i razumijeti
informacije potrebne za izradu i provedbu koherentne politike. U isto vrijeme,
Nacionalni zakonodavci mogli bi uspostaviti stalni,,Odbor za buduénost”, kako je to
Finska ucinila. Nacionalne studije predvidanja trebaju se kontinuirano azurirati,
poboljsati i provoditi interaktivno s mreznim pitanjima kreatora politike i futurista i
s drugim nacionalnim naporima na daljinu. Decentralizatori i njihovi savjetnici
trebaju biti osposobljeni za buduce istrazivanje (Glenn i Gordon, 2009.) za
optimalno koristenje ovih sustava. Vlade mogu dodati predvidanje kao kriterij
ocjenjivanja uspjesnosti, dodati predvidanje njihovim institucijama za obuku i
zahtijevati dodavanje ,buducih razmatranja” u zahtjeve zaizvjescivanje o pravilima.
Vladini proracuni trebali bi razmotriti izdatke od pet do deset godina. Vlade s
kratkorocnim izbornim ciklusima trebale bi razmotriti duze, stabilnije uvjete i
sredstva za osoblie parlamentaraca. UspjeSni sustav globalne buduénosti
kolektivne inteligencije trebao bi olaksati politiku osjetljivu na globalne, dugorocne
perspektive. Moguce je stvoriti participativhe procese politikulacije povecane
uslugama e-uprave, a informirane buducim istrazivanjima. Sveucilista trebaju
financirati konvergenciju disciplina, poducavati buduce istraZivanje i sintezu, kao i
analizu, a strucnjaci Ce proizvoditi generaliste. Ovi izazovi su transnacionalni u
prirodi i transinstitucionalni u rjeSenju. Ne moze se rijesiti niti jedna vlada ili
institucija koja djeluje sama. Oni zahtijevaju suradnju izmedu viada, medunarodnih
organizacija, korporacija, sveucilista, nevladinih organizacija i kreativnih pojedinaca.

Kako globalna konvergencija ICT-a moZe raditi za sve?

Vise od dvije milijarde korisnika interneta, preko Sest milijardi pretplata na
mobilne telefone, nebrojene milijarde hardverskih uredaja medusobno
komuniciraju u golemoj mreZi u realnom vremenu, podrzavajuci svaki aspekt
ljudske aktivnosti. Razumno je pretpostaviti da ce vecina svijeta dozivjeti
sveobuhvatnu racunalnu djelatnost i na kraju provesti vecinu svog vremena u
nekom obliku tehnoloski povecane stvarnosti. Utrka je dovrSena za globalni Ziveani
sustav civilizacije. Ericsson predvida da ¢e 2017. godine 85% svjetske populacije
biti pokriveno mobilnim internetom velike brzine. Ljudska bica, izgradeni okolis i
sveprisutni racunalni sustavi postaju kontinuum svijesti i tehnologije koji odrazava
cijeli raspon ljudskog ponasanja, od individualne filantropije do organiziranog
kriminala.
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Jedna od sljedecih ,velikih stvari” mogla bi biti pojava kolektivne inteligencije
za pitanja tvrtke i drzave koja stvara nove vrste organizacija koje mogu rjeSavati
probleme i mogucnosti bez konvencionalnog upravljanja. Kolektivna inteligencija
je u neprestanom nastajanju, a stvarana je od sinergije medu ljudima, softverom i
informacijama koje kontinuirano uce od povratnih informacija kako bismo stvorili
pravedno znanje za bolje odluke za bilo koji od tih elemenata koji djeluju sami. Real -
time streaming komunikacije skratit ce vrijeme koje je potrebno od situacijske
svijesti do odluka. Web se razvija iz sadasnjeg korisnika generiranog i
participativnhog sustava (Web 2.0) u Web 3.0. Nisko troskovno racunalo zamjenjuje
visokokvalitetno oruzje kao instrument moci u asimetricnom ratovanju.
Cyberspace je takoder novi medij za dezinformaciju izmedu konkurentskih
komercijalnih interesa, ideoloskih protivnika, vliada i ekstremista te je bitka izmedu
cyber kriminalaca i provodenja zakona. Temeljno preispitivanje ¢e biti potrebno
kako bi se osiguralo da ljudi mogu imati razumnu vjeru u informacije. Moramo
nauciti kako se suprotstaviti buducim oblicima informacijskog rata koji bi inace
mogli dovesti do nepovjerenja u sve oblike informacija u kibernetickom prostoru.
Ipak, vrijednost ICT-a za smanjenje podjele medu ljudima nadilazi svoju podjelu.
Tesko je zamisliti kako svijet moze raditi za sve bez pouzdane tele-konstrukcije,
tele-medicine i teletmona.

Kako potaknuti eticke trzisne ekonomije da pomognu smanijiti jaz
izmedu bogatih i siromasnih?

Uz pretpostavku da ¢e nova europska kriza i europska recesija samo smanjiti
svoje gospodarstvo za -0,3 %, MMF procjenjuje da Ce svjetsko gospodarstvo rasti
na 3,5% u 2012.godini. Uz rast svjetskog stanovnistva od 1%, CovjeCanstvo Ce biti
oko 2,5% bogatije po tradicionalnim standardima. Prema Svjetskoj banci,
ekstremno siromastvo (1,25 dolara po danu) palo je od 1,94 milijarde ljudi (52%
svijeta) 1981.g.na 1,29 milijardi (oko 20%) u 2010. dok je svjetska populacija porasla
s 4,5 milijardi na gotovo 7 milijardi u isto vrijeme. Medutim, prema ovoj stopi, oko
milijardu ljudi jos uvijek zivi u krajnjem siromastvu u 2015. godini. Svjetska
nezaposlenost porasla je na 9% u 2011. s 83% u 2010. godini. Pejzaz
geoekonomske snage brzo se mijenja, kako se povecava utjecaj BRIC-a i drugih
gospodarstava u nastajanju, kao i multinacionalnin poduzeca. Zemlje s nizim i
srednjim dohotkom s visSkom zaposlenosti bit ce potrebne zemljama s viSim
dohotkom i s nestasicom radne snage. To bi moglo nastaviti problem odvodnje
mozgova, no online racunalni sustavi podudaranja mogu povezati one u
prekomorskim zemljama s razvojnim procesom kuci. Drzava Microcredit iz 2012.
godine izvjeScuje da je broj vrlo siromasnih obitelji koje su primile mikroloski porast
s 7,6 milijuna u 1997. godini na 137,5 milijuna u 2010, a utjecu na vise od 687
milijuna ljudi. Brz porast poduzetnistva, samozaposljavanja i malog i srednjeg
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poduzetnistva te globalne komunikacije i medunarodne podjele rada razvijaju nove
oblike poslovnog upravljanja i odnosa, sve imaju potencijal za podizanje zivotnog
standarda i smanjenje razlika u prihodima medu drzavama. Eticko trzisno
gospodarstvo zahtijeva poboljSanu pravednu trgovinu, poveCanu ekonomsku
slobodu, ,ravnopravno igranje” zajamceno postenim pravosudnim sustavom s
postivanjem vladavine prava i vladama koje pruzaju politiCku stabilnost, priliku za
sudjelovanje u odlukama lokalne razvojne korupcije, osigurana imovinska prava,
poticaje za poslovanje u skladu s drustvenim i okoliSnim ciljevima, zdravu
investicijsku klimu i pristup zemljistu, kapitalu i informacijama. Oko milijardu ljudi u
devedeset i Sest zemalja sada pripadaju zadruzi, prema Medunarodnom savezu
zadruge. Buduci da su polovica najvecih svjetskih gospodarstava multinacionalna,
ove tvrtke imaju kljucnu ulogu u ublazavanju siromastva i izgradnji odrzivog
gospodarskog sustava. Smijer srediSnje vlade s relativno slobodnim trzistima
natjeCe se s decentraliziranim, individualiziranim privatnim poduzecem za
podizanje ljudi iz siromastva. Svijet treba dugorocni strateski plan za globalno
partnerstvo izmedu bogatih i siromasnih. Takav bi plan trebao koristiti snagu
slobodnih trzistai pravila koja se temelje na globalnoj etici. Covjeanstvo, izgradeni
okolis i sveprisutno racunanje postaju kontinuum svijestii tehnologije koji odrazava
cijeli raspon ljudskog ponasanja, od individualne filantropije do organiziranog
kriminala. Novi oblici civilizacije iziCi e iz ove konvergencije uma, informacija i
tehnologije Sirom svijeta.

Kako se smanjuje prijetnja novim i ponovljenim bolestima i imunoloskim
mikroorganizmima?

Zdravlje CovjecCanstva i dalje se poboljsava. Incidencija zaraznih bolesti pada,
kaoismrtnost od bolesti poput malarije, ospica pa cak i AIDS-a. Nove infekcije HIV -
om smanijile su se za 21% u proteklih 12 godina, a broj smrtnih slucajeva povezanih
s AIDS-om smanijio se za 19% izmedu 2004. i 2010. godine. Americka agencija za
hranu i lijekove odobrila je Truvadu prvo lijek odobren za smanjenje rizika od
infekcije HIV-om kod nezarazenih osoba. Medutim, svake godine, u posljednjih
Cetrdeset godina, otkrivena je nova zarazna bolest, dvadeset bolesti danas su
droga, ponovno su se pojavile i stare bolesti, kao Sto su kolera, Zuta groznica, kuga,
difterija i nekoliko drugih. U posljednjih Sest godina potvrdeno je vise od 1100
epidemija. Medunarodna suradnja za smanjenje HIV-a, SARS-a, i HIN1 (svinjska
gripa) izgradila je bolje globalne zdravstvene sustave. Dramaticno poboljSanje
zdravstvenih i medicinskih usluga u proteklih dvadeset godina moglo bi se smanijiti
tekuéim gospodarskim problemima koji rezu zdravstvene proracune Sirom svijeta.
Globalni javni dug iznosi oko 40 trilijuna dolara, dok je svjetski BDP u 2012. godini
oko 80 trilijuna dolara (PPP). Bill Gates i drugi koji podupiru zdravstvene programe
pozivaju se na vladine G20 da zadrze svoje obveze od 80 milijardi dolara godisnje
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od 2015. pa sve do stvaranja zdravijih svjetova. Buduci da je svijet stari i sve vise
sjedi, kardiovaskularna bolest sada je vodecCi uzrok smrtirazvoju kao i industrijskom
svijetu. Medutim, zarazne bolesti su drugi najveci ubojica i uzrokuju oko 67 % svih
preventivnih smrti djece mlade od pet godina (pneumonija, proljev, malarija i
ospice). Ipak, posljednjih dvadeset godina vidi se tridesetpostotni pad smrti djece
mlade od pet godina. Smrtnost od zarazne bolesti smanjila se s 25% u 1998. na
manje od 16% u 2010.g. Rast stanovnistva visoke gustoce i usporeni napredak u
sanitarnim uvjetima u siromasnijim podrucjima pomazu mnogim preventivnim
bolestima. Neki od najvecih zdravstvenih utjecaja i dalje su schistosomiasis (200
milijuna slucajeva), denga groznica (50 milijuna novih slucajeva godisnje), ospice
(30 milijuna slucajeva godisnje), onchocerciasis (18 milijuna slucajeva u Africi), tifus
i leishmanijaza (oko milijun svake godine globalno), rotavirus (600 000 smrtnih
slucajeva djece godisnje) i proljev shigele djetinjstva (600 000 smrtnih slucajeva
godisnje). Najbolji nacini za riesavanje epidemijskih bolesti i dalje su rano otkrivanje,
tocno izvjescivanje, brza izolacija i transparentna informacijska i komunikacijska
infrastruktura, s povecanim ulaganjem u cistu vodu za pic¢e i pranje ruku, WHO
eHealth sustave, smartphone tehnologije, medunarodne zdravstvene propise i
programe imunizacije.

Kako se moze poboljsati sposobnost odlucivanja prilikom mijenjanja
prirode poslaiinstitucija?

Ubrzanje promjena i meduovisnost, uz proliferaciju izbora i sve veci broj ljudi i
kultura ukljucenih u odluke, povecava nesigurnost, nepredvidljivost, dvosmislenost
i iznenadenje. Ta sve veCa kompleksnost prisiliava ljude da se sve viSe i vise
pouzdaju u strucne savjete i racunala. Bas kao sto autonomni zivCani sustav
pokrece vecinu bioloSkog odlucivanja, tako i racunalni sustavi sve vise stvaraju
svakodnevne odluke civilizacije. Ubrzanje promjene smanjuje vrijeme od
prepoznavanja potrebe za donosenjem odluke do dovrsenja svih koraka kako bi se
donijela ispravna odluka. Kao rezultat toga, mnoge svjetske institucije i procesi
donosenja odluka su neucinkoviti, spori i bolesni. Institucionalne strukture ne
predvidaju i ne reagiraju dovoljno brzo kako bi se ubrzale promjene; dakle, socijalni
nemiri vierojatno e se nastaviti sve dok nove strukture ne daju bolje upravljanje.
To takoder moze potaknuti povratak u gradsku i subregionalnu suradnju kao
mjesto vodenja i upravljanja politikom. Danasnje izazove ne mogu rijesiti viade,
korporacije, nevladine organizacije, sveucilista i medudrzavna tijela koja djeluju
sama, stoga se mora donijeti odluka o transinstitucionalnom odlucivanju i stvoriti
zajednicka platforma za transinstitucionalno donosenje odluka i provedbu.
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Kako mogu zajednicke vrijednostii nove sigurnosne strategije smanjiti
etnicke sukobe, terorizam i uporabu oruZja za masovno unistenje?

lako vecina svijeta Zivi u miru, pola svijeta i dalje je ranjivo na drustvenu
nestabilnost i nasilje zbog sve vecih globalnih i lokalnih nejednakosti, pada vodenih
stolova, povecanja potreba za energijom, zastarjelih institucionalnih struktura,
neadekvatnih pravnih sustava i povecCanja troskova hrane, vode i energije. U
lokalnim podrucjima, uz pogorsanja politickih, ekoloskih i gospodarskih uvjeta,
moze se ocekivatiipovecanje migracija, Sto zauzvrat moze stvoriti nove sukobe. Tu
treba dodati i buduce ucinke klimatskih promjena te bi moglo doci do 400 milijuna
migranata do 2050.g,, a to predstavlja daljnje povecanje uvjeta za sukobe. Ipak,
vjerojatnost mirnijeg svijeta raste zbog rasta demokracije, medunarodne trgovine,
globalnih medija, interneta, nevladinih organizacija, satelitskog nadzora, boljeg
pristupa izvorima...Eticko trzisSno gospodarstvo zahtijeva poboljSanu fer trgovinu,
povecanu ekonomsku slobodu, ,ravnopravno igranje” zajamceno postenim
pravosudnim sustavom s postivanjem vladavine prava i vladama koje pruzaju
politicku stabilnost i poticaj poslovanju. Kolic¢ina nuklearnog oruzja pada s 65 000
u 1985. na 11 540 u 2011g. Ratovi se stalno smanjuju tijekom posliednja dva
desetljeca (1 000 i vise smrtnih slucajeva vezanih za bitke), iako su se brojke
posljednje dvije godine povecale, uglavhom zbog Arapskog proljeca / budenja.
Terorizam se mijenja, od transnacionalno organiziranih napada do napada malih
skupina i pojedinaca. DNK poste i budu¢a molekularna i farmaceutska proizvodnja
na radnom mjestu mogla bi jednog dana dati pojedincima sposobnost stvaranja i
koristiti oruzje za masovno unistenje iz bioloskog oruzja. Sveobuhvatni sustavi
senzora u javnim prostorima i bolji mentalni zdravstveni i obrazovni sustavi bit ce
potrebni kako bi se smanjile takve buduce prijetnje. Vlade i industrijski kompleksi
nalaze se pod visestrukim dnevnim racunalnim napadima (cyberattacks -Spijunaza
ili sabotaza) od drugih viada, konkurenata, hakera i organiziranog kriminala. Cini se
da Ce intelektualni softver oruzja biti neizbjezan. Potrebni mirni scenariji trebali bi
se stvoriti participativnim procesima kako bi se pokazale vjerojatne alternative
cijelom nizu mogucnosti sukoba.

Kako promijenjivi status Zena moze pomoci u poboljsanju ljudskog
stanja?

Osnazivanje zena bio je jedan od najsnaznijin pokretaca drustvenog razvoja u
proteklom stoljecu i priznat je kao bitan za rjeSavanje globalnih izazova s kojima se
¢ovjecanstvo suocava. Zene se sve vise angaziraju u donosenju odluka,
promovirajuci vlastite stavove i zahtijevajuCi odgovornost. Zene ¢ine 198%
Clanstva u nacionalnim zakonodavnim tijelima Sirom svijeta, a u trideset i dvije
zemlje ta je brojka veéa od 30%. Zene &ine 14,3% od ukupno 273 predsjedavajuéa
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Casnika u parlamentima. Dvadeset je Zzena Celnika drzava ili vlada. Patrijarhalne
strukture su sve izazovnije diliem svijeta. Zene drze 41% placenog zaposlenja na
svijetu, ali imaju 20% starijin upravitelja. Proces prema rodnoj politicko-
ekonomskoj ravnopravnosti ¢ini se nepovratnim. U meduvremenu, nasilje nad
zenama je najveci rat danas, mjeren smrcu i zrtvama godisnje. U nekim podrucjima,
nasilje nad Zenama u jednom trenutku moze biti Cak 70%. Oko 70% ljudi koji Zive u
siromastvu su Zene koje takoder ¢ine 64% od 775 milijuna nepismenih odraslih
osoba.

Kako se transnacionalne mreze organiziranog kriminala mogu
zaustaviti i postati mocna i sofisticirana globalna poduzeéa?

Svijet se polako dize na ogromnu opasnost od transnacionalnog organiziranog
kriminala (TOC), ali nije usvojio globalnu strategiju za njegovo suzbijanje. U
nedostatku takve strategije, prihodi TOC-a narasli su na vise od tri trilijuna dolara
godisnje. Njegova potencijalna sposobnost kupnje i prodaje vladinih odluka mogla
bi uciniti demokraciju iluzijom. Havocscope.com procjenjuje ukupno crno trziste u
samo 91 od 196 zemalja na svijetu koje ¢e biti vrednovane na 1,93 bilijuna dolara. U
nekim od ovih brojeva postoji stupanj dvostrukog racunovodstva, ali da podijelimo
opseg Havocsopeovih procjena: korupcija i podmicivanje predstavljaju 1,6 trilijuna
dolara; pranje novca 1,4 bilijuna dolara; krivotvorenje i piratstvo intelektualnog
vlasnistva 654 milijardi dolara; globalna trgovina drogama 411 milijardi dolara;
financijski zloCini 194 milijarde dolara; zlocini protiv okolisSa 138 milijardi dolara;
trgovina ljudima i prostitucija 240 milijardi dolara. Ove brojke ne ukljucuju
iznudivanje i podatke iz 105 zemalja. Dakle, ukupni dohodak od organiziranog
kriminala mogao bi biti preko tri trilijuna dolara, otprilike dvostruko veci od svih
vojnih proracuna na svijetu. Ured UN-a za droge i kriminalitet pozvao je sve drzave
na razvoj nacionalnih strategija za suzbijanje TOC-a u cjelini. To bi moglo pruziti
doprinos razvoju i provedbi globalne strategije i koordinacije. Vrijeme je za
medunarodnu kampanju svih sektora drustva da razviju globalni konsenzus za
djelovanje protiv TOC-a. Operativna skupina za financijsku akciju OECD-a ucinila je
Cetrdeset dobrih preporuka za suzbijanje pranja novca, ali ti zloCini i dalje su
neumorni. Dvije konvencije pomazu donijeti neke koherentnosti u riesavanju TOC-
a: Konvencija UN-a protiv transnacionalnog organiziranog kriminala koja je stupila
na snagu 2003. godine i Konvencija VijeCa Europe o pranju koja je stupila na snagu
u svibnju 2008. godine. Moguce je, dodavanjem jedne od tih konvencija ili
Medunarodnog kaznenog suda, uspostaviti sustav financijskog progona kao novo
tijelo koje dopunjuje povezane organizacije koje se bave razlicitim dijelovima TOC-
a. U suradnji s tim organizacijama, novi sustav bi identificirao i uspostavio prioritete
na najvecim kriminalcima (definiranom kolicCinom novca koji se trosi), koji bi bili
procesuirani jedan po jedan. Pripremit ¢e pravne slucajeve, identificirati imovinu
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osumnjicenih koja moze biti zamrznuta, utvrditi trenutacni polozaj osumnjicenog,
procijeniti sposobnost lokalnih vlasti da uhiCuju i poslati slucaj jednom od brojnih,
unaprijed izabranih, sudova. Takvi sudovi, poput mirovnih snaga UN-a, mogli bi se
identificirati i obuciti prije nego Sto budu pozvani na akciju kako bi bili spremni za
trenutacnu duznost. Nakon Sto budu ispunjeni svi ti uvjeti, tada Ce se sve zapovijedi
istodobno izvrsiti kako bi uhitile kriminalca, zamrznule pristup imovini, otvorile
sudski slucaj, a zatim iSle na sliedeceg voditelja TOC-a na popisu prioriteta.
Tuziteljstvo bi bilo izvan zemlje optuzenika. lako je izrucenje prihvaceno od strane
Konvencije UN-a, protiv transnacionalnog organiziranog kriminala, potreban je novi
protokol kako bi sudovi bili zamijenjeni poput vojnih snaga za mirovne operacije
UN-a, putem sustava lutrije medu volonterskim zemljama. Nakon inicijalnog
financiranja vlada, sustav bi dobio financijsku potporu od zamrznute imovine
osudenih kriminalaca, a ne ovisno o doprinosima vlade.

Kako se sve zahtjevnije energije mogu zadovoljiti sigurno i ucinkovito?

U samo trideset osam godina, svijet bi trebao stvoriti elektricne proizvodne
kapacitete dovoljne za jo$ 3,3 milijarde ljudi. Danas 1,3 milijarde ljudi (20% svijeta)
Zivi bez elektricne energije, a dodatnih 2 milijarde ljudi bit ¢e dodano toj svjetskoj
populaciji od sada do 2050. godine. Javlja se potreba za razminiranjem nuklearnin
elektrana zbog starenja ili njihova zamjena postrojenjem na fosilna goriva. Oko 3
milijarde ljudi se jos$ uvijek oslanja na tradicionalnu biomasu za kuhanje i grijanje.
Ako se dugorocni trendovi prema bogatijem i sofisticiranijem svijetu nastave, nasi
zahtjevi za energijom do 2050.g. mogli bi biti veci od ocekivanog. Medutim,
konvergencije tehnologija ubrzavaju kako bi energetske ucinkovitosti bile daleko
vecCe do 2050.g. nego sto bivecina danas vjerovala. Oko polovice novih kapaciteta
za proizvodnju energije potjeCe iz obnovljivih izvora. Najbolji scenarij IPCC-a
procjenjuje da bi obnovljivi izvori mogli zadovoljiti 77% globalne potraznje za
energijom do 2050. godine, dok Svjetski fond za divljinu zahtijeva 100%.
Postavljanje cijene za emisije ugliika moglo bi povecati ulaganja. Ako se uzmu u
obzir potpuni financijski i okolisni troskovi za fosilna goriva, rudarstvo, transport,
zastitu vodova, vodu za hladenje, CisCenje, skladiStenje otpada i tako dalje, onda ce
se obnovljivi izvori promatrati daleko isplativije nego Sto su danas. Bez velikih
otkri€a u tehnologijama i promjenama u ponasanju, vecina svjetske energije 2050.
godine i dalje ¢e dolaziti iz fosilnih goriva.

Kako se znanstvena i tehnoloska otkrica mogu ubrzati kako bi se
poboljsalo ljudsko stanje?

Nastavno ubrzanje znanosti i tehnologije (S&T) u osnovi se mijenja sto je
moguce, a pristup znanosti i tehnologiji koji mijenja izglede za buducnost postaje
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sveopci. Racunalna kemija, racunalna biologija i raCunalna fizika mijenjaju prirodu
znanosti Cije je ubrzanje povezano s Mooreovim zakonom. Istrazivanje i razvoj na
3-D printerima spajaju industrijske, informacijske i bioloske revolucije. Sinteticka
biologija sastavlja DNK iz razli¢itih vrsta u nove kombinacije kako bi stvorila nize
cijene biogoriva, precizniju medicinu, zdraviju hranu, nove nacine uklanjanja
oneciscenja i buduce sposobnosti izvan dosadasnjih uvjerenja. Razvijaju se rojevi
nanorobota koji bi trebali biti u stanju upravijati nanometarskim gradevnim
blokovima za novu sintezu materijala i strukture, montazu komponenata,
samoreplikaciju i popravak. lako sinteticka biologija i nanotehnologija obecavaju
postizanje izvanrednih dobitaka u ucinkovitosti potrebnim za odrZivi razvoj, no
njihov utjecaj na zdravlje i okolis je upitan. CERN, Europska organizacija za
nuklearna istrazivanja, objavila je da je otkrila Higgsovu Cesticu bozona koja bi
mogla objasniti temeljnu sposobnost Cestica da steknu masu, sto u danasnje
vrijeme izaziva buduce primjene energije i tvari. Potreban nam je globalni sustav
kolektivne inteligencije za pracenje napredovanja u znanosti i tehnologiji,
prognoziranje posljedica i dokumentiranje raspona prikaza kako bi svi mogli
razumjeti moguce posljedice novih znanosti i tehnologije.

Kako eticka razmatranja postaju rutinski ugradena u globalne odluke?

Ubrzanje promjene u S&T cini se da raste iznad uobicajenih nacina eticke
evaluacije. Je li eticno klonirati se ili dovesti dinosauruse natrag u zivot ili izmisliti
tisuce novih oblika zivota iz sinteticke biologije? Javna moralnost koja se temelji na
vjerskoj metafizici svakodnevno se izaziva rastu¢om sekularizacijom, ostavljajuci
mnoge nesigurnima o moralnoj osnovi za donoSenje odluka. Mnogi se vracaju
starim tradicijama, sto dovodi do fundamentalistickih pokreta u mnogim religijama
danas. Nazalost, religije i ideologije koje vjeruju u svoju moralnu superiornost
dovode do ,mi-oni” podjele koja se igra u sukobima Sirom svijeta. Moralna volja da
djeluje u suradnji preko nacionalnih, institucionalnih, vjerskih i ideoloskih granica
nuznih za rjeSavanje danasnjih globalnih izazova, zahtijeva globalnu etiku.
Kolektivna odgovornost za globalnu etiku u donosenju odluka je embrionalna, ali
raste. Programi drustvene odgovornosti poduzeca, etiCki marketing i drustvena
ulaganja, povecavaju se. Nove tehnologije olakSavaju ljudima da ucine viSe dobra
nego ikad prije. Pojedinci pokrecu grupe na internetu, organizirajuci akcije Sirom
svijeta oko odredenih etickih problema. Novinski mediji, blogovi, kamere mobilnih
telefona, povjerenstva za etiku i nevladine organizacije sve vise otkrivaju neeticne
odluke i korumpirane prakse. Strucnjaci za unaprijedenje softvera u
internacionalnoj organizaciji koja se zove ,Anonimno” postali su nova sila koja
povecCava svjetsku pozornost kako bi pomogla Arapskom proljecu, Wikileaksu,
pokretu za okupaciju i protivljenju policijskoj brutalnosti. Globalna etika nastaje
diliem svijeta kroz evoluciju ISO standarda i medunarodnih ugovora koji definiraju
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norme civilizacije. Oni se takoder mogu razvijati do prosvjeda diljiem svijeta koji
pokazuju rastucu nespremnost da podnose nemoralno odlucivanje mocnih elita.
Proliferacija i opseg neeticnih odluka koje su dovele do financijske krize za 2008.g.
¢ini se da nisu dovoljno rijeseni kako bi sprijecili buduce krize. Moramo stvoriti bolje
poticaje za etiku u globalnim odlukama, promicati roditeljske smijernice za
uspostavljanje osjecaja vrijednosti, poticati postivanje legitimnih ovlasti, podrzati
identifikaciju i uspjeh utjecaja uzora, provesti ekonomicne strategije za globalno
obrazovanje za vise prosvijetlienog svijeta i ponasanje u skladu vrijednostima u
koje ljudi kazu da vjeruju. Kolektivna odgovornost za globalnu etiku u donosenju
odluka je embrionalna, aliraste. Programi drustvene odgovornosti poduzeca, eticki
marketing i drustvena ulaganja se povecavaju. Nove tehnologije olaksavaju
ljudima da ucine vise dobra brze nego ikad prije.

NEKI ZAKLJUCCI DESTILIRANI SU 1Z SESNAEST GODINA ISTRAZIVANJA
GLOBALNIH IZAZOVA

Bez ozbilinog usredotocenja na zeleni rast, pad vodenih stolova, porast cijena
hrane, vode i energije, rast stanovnistva, iscrpljivanje resursa, klimatske promjene,
terorizam i promjene obrazaca bolesti, katastrofalni rezultati diljem svijeta ce
vjerojatnoi prisiliti migracije u sljedecih nekoliko desetljeca kako bi veliki dio svijeta
postao nestabilniji. Kako bi se to sprijecilo, sre¢a Ce se ostvariti na podrucjima kao
Sto su: proizvodnja zelene nanotehnologije, sintetiCka biologija za medicinu i
energiju, metode povecanja ljudske inteligencije, naknadna ugradnja energetskih
postrojenja za proizvodnju gradevinskog materijala i zgrada za proizvodnju
energije, prijenos poljoprivrede iz slatke vode u slanu vodu na obalnom podrucju,
elektricna vozila, uzgajanje Cistog mesa bez uzgoja zZivotinja i koriStenje nacela
urbanisticke ekologije kako bi gradovi postali svjesni tehnologije. Globalniizazovi s
kojima se suocava Covjecanstvo su transnacionalni u prirodi i transinstitucionalni u
riesenju. Nijedna vlada, medunarodna organizacija ili drugi oblik institucije koji
djeluju sami ne mogu rijesiti probleme opisane u ovom izvjeScu: klimatske
promjene, prijetnje sigurnosti u cybersecurityju, organizirani kriminal, siromastvo,
oneciscenje okolisa, medunarodna financiranja, diskriminacija medu spolovima,
promjena stanja bolesti i potreba za odrZivim razvojem. Svijet se mozda mora
premjestiti iz upravljanja kroz mozaik nerijetko suprotstavljenih nacionalnih vladinih
politika, u svijet koji je sve viSe upravljao koordiniranim i uzajamno podrzavanim
globalnim politikama koje se provode na nacionalnoj i lokalnoj razini. lako mnogi
ljudi kritiziraju potencijalne kulturne utjecaje globalizacije, sve je jasnije da su
kulturne promjene nuzne za rjeSavanje globalnih izazova. Razvoj istinske
demokracije zahtijeva kulturne promjene, sprecavanje prijenosa AIDS-a zahtijeva
kulturne promijene, odrzivi razvoj zahtijeva kulturne promjene, okoncanje
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diskriminacije zena zahtijeva kulturne promjene i okoncCanje etnickog nasilja
zahtijeva kulturne promjene. Gospodarski rast i tehnoloska inovacija doveli su do
boljih zdravstvenih i zivotnih uvjeta nego ikad prije. Ako se nase financijsko,
gospodarsko, okolisno i drustveno ponasanje ne poboljSa uz nase industrijske
tehnologije, dugorocno, buduénost je u opasnosti. Mnogi vide svijet kao fiksnu pitu,
bez sumnjive igre, s necijim dobitkom koji postaje jos jedan gubitak. Drugi vide
prosirivu tortu, uzgojenu novim ucinkovitostima i inovacijama, rastu¢om plimom
koja podize sve brodove. Nekoliko drugih vidi svijet kao eksponencijalni rast pite, s
internetom koji preraspodjeljuje sredstva za proizvodnju u gospodarstvu znanja,
rezanje kroz stare hijerarhijske kontrole u politici, ekonomiji i financijama. Ocekuju
svijet neograniceninh mogucnosti i misle da Ce sinergistiCka analiza stvoriti bolji
svijet nego odluke utemeljene iskljucivo na analizi konkurencije. Suo¢avanje s ,mi-
prvi, kratkoroc¢ni profit” razmisljanjem moze biti bitno za ukljucivanje svijeta u
ozbiljnije razmatranje dugorocnih strategija. Svijet treba dugorocni strateski plan za
poboljsanje ljudskog stanja za sve.

AGRESIJA - PREPREKA LJUDSKOM NAPRETKU

Kako bismo mogli razumijeti Covjeka i njegovo ponasanje, moramo poceti od
osnove cCovjeka kao individue, od antropoloskog, etnoloskog, neuroloskog i
psiholoskog aspekta razumijevanja njegovog nagona koji se zove agresija. Agresija
je po Freudu jedna od vecih ljudskih prepreka u svim segmentima zivota. Mozda su
nagon agresije najbolje objasnili Fromm i Freud u svojim djelima o nastanku i
razumijevanju agresije. Kad cujemo rije¢ agresija, odmah pomislimo da se radi o
obliku fizickog nasilja, no ona je nesto puno jace i dublje, destruktivno razarajuce
stanje koje nije samo fizicko.

Psihoanaliticki pristup razumijevanju agresije

Nudi li psihoanaliticki pristup metodu shvacanja agresije koja je izbjegla
nedostatke i bihevioristickog i instinktivistickog pristupa? Na prvi pogled izgleda
da je psihoanaliza, ne samo izbjegla njihove nedostatke, veC zapravo pati od
kombinacije i jednih i drugih. Psihoanaliticka teorija je istovremeno instinktivisticka
u svojim opéim teoretskim pojmovima, a environmentalisticka u svojoj
terapeutskoj orijentaciji. Da je Freudova teorija koja objasnjava ljudsko ponasanje
kao rezultat borbe instinkta samoodrzanja i seksualnog instinkta (a u njegovoj
kasnijoj teoriji izmedu instinkta zZivota i instinkta smrti) instinktivisticka i suvise je
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dobro poznato da bi zahtijevalo dokazivanje. EnvironmentalistiCki okvir moze se
takoder lako prepoznati ako razmotrimo da analiticka terapija nastoji objasniti
razvoj licnosti specificnim environmentalnim konstelacijama u najranijem
djetinjstvu, tj. utjecajem obitelji Medutim, ovaj aspekt uskladen je s
instinktivistickom pretpostavkom da modificirajuci utjecaj okoline djeluje kroz
strukturu libida. U praksi, medutim, pacijenti, publika, a Cesto i analiticari sami, ne
pridaju stvarnu vaznost nestalnosti seksualnih instinkata (Cesto su te promjene
rekonstruirane na temelju ,podataka“ koji su zasnovani na sustavu teoretskih
ocCekivanja) i prihvacaju u potpunosti environmentalisticku poziciju. Njihov aksiom
je da se negativan razvoj kod pacijenata mora shvatiti kao rezultat Stetnih utjecaja
u ranom djetinjstvu. Ovo ponekad dovodi do iracionalnog samooptuzivanja
roditelja koji se osjecaju krivima za svaku nepozeljnu ili patolosku crtu koja se
pojavljuje kod djeteta poslije rodenja i do tendencije da ljudi u analizi Cesto optuzuju
roditelje za sve svoje probleme i izbjegavaju suoCavanje s problemom za koji su
sami odgovorni.

Mozak kao osnova agresivnog ponasanja

Proucavanje odnosa rada mozga i ponasanja bilo je rukovodeno uglavnom
Darwinovom pretpostavkom da strukturom i radom mozga upravlja princip
opstanka jedinke i vrste. Od tada su napori neurofiziologa bili usredotoceni na
trazenje povrsina mozga koje su supstrati najelementarnijih impulsa i ponasanja
potrebnih za opstanak. Postoji opCa suglasnost s MaclLeanovim zakljuckom koji je
nazvao te osnovne mehanizme mozga F-a (feeding, fighting, fleeing and..):
,hranjenje, borba, bijeg i seksualne aktivnosti“. (P.D.MaclLean, 1958.). Lako je uociti
da su ove Cetiri aktivnosti neophodne za fizicko odrzanje jedinke i vrste. O tome, da
kod Covjeka uz ove potrebe za fizickim odrzanjem postoje i osnovne potrebe Cije
ostvarenje je neophodno da bi mogao funkcionirati kao totalno bice, bit Ce govora
kasnije. Sto se ti¢e agresije i bijega, rad jednog broja istrazivaca, W. R. Hessa, J.
Oldsa, R. G. Heatha, J. M. R. Delgadoa i drugih, ukazuje na to da njima upravljaju
razlicite neuralne povrsine u mozgu. Pokazano je, na primjer, da afektivna reakcija
srdzbe i njoj odgovarajuciagresivni obrazac ponasanja moze bitiizazvan direktnom
elektricnom stimulacijom razliitih povrsina, kao sto su amigdala, lateralni
hipotalamus, neki dijelovi mezencefalonai centralne sive tvariili moze biti sprijecen
stimulacijom drugih struktura kao Sto su septum, cirkumvolucija cinguluma i
kaudalna jezgra. Velikom kirurskom spretnoscu neki su istrazivaci uspjeli usaditi
elektrode u posebna podrucja mozga. Uspostavili su dvostranu vezu za
promatranje. Elektricnom stimulacijom niskog napona bili su u mogucnosti
proucavati promjene u ponasanju zivotinja, a kasnije i Covjeka. Mogli su, na primjer,
direktnom elektricnom stimulacijom nekih povrSina demonstrirati izazivanje
intenzivnog agresivnog ponasanja i spreCavanje agresije stimulacijom nekih
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drugih. Na drugoj strani, mogli su, pak, izmijeniti elektricnu aktivnost tih razlicitih
povrsSina mozga kad su osjecaji, kao Sto su srdzba, strah ili zadovoljstvo bili izazvani
stimulansima iz okoline. Takoder su promatrali stalne posljedice izazvane
unistenjem nekih povrsina mozga. Zaista je dojmljivo vidjeti kako relativho malo
povecCanje u elektricnom naponu elektrode usadene u jednom od neuralnih
supstrata agresije moze izazvati iznenadan nastup neobuzdanog, krvozednog
bijesa, a kako smanjenje elektricne stimulacije ili stimulacije centra koji inhibira
agresiju, moze isto tako naglo zaustaviti tu agresiju. Delgadov spektakularan
eksperiment zaustavljanja bika koji napada, stimulacijom povrsine koja inhibira
agresiju (upravljanjem iz daljine) izazvao je odreden interes za ovaj postupak. (J. M.
R. Delgado,1969.) To sto se reakcija aktivira u nekim povrsinama mozga nije ni u
kom slucaju karakteristicno samo za agresiju: ista dualnost postoji i s obzirom na
druge poticaje. Mozak je, u biti, organiziran kao dualni sustav. Ako ne postoje
specificni stimulansi (vanjski ili unutarnji), agresija se nalazi u stanju tekuce
ravnoteze jer povrsine koje aktiviraju i povrsine koje inhibiraju odrzavaju relativho
stabilnu ravnotezu. To je osobito jasno uocljivo kada se aktivirajuca ili inhibirajuca
povrsina unisti. Pocevsi s klasicnim eksperimentom Heinricha Klivera i P. C. Bucya
(1934.), dokazanoje da je, na primjer, unistenje amigdale preobrazilo zivotinje (rezus
majmune, vucice, divlje macke, stakore i druge) do te mjere da su izgubile, barem
privremeno, svoju sposobnost za agresivne i silovite reakcije, cak i pod snaznom
provokacijom. Na drugoj strani, unistenje povrsina koje inhibiraju agresiju, kao sto
su male povrsine ventromedijalne jezgre hipotalamusa, izaziva permanentnu
agresiju kod macaka i Stakora. S obzirom na dualnu organizaciju mozga, namece se
kljucno pitanje: koji to faktori poremecuju ravnotezu i izazivaju vidljiv bijes i njemu
odgovarajuce silovito ponasanje? VeC nam je poznato da je jedan nacin na koji
mozemo izazvati takve poremecaje u ravnotezi elektricna stimulacija ili unistenje
tih povrsina (osim hormonalnih i metabolickih promjena). Mark i Ervin naglasavaju
da takvi poremecaji u ravnotezi mogu nastati i zbog razlicitin vrsta bolesti mozga
koje mijenjaju njegov normalni kruzni tok. Koji su to uvjeti koji mijenjaju ravnotezu i
mobiliziraju agresiju, osim ova dva slucaja, jedan od kojih je izazvan
eksperimentalno, a drugi je patoloski? Koji su uzroci ,urodene” agresivnosti kod
zivotinja i ljudi?

FreudovailLorenzova analiza

Imajuci sve ovo u vidu, psiholozi bi opravdano psihoanalizu kao teoriju svrstali
u kategoriju instinktivistickih teorija i tako bi njihov argument protiv Lorenza postao
sam po sebi argument koji definira psihoanalizu. Je li ona konacan zbroj svih
Freudovih teorija ili je pak mozemo razlikovati izmedu originalnih, kreativnih i
slucajnih, vremenom uvjetovanih dijelova sustava, sto je distinkcija koja se moze
praviti kod svih velikih naucenjaka - istrazivaca? Ako je takva distinkcija opravdana,
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moramo se pitati saCinjava li teorija libida srz Freudovog rada ili je ona samo jedan
oblik u kojem je on organizirao svoja nova zapazanja jer nije imao drugi nacin na koji
bi izrazio svoje osnovne pronalaske u filozofskim i znanstvenim uvjetima u kojima
je zivio (E. Fromm,1970.) Sam Freud nije nikada tvrdio da je teorija libida znanstveno
sigurna. On ju je nazvao ,nasa mitologija“ i zamijenio je teorijom Erosa i ,instinkta®
smrti. Jednako je vazno Sto je on definirao psihoanalizu kao teoriju zasnovanu na
pruzanju otpora i prenosenju, a ne na teoriji libida koju zanemaruje. Mozda je vaznije
od Freudovih izjava imati na umu ono Sto je njegovim otkricima dalo njihovu
specificnu povijesnu vaznost. Sigurno to nije bila instinktivisticka teorija kao takva:
teorije instinkta bile su popularne jos od devetnaestog stoljeca. Njegovo izdvajanje
seksualnog instinkta kao izvora svih strasti (osim instinkta samoodrzanja) bilo je
novo i revolucionarno za vrijeme u kojem je jos uvijek vladao viktorijanski moral
srednje klase. Cak ni ova specijalna verzija teorije instinkta vierojatno ne bi ostavila
takav snazan i dugotrajan dojam. Mislim da je otkrice nesvjesnih procesa, ne
filozofski ili spekulativno, ve¢ empirijski, koje je on izloZio u nekim od svojih
analitickih slucajeva, a prije svega u svom fundamentalnom opusu , Tumacenje
snova“ (1900.g.), dalo Freudu njegovo povijesno znacenje. Ako mozemo pokazati
da, na primjer, kod svjesno miroljubivog i savjesnog covjeka postoji snazan ubilacki
impuls, od sporedne je vaznosti objasnjavamo li mi te impulse ,edipovskom*
mrznjom prema ocu, kao manifestaciju njegovog instinkta smrti, kao rezultat
njegove povrijedene narcisoidnosti ili pomocu nekih drugih razloga. Freudova
revolucionarnost sastojala se u tome Sto nas je ucinio svjesnim nesvjesnog
aspekta Covjekovog uma i energije koju on upotrebljava da bi potisnuo svijest o
nepozelinim Zudnjama. On je pokazao da dobre namjere niSta ne znacCe ako
prikrivaju nesvjesne namijere; otkrio je ,posteno nepostenje”, pokazavsi da nije
dovoljno samo svjesno dobro ,misliti*.

Freud je bio prvi znanstvenik koji je ispitivao covjekovu dubinu, njegove
donje slojeve i zato su njegove ideje ostavile tako snazan dojam na umjetnike i
pisce u doba kada je vecina psihijatara odbijala ozbiljno shvatiti njegove teorije.

Ali Freud je otisao dalje. Ne samo da je pokazao da u covjeku djeluju sile kojih
on nije svjestan i da ga racionalizacije stite od te svjesnosti, nego je takoder
objasnio da su te nesvjesne sile, u jednom novom dinamicnom smislu, integrirane
u sustav kojem je on dao ime ,karakter”. Freud je poCeo razradivati tu koncepciju u
svom prvom ¢lanku ,, O analnom karakteru” (S. Freud, 1908.). Pokazao je da se neke
crte ponasanja, kao sto su tvrdoglavost, urednost i stedljivost, cesto pojavljuju
zajedno kao sindrom karakteristika. Nadalje, gdje god postojao taj sindrom,
mozemo naci osobitosti kod zadrZzavanja nuzde uz svjesnu kontrolu sfinktera i u
nekim crtama ponasanja koje se odnose na probavu i izlucivanje fecesa. Tako je
Freudov prvi korak bio otkrivanje sindroma karakteristika ponasanja i njihovo
dovodenje u vezu s nacinom na koji se dijele ponasa u sferi probave. Njegov
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sljedeci sjajan i kreativan korak bio je povezivanje dviju serija oblika ponasanja
teoretskim razmatranjem zasnovanim na ranijoj pretpostavci o evoluciji libida. Ta
pretpostavka je da u ranoj fazi djetetovog razvitka, nakon sto su usta prestala biti
glavni organ pozude i zadovoljstva, anus postaje vazno erogeno podrucje i vecina
libidinoznih Zelja biva usredotoCena na proces zadrzavanja i izluCivanja
ekskremenata. Naposljetku, on je objasnio sindrom karakteristika ponasanja kao
sublimacije ili reakcijske formacije protiv libidinoznog zadovoljstva ili frustracije
analnosti. Tvrdoglavost i Skrtost bile bi sublimacija najranijeg odbijanja da se
odreknemo zadovoljstva koje nam pruza zadrzavanje ekskremenata; urednost,
reakcijska formulacija protiv prvobitne zZelje djeteta za izluCivanjem kad god zazeli.
Freud je pokazao da ta tri izvorna svojstva sindroma koja su dotada bila
nepovezana, sacinjavaju dio strukture ili sustava jer su ukorijenjena u istom izvoru
analnog libida koji se manifestira u tim svojstvima, ili direktno, ili u sublimaciji ili
reakcijskoj formaciji. Tako je Freud mogao objasniti zasto ta svojstva posjeduju
toliko energije i zasto se tako snazno suprotstavljaju promjeni.

Stoje to istrazivacki karakter?

Jedan od najvaznijih dodataka bio je pojam ,oralno-sadistickog” karaktera (Sto
ja nazivam istrazivacki karakter). Postoje i druga shvacanja formacije karaktera,
ovisno o tome koje aspekte zelimo naglasiti kao Sto su autoritativan
(sadomazohisticki) karakter, buntovnicki i revolucionarni karakter, narcisoidni i
incestuozni karakter. Ovi pojmovi, od kojih vecina ne cini dio klasicne
psihoanaliticke misli, medusobno su povezani i poklapaju se. Povezujuéi ih
mozemo doci do jo$ potpunijeg prikaza nekih karaktera. Freudovo teoretsko
objasnjenje karakterne strukture bila je ideja da je libido (oralni, analni, genitalni)
izvor energije razlicitin svojstava karaktera, ¢ak ako i ne prihvatimo teoriju libida,
njegovo otkrice ne gubi nista od svoje vaznosti za kliniCka promatranja sindroma, a
¢injenica da im je izvor energije zajednicki, ostaje jednako ispravna. Pokusao sam
pokazati da su karakterni sindromi ukorijenjeni i njegovani u odredenim oblicima
odnosa osobe s vanjskim svijetom i sa samom sobom: Stovise, ukoliko drustvena
grupa ima zajednicku karakternu strukturu (,drustveni karakter®), socijalno-
ekonomski uvjeti zajednicki svim clanovima grupe oblikuju drustveni karakter(E.
Fromm, 1932, 1936., 1941, 1947, 1970.; E. Fromm i M. Maccoby, 1970.) Osobita
vaznost pojma karakter je u tome sto prevladava staru dihotomiju: instinkt -okolina.
Seksualni instinkt u Freudovom sustavu trebao je biti jako prilagodljiv i u velikoj
mijeri oblikovan utjecajima okoline. To novo shvacanje bilo je moguce samo zato jer
je Freud sve instinkte svrstao pod jedan, tj. seksualnost (osim instinkta
samoodrzanja). Mnogi instinkti koje nalazimo na listama starijih instinktivista bili su
relativno odredeni jer je svako ponasanje bilo je pripisano posebnoj vrsti urodenog
nagona. Ali u Freudovoj shemi razlicite su motivacijske sile i razlike objasnjene kao
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rezultat utjecaja okoline na libido. Paradoksalno, Freudovo proSirenje pojma
seksualnosti omogucilo mu je zatim da prihvati utjecaje okoline u vecoj mjeri nego
Sto je to bilo moguce za predfrojdovsku teoriju instinkta. Ljubav, njeznost, sadizam,
mazohizam, ambicija, znatizelja, tjeskoba, suparnistvo, ti i mnogi drugi nagoni nisu
se vise pripisivali posebnim instinktima, vec¢ utjecajima okoline (uglavnom vaznim
osobama u ranom djetinjstvu) putem libida. Freud je svjesno ostao vjeran filozofiji
svojih ucitelja, ali osmisljavanjem superinstinkta on je nadvladao vlastito
instinktivisticko glediste. Istina je da je on i dalje sputavao svoju misao namecuci joj
teoriju libida. Vrijeme je da posve napustimo tu instinktivisticku prtljagu. Ono sto
ovdje zelim naglasiti jest: Freudov se instinktivizam puno razlikovao od
tradicionalnog instinktivizma.

Prikaz koji je do sada dan, namece ideju da ,karakter determinira ponasanje”,
da karakterna crta, bila puna ljubavi ili unistavalacka, tjera covjeka da se ponasa na
odreden nacin i da se Covjek djelujuci prema svom karakteru osjeCa zadovoljan.
Crta karaktera govori nam kako bi se neka osoba Zeljela ponasati, ali moramo
dodati jednu vaznu napomenu: kad bi mogla. Sto ovo:,Kad bi mogla®, zna¢i?

Princip realnosti

Moramo se ovdje vratiti na jednu od Freudovih najfundamentalnijin zamisli,
pojam ,principa realnosti koji se zasniva na instinktu samoodrzanja i suprotan je
Lprincipu zadovoljstva“ koji se zasniva na seksualnom instinktu. Bilo da smo vodeni
seksualnim instinktom ili neseksualnim strastima u kojima je ukorijenjena
karakterna crta, konflikt izmedu onoga Sto bismo zeljeli Cinitii onoga sto zahtijevaju
vlastiti interesi, ostaje presudan. Ne mozemo se uvijek ponasati onako kako nas
vode nase strasti. Moramo u odredenoj mjeri modificirati nase ponasanje da bismo
zivjeli. Prosjecna osoba pokusava pronaci kompromis izmedu onoga sto bi njezin
karakter Zelio uciniti i onoga Sto mora Ciniti da ne bi iskusila, manje ili viSe, Stetne
posljedice. Mjera do koje neka osoba slijedi naredenja samoocCuvanja (ego interes),
naravno varira. U jednoj krajnosti vaznost interesa ega je nula, a to vazi za mucenika
i neku vrstu fanaticnog ubojice. U drugoj krajnosti nalazi se ,oportunist” kojemu
vlastiti interes ukljucuje sve ono Sto ga moze uciniti uspjesnijim, popularnijim i
zadovoljnijim. Karakterizirani specificnom kombinacijom vlastitih interesa i u
karakteru uvrijezenih strasti, svi se ljudi mogu smjestiti izmedu ove dvije krajnosti.

Potiskivanje Zelja vodi u agresiju

Do koje mjere Covjek potiskuje svoje strastvene Zelje ne ovisi samo o faktorima
koji djeluju u njemu, vec i o situaciji: ako se situacija izmijeni, potisnute zudnje
postaju svjesne i izrazavaju se. To, na primjer, vrijedi za sadisticko-mazohisticki
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karakter. Svi poznajemo tipove ljudi koji su podlozni svom $Sefu, a sadisticki
dominiraju nad svojom zenom i djecom. Drugi primjer je promjena do koje dolazi
kada se Citava drustvena situacija promijeni. Sadisticki karakter, koji se pravio
blagim i prijaznim, moze postati necCovjek u teroristickom drustvu u kojem se
sadizam cijeni, a ne osuduje. Drugi opet moze sakriti sadisticko ponaSanje u
svakom vidljivom djelovanju, a da ga pokaze suptilnim izrazajima lica i naizgled
bezazlenim i nevaznim primjedbama. Do potiskivanja karakternih osobina dolazi i u
vezi s najplemenitijim poticajima. Unato¢ tome Sto je Isusovo ucenje jos uvijek dio
nase moralne ideologije, Covjeka koji se ponasa u skladu s njim obic¢no smatramo
budalom ili ,neurotikom*; zbog toga mnogi ljudi racionaliziraju svoje velikodusne
impulse objasnjavajuCi ih samointeresom. Ta razmatranja pokazuju da
samointeres, u razlicitoj mjeri, utjece na motivacijsku snagu karakternih crta. Ona
implicira da je karakter glavna motivacija ljudskog ponasanja, ali ogranicena i
modificirana zahtjevima vlastitog interesa pod razlicitim uvjetima.

Covjek se ponasa u skladu s viastitim interesom

Freudovo veliko ostvarenje je, ne samo to Sto je otkrio karakterne crte na
kojima se ponasanje zasniva, vec i to Sto je pronasao nacine njihovog proucavanja
kao Sto su: tumacenje snova, slobodne asocijacije i jezicne omaske. Ovdje lezi
temeljna razlika izmedu biheviorizma i psihoanaliticke karakterologije. Uvjetovanje
djeluje oslanjajuci se na vlastiti interes, kao Sto je Zelja za hranom, sigurnoscu,
pohvalom i izbjegavanjem boli. Kod Zivotinja vlastiti interes je toliko jak, da
neprestanim i optimalno rasporedenim ucvrscivanjem, interes za samoocuvanje
postaje ja¢i od drugih instinkata kao §to su seks ili agresija. Covjek se takoder
ponasa u skladu s vlastitim interesom, ali ne uvijek i ne neophodno. On cesto djeluje
prema svojim strastima, najnizim i najplemenitijim. Cesto je spreman riskirati svoje
vlastite interese, svoje bogatstvo, svoju slobodu i svoj Zivot u trazenju ljubavi, istine,
integriteta ili za mrznju, pohlepu, sadizam i destruktivnost. Upravo u ovoj razlici lezi
razlog zasto uvjetovanje ne moze biti zadovoljavajuce objasnjenje za ljudsko
ponasanje.

Ljudska agresija i gomilanje

Ako je gomilanje jedan od vaznih uvjeta agresije medu zivotinjama, postavlja se
pitanje da je li ono isto tako vazan izvor ljudske agresije. Ovu ideju su mnogi
prihvatili, a izrazio ju je Leyhausen, koji tvrdi da ne postoji druga pomoc¢ za ,pobunu®,
Jnasilje” i ,nervozu“ nego: ,Stvoriti brojcanu ravnotezu ljudskih drustava i brzo
pronaci uspjesSne nacine njezinog odrzavanja na optimalnoj razini.“(P. Levhausen,
1965.) Ovo popularno poistovjecivanje ,gomilanja“ i gustoce naseljenosti izazvalo
je puno zbrke. U svom pretjerano pojednostavnjenom i konzervativnom pristupu,
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Levhausen zanemaruje Cinjenicu da problem danasnjeg gomilanja ukljucuje dva
aspekta: unistenje odgovarajuce drustvene strukture (osobito u industrijaliziranim
dijelovima svijeta) i neproporcionalnost izmedu veliCine stanovnistva i drustvene
baze za njegovo odrzavanje, uglavnom u neindustrijaliziranim dijelovima svijeta.
Covjeku je potreban drustveni sustav u kojem on ima svoje mjesto i u kojem su
njegovi odnosi s drugima relativno stabilni i zasnovani na opcenito prihvacenim
vrijednostimaiidejama. To se dogodilo u modernom industrijskom drustvu u kojem
su tradicije, zajednicke vrijednostiiistinske drustvene veze velikim dijelom nestale.
Suvremeni ¢ovjek mase izoliran je i usamljen, iako je dio gomile: on ne posjeduje
uvjerenja koja bi mogao dijeliti s drugima, veC samo parole i ideologije koje mu
pruza medij komunikacija. Postao je atom (grcki ,in dividual® = nerazdjeljiv), drze ga
zajednicki, iako Cesto istovremeno antagonisticki interesi i novcana veza. Emile
Durkheim (1897.) nazvao je tu pojavu ,anomija“ i pronasao da je ona bila glavni
uzrok samoubojstva koje je raslo zajedno s porastom industrijalizacije. On je
anomijom oznacio unistenje svih tradicionalnih drustvenih veza s obzirom na to da
je sva istinska kolektivna organizacija postala sekundarna za drzavu, a pravi
drustveni zivot je bio unisten. Vjerovao je da je pojedinac koji zivi u modernoj
politickoj drzavi ,dezorganizirana prasina®.

POSAST 21. STOLJECA - Karcinom, vodeéa prijetnja
covjeku?

U ovom dijelu knjige govorit Cu je o rapidno vodecoj dijagnozi koja se zove rak.
Pogotovo je teSko pisati o ovoj temi jer svaki dan imamo nove informacije o ovoj
bolesti. Zasto je rak prijetnja Covjeku u 21. stoljecu? U danasnje vrijeme karcinom
(rak) je postao vodeca prijetnja za zdravlje Covjeka, o cemu nam svjedocii ¢injenica
danam on, u odnosu na sve druge bolesti, ulijeva najvecistrah. Sam opis ove bolesti
nosi pecat na kojemu pise ,zlocudan”, naravno uz ovu rije¢ koja ulijeva strah i trepet
postojii ,dobrocudan” rak koji ne unosi toliku paniku i strah.

Rapidnirast u zadnja dva desetljeca

Kada se vratimo tridesetak ili Cetrdesetak godina unatrag, spoznamo kako je
rijetko Covjekova dijagnoza bila karcinom. Sama cinjenica i pitanje koje covjek
postavlja je: ,Otkud toliko oboljelih od raka?“ Puno informacija o tome danas nam
daje, kako svijet medicine tako i ostale oblasti. Medicina i znanost se drze
zajednickog jezika koji kaze da ima puno razloga za dobivanje raka. Kako ima vise
vrstaipodvrstaraka, recimo za covjeka koji oboli od raka plu¢a, medicina ¢e recCida
postoje odredenirizici od: pusenja, tjielesne neaktivnosti, prekomjerne tezine, kao i
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genetske predispozicije za to oboljenje. Idemo se na trenutak vratiti u recimo 80-
te godine prosloga stoljeca. Ljudi su pusili, pili i bili fizicki neaktivni, a nisu obolijevali
od ove opake bolesti u ovolikim brojkama kao Sto danas obolijevaju. Onda
postavljamo pitanje: ,Ako su ovo predispozicije za dobivanje ove dijagnoze, Sto se
onda toliko rapidno promijenilo u zadnja dva desetljeCa da je broj oboljelih svakim
danom sve veci?*

UZurbani zZivot

Istina je da se u danasnjem vremenu od Govjeka puno ocekuje. Coviek
svakodnevno prolazi kroz razlicite oblike stresa. Um je povezan s tijelom! Sve ono
Sto nam se neugodno dogada, nas um pohranjuje, iako nismo svjesni toga. Kako u
ovome uzurbanom zivotu pronaci smirenost, stabilnost i razumijevanje? Sve to
uvelike ovisi 0 nama i nasoj sposobnosti da iz sebe izbacimo ,toksicno smece”. Iza
dijagnoze raka mozemo reci da se krije veliki obrazac koji se moze ispoljiti kroz
puno slika bolesti. Svaka od njih tice se Covjeka u njegovoj cjelokupnoj egzistenciji,
neovisno od toga iz kojeg je organa proistekla.

Demon naseg vremena

Kao ,demon naseg vremena”, rak ne djeluje samo na one kojima je postavljena
dijagnoza, nego i na obitelj i na drustvo koje ga tabuizira kao nijednu drugu bolest.
U Njemackoj koja je jedna od vodecih zemalja u svijetu po institutima za istrazivanje
ove dijagnoze te strucnjacima i znanstvenicima onkolozima, godiSnje od raka umre
320 000 ljudi. Broj oboljelih je u stalnom rastu, usprkos medicinskim postignucima.

Regija gdje je ova bolest je nepoznanica

Koliko god covjek bio napredan u 21. stoljecu i mislio da mu je sve gotovo na
dlanu, ne moZe objasniti kako postoji jedna neobicna regija koja se nalazi u
Himalajama, izmedu Pakistana i Indije, u kojoj stanuju Hunzi kojima je rak potpuna
nepoznanica. Jesu li znanstvenici istrazivali ovu regiju, nemam informacija, ali
svakako bi trebali, za spas Covjeka. Hunzi Zive jednim svakodnevnim zivotom bez
stresa, dnevno propjesace s jednog mjesta na drugo puno kilometra, zive bez IT
tehnologije, bez tzv. modernog nacina zivota. Zive iskljuéivo od poljoprivrede i
stocarstva i jedu hranu koju su sami proizveli. Zadovoljni su onim sto imaju, bez
laznog natjecanja, teznje k bogatstvu, moci i slicnim ovozemaljskim stvarima.
Moglo bi se reci da Zive skromnim, tradicionalnim, nestresnim Zivotom.

Sto kazu neka istrazivanja?
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Argument da je rak u industrijskim zemljama cesc¢i dovodi do toga da je on
postao simbol modernog industrijskog drustva. Na jednoj strani je Cinjenica da
postoje razliCite vrste raka, a neki vrhunac oboljenja dostizu u ranoj mladosti, na
drugoj strani stoji Cinjenica koju Cak dokazuje i Skolska medicina, a ta je da
odredene vrste raka, kao rak pluca, potpuno nedvosmisleno stoje u relaciji s
navikama i otrovima nase civilizacije. Istovremeno, postojale su kulture koje su
omogucile dug Zivotni vijek s manjim rizikom od raka. Nijedna druga bolest ne daje
ociglednu sliku o korelacijiizmedu tijela i duSe te duhai drustva, kao rak. ,Svejedno
je polazimo li od stani¢nog nivoa, strukture licnosti ili socijalne situacije, svuda
sreCemo analogne obrasce koje tako dobro poznajemo, koji nas Sokiraju i od kojih
ne mozemo pobjeci jer su jos od iskona nasi vlastiti“, kaze Ridiger Dalke u ,Bolest
kao govor duse”.

Psiha-pocetna stanica

Cinjenica je da danasnji nacin Zivota iziskuje puno stresa. Nasa mapa, to jest
nas um, je upijajuci i sve pamti. Neki od psihijatara danasnjice povezuju
psihosomatiku s ovim oboljenjem. Znaci, nasa psiha, kao spona, prenosi na fiziku
organizma sve ono Sto smo upili. Upravo se u nasoj psihi dogadaju mozda ti prvi
koraci da poslusamo ,ono nesvjesno”, da bismo bili Sto manje neoptereceni,
zadovoljni. Koliko god zastrasujuca cinjenica bila da je rak poSast u porastu, ne
smijemo dozvoliti da nas prevlada strah, jos manje da upravlja nama. Jako je vazno
za svakoga da ide na redovite preglede, da osluskuje tijelo koje Salje poruke da se
nesto dogada. Nazalost, tu poruku cesto znamo zanemariti, ne obracajuci veliku
paznju na simptome dok ne bude prekasno.

MENTALNO ZDRAVLIJE U21. STOLJECU

Svjetska zdravstvena organizacija objavila je da ¢e u 2020.godini depresija biti
jedna od pet vodecih bolesti u svijetu. Svakim danom smo svjedoci sve veceg broja
tegoba s psihickim problemima. Uz karakteristiku da je naslijede jedan od uzroka
bolesti, postajemo svjesni Cinjenice da tegobe uzrokuje i danasnji nacin zivota i
nasa rapidna svakodnevna trka u kojoj smo se poceli loSe snalaziti i teziti
nemogucem pa nije ni cudo da nas um ne moze sve to sagorjeti. Neki znanstvenici
sa sigurnoscu tvrde da psihicke i fizicke bolesti dolaze od psihosomatike. 1z toga
proizlaze i statistike smrtnosti proslog stoljeca. Ljudski Zivotni vijek se povecao kao
nikada prije, iako ne i za siromasni dio planeta koji je jos uvijek lak plijen uobicajenim
ubojicama. Koristeci instrumente kao sto je DALY (invaliditetno prilagodena
zivotna godina) mozemo pomaknuti fokus s Cinjenice kako ljudi umiru na to kako
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su zivjeli. Sto DALY treba kvantificirati je ne samo broj umrlin negoi utjecaj prerane
smrti i invalidnosti na stanovnistvo, kombinirajuci ih u jednu mijernu jedinicu
ukupnog tereta bolesti. S ovim pomakom u perspektivi, neki od glavnih ubojica,
poput malarije i tuberkuloze, ostaju istaknuti. Mentalna bolest se, medutim,
iznenada pokazala kao uistinu vrlo velika, a to uzrokuje opseznu invalidnost u
bogatim i siromasnim zemljama i raste. Zasto? Mnogo je razloga. Prvi je da s
povecanjem ocekivanog trajanja Zivota, tijelo Cesto izlazi iz uma, a ovo manifestiraju
u DALY istrazivanjima o Alzheimer bolesti i drugim oblicima demencije. Mnoga
drustva i zajednice koje obicno nude podrsku svojim potrebitim osobama kroz
obiteljske i drustvene veze sada je teze naci. OcCiti slucajevi gradanskog rata i kaosa,
kao i vise suptilnih prijetnji doprinose ovom broju: radikalnim pomacima u drustvu,
tehnologiji, promjenama u obitelji i drustvu, podrzavaju i mreze i komercijalizaciju
postojanja koje moze racunati za trenutnu epidemiju depresije i ostale psihijatrijske
poremecaje. Cimbenici koji pojedinaéno mogu biti neutralni ili korisni, mogu se
dodati u okruzenje koje je neprijateljsko prema mentalnom zdravlju. Ne grijeSite o
velicini problema: u svijetu, mentalni poremecaji Cinili su oko 12% svih zivotnih dobi
prilagodenih invaliditetu u1998.g. Depresija je bila na petom mjestu u 10 vodecinh
uzroka globalnog tereta bolestiito stanje je jednako vazno za razvoj Zemlje. Nakon
velike depresije, najvazniji uzroci neuropsihijatrije su: ovisnost o alkoholu, bipolarni
afektivni poremecaji i Sizofrenija. U zemljama s visokim prihodima, demencija je
treCi vodedi uzrok neuropsihijatrijskih tereta. Pet od deset vodecih uzroka
invalidnosti u svijetu su: velika depresija, Sizofrenija, bipolarni poremecaji, alkohol i
opsesivno-kompulzivni poremecaji. Oni su jednako relevantni u siromasnim
zemljama kao Sto su i u bogatim i sva predvidanja su da Ce biti dramaticna porast
mentalnih problema u godinama koje dolaze. Ovo me dovodina moje drugo pitanje:
,Sto moze biti uginjeno?* Postoje neke iznenadujuée jednostavne irelativno jeftine
intervencije. Mozda je mentalna usporenost najcesci oblik mentalnog poremecaja
u razvoju zemlje, a njezina prevalencija moze biti smanjena jednostavno i jeftino:
dodavanjem joda u sol. Poboljsana skrb ¢e smaniiti problem. Projekt demonstracije
u Kini pokazao je da jednostavne obiteljske intervencije, u kombinaciji s
psihotropnim lijekovima, mogu znacajno smanjiti troskove lijecenja Sizofrenije.
Psihosocijalna rehabilitacija moZze pomoci osobama s teskim mentalnim
poremecajima kao S$to je Sizofrenija i pomoci im postati produktivnim ¢lanovima
drustva. lako ne postoji lijek za demenciju, postoje jeftine i osjetljive intervencije
koje mogu pomoci obiteljima i zajednici kako bi pruzile bolju skrb onima koji su
pogodeni ovim poremecajem. Postoji veliki broj takvih rjesenja, a to donosi
konacno pitanje: ,Zasto skrb za koju se zna da je pristupacna i ucinkovita nije
predvidena?‘ Ponovno, postoji nekoliko razloga, a glavni je: nizak prioritet koji se
opcCenito daje mentalnom zdravlju; tradicionalna centralizacija usluga mentalnog
zdravlja u velikim psihijatrijskim ustanovama i slaba primjena dokazanih strategija,
bilo zbog nedostatka svijesti medu zdravstvenim radnicima i kreatorima politike ili
zbog slabe organizacije i financiranja usluga, nedostatka kvalitetnog osiguranja il
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nedostatak bitnih psihotropnih lijekova. Problem je takoder stigma duSevnih
bolesti koja Cesto sprecava bolesnike da traze lijecenje pa Cak moze i ograniciti
spremnost pruzatelja usluga mentalnog zdravlja da interveniraju. Ukratko, o
mentalnom zdravlju ovisi neka mjera drustvene pravde i mentalne bolesti, s
obzirom na njezinu ljestvicu, moraju se lijeciti gdje je to moguce. Velik dio
preventivnog rada bit e na podrucju siromastva za smanjenje i rjieSavanje sukoba.

Mentalni poremecaji u javnom zdravstvu - Misija 21. stoljeCa

Problemi mentalnog zdravlja znacajno pridonose ukupnom opterecenju
bolesti u razvijenim drustvima u mjeri koju opcenito podcjenjuje zajednica javhog
zdravstva. Iz tog razloga ovdje navodim kratki prikaz velicine osobnih i ekonomskih
troSkova mentalnih poremecaja, njihove povezanosti s tjelesnim bolestima i
njihove sloZzene veze s javnim zdravstvenim problemima nasiljai raseljavanja. Svrha
je upozoriti Citatelje na opseg i vaznost mentalnih poremecaja za javno zdravlje i
poticati podnosenje prijava za materijal u ovom i srodnim podrucjima.

Definicija mentalnih poremecaja

Mentalni poremecaijiili problemi's mentalnim zdravljem (manje stigmatizirajuca
i ograniCavajuca oznaka) su psiholoski obrasci ponasanja koji su povezani s
emocionalnom patnjom ili invaliditetom (tj. onesposoblienim funkcioniranjem),
gubitkom slobode (npr. zatvorskom kaznom za kaznena djela) i povecanom
smrtnoScu. Smatra se da ti uvjeti proizlaze iz bioloske, bihevioralne ili psiholoske
disfunkcije unutar pojedinca. Dakle, ova definicija iskljucuje normalne i kulturno
sankcionirane odgovore na Stetne dogadaje, na primjer, reakcije zalovanja na smrt
voljene osobe.

Prevalencija bolesti

Procjene vijeka trajanja i 12-mjesecne prevalencije psihijatrijskih poremecaja
dobivenih iz Nacionalnog istrazivanja komorbiditeta (1990.-1992.), EpidemioloSka
studija nacionalnog uzorka vjerojatnosti za vise od 8 000 neinstitucionalnih
americkih odraslih osoba u dobi od 15 do 54 godine, pomazu pri prenosenju
veli¢ine tih problema u opcoj populaciji. U Nacionalnoj anketi o sagorijevanju, 17%
uzorka imalo je jednu ili viSe epizoda velikih depresivnih poremecaja u nekom
razdoblju u njihovom Zivotu; 10% je imalo jednu ili viSe epizoda u 12 mjeseci prije
intervjua. Veliku depresiju karakterizira smanjeno raspolozenje, gubitak kapaciteta
za uzivanje, umor, osjecaj bezvrijednosti i suicidalna ideja. Tjelesno funkcioniranje
takoder je oSteceno i moze dovesti do dramaticnog gubitka tezine i nesanicu. U
ovom uzorku, prezivjelo je jedan ili viSe vrsta anksioznog poremecaja 25% ljudi, a
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12-mjesecna prevalencija je 17%. Anksiozni poremecaji obuhvacaju niz razlicitih
entiteta, ukljucujuci poremecaj panike, opsesivho-kompulzivni poremecaj,
posttraumatski stresni poremecaj i socijalnu fobiju. Za nekoliko njih, uvjeti mogu
biti ozbiljno onesposobljavajuci. Doista, troskovi povezani s lijecenjem anksioznih
poremecaja Cine znatan dio ukupne ,cijene” za mentalne poremecaje. Povijest
zlouporabe tvari ili ovisnost dijagnosticirana je u 27% studije ispitanika s 11%
zlostavljanja ili ovisnosti o tvarima u posliednjih godinu dana. Oko 1% ovog
neinstitucionaliziranog uzorka imalo je jednu ili viSe epizoda neujednacene psihoze
(Sizofrenija, SizofreniCki poremecaj, Sizoafektivni poremecaj, delusionalni
poremecaj ili atipicna psihoza) u zivotu; 0,5% prijavilo je epizodu u protekloj godini.
Tijekom aktivhe faze bolesti, psihoticni poremecaji koji su obicno obiljezeni:
deluzija, halucinacija, neorganizirani govor i neorganizirano ponasanje. Mogu se
pojaviti i duboki gubitak sposobnosti, volje, uzitka i emocionalnog raspona. Od
bolesnika sa Sizofrenijom, 10% do 20% njih imaju kroni¢ni put s povecanim
pogorsanjem.

Teret invaliditeta

Na stope prevalencije mora se dodati racun o pripadajuc¢em teretu invalidnosti
u odnosu na druge poremeéaje. Zene s teskocama u razvoju (YLD), mjera stvorena
za indeksiranje kolicine invaliditeta povezanih s specificnim zdravstvenim stanjima
i oboljenjima, prenosivim i neprihvatljivim, tjelesnim i dusevnim. YLD su, u stvari,
zajednicka valuta za vaganje invaliditeta kroz zdravlje. Od 15 specificnih vodecih
uzroka invalidnosti u razvijenim zemljama, pet su mentalni zdravstveni problemi: 1.
unipolarni glavni depresivni poremecaj, 2. uporaba alkohola, 3. Sizofrenija, 4. ozljede
uzrokovane samim sobom i 5. bipolarni poremecaj. Poremecaji kao vodeci izvori
invaliditeta nisu ,luksuz” industrijskih zemalja. WHO (World Health Organization) je
naglasio da su sada mentalni poremecaiji (i jos vise u 21. stoljecu) vazan dio tereta
bolesti u zemljama u razvoju.

Povezivanje mentalnih poremecéaja s fizickom bolescu i smrtnoséu

Prevalencija, teret invaliditeta i troSkovi mentalnih poremecaja snazno
zagovaraju povecanje javne zdravstvene paznje na te poremecaje. Takoder je
potrebno naglasiti i doprinos mentalnih zdravstvenih problema smrtnosti i
morbiditeta od drugih bolesti i stanja. Na primjer, mentalni poremecaji su snazno
povezani s samoubojstvom, cirozom, rakom pluca i bolestima srca. Samoubojstvo
je deveti vodeci uzrok smrti za osobe svih rasa i dobi i oba spola u Sjedinjenim
Drzavama; tre¢i vodeci uzrok smrti medu djecom u dobi od 15 do 24 godine i Sesti
vodeci uzrok smrti medu djecom u dobi od 5 do 14 godina, Sto je najstrasnije.
Nekoliko mentalnih poremecaja (npr. depresija i poremecaj zbog zlouporabe droga)
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povecava rizik za samoubojstva, a vecina osoba koje pocine samoubojstvo imaju
mentalni poremecaj. Poremecaji povezani s tvarima (npr. ovisnost o alkoholu i
nikotinu i zlostavljanje) zauzeli su i nastavit ¢e zauzimati veliku paznju u Casopisu
(kao u izdanju iz svibnja 1999.). Oni su snazno i blisko povezani s invaliditetom i
smrcu od drugih bolesti (npr. ciroze, srcane bolesti i raka pluca) zbog smrtonosnog
djelovanja zlouporabe supstanci. Ocita priroda ovog odnosa ponekad je rezultirala
njegovim bijegom od obavijesti. Druga povezanost izmedu dusevnih poremecaja i
smrtnostiilirizika od morbiditeta su nista drugo nego ocigledni, ali ipak dojmljivi. Na
primjer, depresija i tjeskoba bili su upleteni u rizik za pojavu koronarne srcane
bolesti. Depresija je takoder povezana s prezivljavanjem kod pacijenata s
utvrdenom koronarnom sréanom bolescu. Konacno, mentalni poremecaji nisu
samo Cimbenici rizika za tjelesnu bolest i smrt, nego i posljedice tjelesne bolesti i
drugih Stetnih zdravstvenih dogadaja. Na primjer, pacijenti koji se oporavljaju od
infarkta miokarda imaju znatno povecani rizik za depresivni poremecaj, kao i zene
s nedavnim spontanim pobacajem.

Nasilje, mentalno zdravlje i onesposobljeni

Nasilje je prouzrocilo duboko Stetne posljedice na americko drustvo i javno
zdravstvo. Osim svih ostalih vrsta nasilnih zloCina i njihovih osobnih i drustvenih
posljedica, stope ubojstava u SAD-u su ogromne. U 1996. godini, medu osobama u
dobi od 15 do 24 godine, ubojstvo je bio drugi vodeci uzrok smrti; medu djecom u
dobi od 5 do 14 godina, ubojstvo je bio treCi vodeci uzrok smrti; medu djecom u
dobi od 1 do 4 godine, ubojstvo je bio Cetvrti vodeci uzrok smrti. Medu crnim
muskarcima u dobi od 1 do 44 godine, ubojstvo je bio prvi ili drugi vodeci uzrok
smrti. Mentalni poremecaji povezani su s nasiliem i agresijom na slozene nacine. S
jedne strane, izlozenost nasilju povecava rizik za odredene probleme mentalnog
zdravlja (npr. posttraumatski stresni poremecaj i poremecaj ponasanja). Nasuprot
tome, nasilje i agresija su klju¢ni elementi odredenih poremecaja, osobito
poremecaja u ponasanju u djetinjstvu i poremecaja antisocijalne osobnosti u
odrasloj dobi. Nasuprot tome, bolesnici koji nisu povezani s agresivnim
ponasanjem koji se pustaju iz mentalnih bolnica ¢ine najmanji doprinos vecim
stopama kriminala. Dakle, epidemija nasilja koje trenutno prkosi americkom
drustvu dodaje hitnost pitanju osiguranja da mentalno zdravlje ima vazniju ulogu u
podrucju javnog zdravstva. Nasilje u obitelji i nasilje u Sjedinjenim Drzavama, iako
duboko destruktivho, ne ugrozava temeljnu infrastrukturu civilnog drustva.
Medutim, nasilje u zemljama u razvoju, osobito politicko i vojno nasilje, prozima
problem koji povremeno unistava sve zajednice na svom putu. Danas je u tijeku oko
50 vojnih sukoba Sirom svijeta, uglavnom civilnih ratova niskog intenziteta. Vise od
90% postojecih Zrtava u tim sukobima su civili jer je ubijanje Cesto sredisnja taktika
u mnogim takvim borbama. Samo u posljednjem desetljecu, u ratovima je umrlo 2
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milijuna djece, a jos je 4 do 5 milijuna ranjeno. U genocidnom gradanskom ratu u
Ruandi, oko 800 00O civila, muskaraca, Zena i djece, zaklano je za 100 dana. ,Ti
sukobi izazivaju masovne prisilne migracije uz akutnu pothranjenost, povecanu
smrtnost i morbiditet te trajno uniStavanje drustva i kulture.” 1995. godine, jedno
od 200 ljudi u svijetu je bilo izbjeglica ili interno raseljena osoba. Epidemioloske i
druge programske napore za procjenu mentalnog zdravlja i potrebe ljudi nakon
ovih kriza gotovo su nepostojece. Mentalno zdravlje i psihosocijalni uvjeti tih visoko
traumatiziranih populacija zahtijevaju pozornost stru¢njaka iz javnog zdravstva.

Globalno optereéenje mentalnih poremecaja

Nedavni podatci o teretu mentalnih poremecaja diljem svijeta pokazuju veliki
problem javnog zdravstva koji utjeCe na pacijente, drustvo i nacije u cjelini.
Potrebno je provesti istraZzivanja kako bi pronasli ucinkovite nacine rjeSavanja
rastuceg tereta dusevnih poremecaja. S obzirom na sve veci dokaz da su mentalni
poremecaji zapravo poremecaji mozga i da se mogu ucinkovito lijeciti
psihosocijalnim savjetovanjem i psihotropnim lijekovima, mogu se razviti
intervencijski paketi koji ¢e se nositi s rastucim teretom. Takvi paketi trebaju biti
testirani na ucinkovitost u stvarnom svijetu, a njihova je isplativost trebala biti
dokazana kako bi se donosile odluke izmedu mnogih drugih nementalnih
intervencija. Transportabilnost i odrzivost intervencijskih paketa treba proucavati
u istrazivanjima javnog zdravstva i vezu izmedu ucinkovitosti, ekonomicnosti,
generalibilnosti i odrzivosti. Inicijativa Svjetske zdravstvene organizacije za
istrazivanje Svjetske zdravstvene zastite iz 2000. godine pruzit e prve osnovne
epidemioloSke podatke. Zajedno s ostalim podacima, inicijativa Ce pruziti solidan
dokaz za ukljucCivanje psihickih poremecaja u osnovne pakete lijecenja. Na taj se
nacin moze postici paritet za dusevne poremecaje, a mentalno zdravlje moze se
ukljuciti u zdravstvenu praksu.

PREZIVIISJAJKADA Tl JE NAJTEZE!

KAD Tl JE NAJTEZE, ONDA SJAJI

Nije bitno teku li ti suze ili ti dolaze ideje o bespomocnosti ili besmislu toga sto
sada radis ili onoga sto si s nekim gradio. Mrak koji dolazi je samo iluzija i to bi bilo
jako dobro Sto prije shvatiti. Napravi sto je potrebno kako bi odmah vidio razliku
izmedu tog energetskog mulja u kojem se valjas i lakoCe postojanja u svjetlosti
novog izbora. | potrudi se da tiizbor bude Cista ljubav bez obzira na sve.

Tesko tije? | to je izgovor da unistavas svoj Zivot i da se bahato ponasas
prema zivotnim blagoslovima? Nesto nije po tvojoj volji pa ti usta nekontrolirano
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brbljaju bijesom stvorene rijeCi koje bez cenzure prelaze preko tvojih usana, preko
tih istih usana koje znaju moliti, koje znaju reci hvala, koje znaju ljubiti i voljeti?

Koja je to sljepoca uma koja te je zadesila kada se tako lako predajes? Koje su
to sile u okruzenju koje te kao okovi vuku u podzemlje tvog postojanja? Kako
racionalizirati bijes koji je generirao destruktivno ponasanje kojim povrjedujes i
sebe i druge? Sto ti se to dogodilo? Kako sebe ubjedujes da je opravdano takvo
ponasanije ili Cak da je jedino moguce, uzimajuci u obzir sve Zivotne okolnosti?
Kako si sebe uspio uvjeriti da je agresija rijesenje ili jos gore, da zapravo ni ne
postoji riesenje te tako bijes postaje stil Zivota, jedini opravdan, jedini udarno
uskladen s razoCaranjem tvog uma?

Sto god da ti se dogodilo, jo$ uvijek si Zivl Zahvali se najprije na tome! Dano ti
je da spoznas sebe, a mrzi te da se pokrenes, da sebi kazes DOSTA je
sabotirajuceg ponasanja i samosazaljenja? Svida ti se dobit koju imas? Svida ti se
da se i drugi oko tebe osjecaju jadno poput tebe samo zato sto ne zelis prevladati
svoje frustracije? | onda svi trebaju TEBE razumijeti i prilagodavati se tvojim
sklonostima?

Dokle: ,OSVIJESTI SE | OJACAJI*

Skini te obrambene izraze s lica, odbaci zastitu i skloni se od onog Sto te uvlaci
u dublji mrak! Sto ¢ekas? Tko ¢e umjesto tebe doci i unaprijediti tvoj Zivot? Tko ti
moze promijeniti misli i Zivotne navike? Tko moze za tebe zamisliti svjetliju
buducnost? Tko se moze umjesto tebe pokrenuti? Napraviti nesto korisno za
druge umjesto da sjedis i zalis nad svojom sudbinom. Imas neke dijagnoze iza kojih
se krijeS: mentalna, fizicka, emocionalna stanja koja te u tvojim oCima pravdaju? Jos
uvijek nisi dovoljno dobar za nesto, plasis se biti svjetlost da ne biiznevjerio obitelj
ili prijatelje koji te podsjeCaju da si bezvrijedan? Vrijeme je da stvoriS nova
prijateljstva i novu obitelj, najprije u svojoj glavi, a onda shvati da svakodnevno
moras IZABRATI svijetlu stranu zivota svakog puta kada ti naide mrak. Ne treba ti
viSe nijedna tehnika, ne treba ti nicije mislienje, ni jedan tecaj. Nista. | onako to ne
primjenjujes. Ponese te vibracija i padnes za nekoliko dana. Zar si toliko slab? Zar si
povjerovao u ideju da stvarno nesto ne mozes? Zar si zaboravio da si rezultat
Stvaralacke Inteligencije koja stvara svjetove? Zasto mislis da si manje savrsen od
bilo koje uzvisene kreacije na ovom svijetu? Presjeci sve te uzaludne mislii prekini
veé jednom sa svojim sebi¢nim ponasanjem. Zivot ti je dan da ga Zivi$ sa
zahvalnoscu. Dizi glavu, razvuci osmijeh, ispravi se i uradi nesto sa svojim zivotom.
Za pocetak, prekini samom sebi podmetati nogu, a Zivot Ce uraditi ostalo. Tako je
jednostavno. Samo je pitanje Sto ¢es odabrati.

PRIRODNE DJEVOJKE U 21.STOLJECU - VRSTA U
IZUMIRANJU

Kao da pocinjem pisati o nekoj animalnoj vrsti koja je na rubu izumiranja pa pod
svaku cijenu trebamo poraditi na tome da ocuvamo prirodno, ono sto je stvorio
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Bog, tvorac ovog svijeta, ono Sto je stvorio na svoju sliku i kako znamo
svakodnevno reci,, Ne dirajte ono sto nam je podarila majka priroda." Vecina
mladih se nece sloziti s tekstom pod ovim naslovom. Zasto? Iz jednostavnog
razloga: rodeni su u nekom novom vremenu koje je donijelo puno toga drukcijeg,
zapravo sve osim teorije da je ,sveto, netaknuto i bozanstveno" ono sto nam je
priroda dala. Ne mogu se sjetiti da sam u posljednje vrijeme zamijetila ,prirodnu
djevojku", pri tom mislim, ne samo na njezin vanjski izgled, vec i na pristojno
ponasanje, skromnost, odnos prema starijima ili odnos prema potrebitima. Ono sto
zenu/djevojku Cini posebnom i lijepom je prije svega njezina samouvjerenost,
lakoca komunikacije, bontonski stav, pristojno i elegantno zenstveno odijevanije...

Nekadasnje djevojke

Ima ih i danas, da ne budemo u zabludi, ali zaista ih moZemo na prste nabrojati i
mislim da svakome tko zamijeti takvu djevojku srce od dragosti zatreperi. Kada
kazem nekadasnje djevojke, osobno bih to ogranicila negdje do 80-og godista. To
su generacije djevojaka koje su imale odgojem usadene stavove tako Cvrste da ih
je nemoguce pomjeriti. U svakodnevnom zivotu posebnost je izrazena u njezinoj
Cistoj kozi, s malo rumenila na obrazima. Kosa joj je prirodne boje, odijevanje je
elegantno sa skrivenim izrazajem zenstvenosti. Djevojke su imale odnos prema
roditeljima zasnovan na izrazitom postovanju, a kada bi se dogodile razmijerice,
razgovor je bio terapija za rjesavanje svih problema. Isto tako, bez ikakvog
pogovora, slusale su savjete roditelja, ne zbog pokornosti, ve¢ usadenih moralnih
vrijednosti. Ne koriste u svojoj komunikaciji vulgarne rijeci, a ako se vec i dogodi
kakva neugodna situacija, ostat ¢e ,dame” i radije ¢e namignuti ili osmjehnuti se
negoli opsovatiili dignuti srednji prst.

Nekada i sad

Nekada je bilo nepojmljivo odluciti se za tetovazu, Sto je danas za djevojke i
mladice normalno. Danasnje djevojke nose platforme, a ne stikle ili visoke pete.
Nemoguce je i zamisliti koje je opterecenje za zdravlje hodanje u njima. Kada
nekadasnje djevojke gledaju film, zaplacu uz crno-bijeli ekran televizije, dok
danasnji mladi uz nove ekrane i nemaju vremena pogledati film u miru jer je to
dosadno i cCekaju kada Ce poceti s emitiranjem neki od realityja. Kakvo je
zadovoljstvo gledati idiote koji za minut slave razbacuju prljavstine iz svojih Zivota?
S puno Sminke na licu i s nabildanim bicepsima, mozete vidjeti djevojke ili mladice
koji daju SVE ZA LIEPOTU, no oni ne znaju da ljepota dolazi, ne izvana, nego zraci
iznutra. Prirodne djevojke, kada u mislima odlutaju, ne grickaju zanoktice, ne smiju
se gromoglasno kroz zube, vec se smiju GLASNO jer znaju da iskren osmijeh
oCarava i nema cijenu. Prirodne djevojke uzivaju u mirisu kiSe, one skinu cipele i
hodaju po plo¢niku bose, zato Sto su sretne, a ne pijane. Ne pada im na pamet da
stave umjetne trepavice, na suncu ne koriste raznorazne kreme protiv uv zraka jer
znaju da je vitamin D jako zdrav. Kada poc¢ne proljece i vece temperature, skinu se
u majice daih sunce potamniine padaima na pamet da tijekom cijele godine budu
preplanulog tena jer znaju da je to nezdravo. Na plazi se igraju kamenci¢ima i
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skupljaju skoljke, uzimaju razglednice i piSu prijateljima pozdrave s mora, dok
modernim djevojkama ne pada na pamet takvo nesto pa ih ispod ogromnih Sesira
i naocala gledaju s podsmjehom, ne znajuci da se one stvarno zabavljaju dok su
moderne djevojke na rubu zivaca zbog celulita, a kamoli ne daj BOZE kojeg
kilograma viska koji ih dovodi na rub depresije. Opustaju se uz pucketanje kocki
leda i starih ploca. One se uz Sampanjac i narodnjake smijese, a kada ¢uju trubu
pomisle najazz, a ne na isplovljavanje broda. Kazaliste ne obilaze ili samo posjecuju,
veC mu se stalno vracaju. One sanjanju uvijek u bojama, tako jako i stvarno da se
snovi i u snu ostvaruju. One ne mastaju o cudima, one CUDA stvaraju. Kada produ
pored Vas, shvatite kako su vrijedne divljenja i postovanja jer nazalost, kakva nam
vremena dolaze, kad je viSe cijenjeno neSto umjetno, sve prirodno ce izumrijeti.

DEPRESIJA - PREZIVJETIBEZDAN BEZ KRAJA!

Depresija je stara otkad postoji Covjek. Nije svatko imun na njezin dodir. Kada
te jednom dotakne, tako vjesto se prikriva i kada se osjecate bolje, vrati se poput
bumeranga. Kakav je to osjecaj? Svijet vam postaje tmuran, u ustima osjecate
gorcinu. Odzvanja vam negdje u glavi da je to stanje prolazno, a vi pruzajuci
izmorenu ruku ocekujete utjehu i molite se da prode. | onda shvatite da ste samil
Depresija je poput utvare koja vam dode bez najave, a nema naznake odlaska. Lako
je kada nas boli zub ili slomimo nogu. Tad smo svjesni da je stanje akutno, ali ce
proci, ali kada imate dijagnozu depresije, stalno razmisljate o pitanjima Zivota i smrti,
0 svrsi svog zZivotnog postojanja, o osjecajima krivnje, straha, oprastanja, osvete,
bijesa i ljubomore.

Razlika izmedu depresivne i nesretne osobe

Postoji razlika, ali ju je teSko primijetiti dok ne iskusite ijedno idrugo, a tad Cete
sami spoznati o cemu je rijeC. Kada je osoba nesretna, ako joj se dogodio tezak
udarac, ona je u stanju potraziti utjehu, pomoc, prihvatiti i olaksati daljnju patnju.
Okrene se ljudima, trazi briznost i suosjecanje. Kada je osoba u depresiji, ona vam
nije dostupna. Ne trazi brigu ni suosjecanje, ljudi joj nisu ni potrebni, Cak naprotiv,
svijoj smetaju i ne zeli nikoga u svojoj blizini.

Zidovi su najbolji prijatelji?

Zidovi oko vas su postali najbolji prijatelji, zavjese su bijeg od svijetaiza prozora,
telefon i ostale vrste komuniciranja koje udaljuju ljude od vas Cine vam se
podnosljivijim jer omogucuju da ostanete u svome zatvoru zidina. Je li poceo Tredi
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svjetski rat, uopCe vas nije brigal Ne osjecate potrebu da trebate jesti, crijeva vam
krCe, traze zalihe hrane, a u vasoj glavi samo odjekuje zZelja da ne posegnete za
zlicom. Ne znate je linoc¢ ili dan pa svejedno vam je. U glavi su slike pustih krajolika,
bezvodnih pustinja, zaledenih pustara i bezgranicnih oceana. Oko vas je beznade,
posrtaj prema praznom obzorju, bespomocna i nepokretna sjena medu zidovima.
Najbolji prijatelj je cesto ,san”. Jedva se ustajete na toalet. Oni koji nemaju
poteskocCa s depresijom, ¢esto imaju panicne napade ili anksioznost. Tada dolazi
joS jedan zastrasujuci osjecaj zarobljenistva. Kako zaspati uz stalni osjecaj straha?
To zna samo onaj koji boluje! Depresija je kao zatvor u kojem je istodobno zarobljen
bijednik i okrutni zatvorski cuvar. Kazete li nekoj osobi da ste u depresiji ili da ste
Jtotalno u komi”, da vam je dosta svega, ona ne shvaca sto te rijeCiznace pa pocne
dijeliti savjete kao:, Daj, trzni sel“ Sto oni znaju? Pojma nemaju kakav je to osjecaj
BEZDANA. A onda ljudi po¢nu pricati kako je ta osoba zapravo sebicna, a ne
depresivna.

U zatvoru depresije ljudi su sebicni?

Koja idiotska izjava. Zar nismo svi sebi¢ni kada se borimo za vlastiti Zivot? Ljudi
koji promatraju nemaju osjecaj da je osoba u nekakvoj opasnosti, a vi u zatvoru
depresije osjecate strah koji je jednako snazan kao strah od smrti, a drugi to ne vide
i ne razumiju.

Nedostatak serotonina

U 21. stoljecu medicina je puno napredovala da se sa sigurnoscu, sa znanstvene
strane, moze reci da u mozgu osobe koja boluje od depresije postoji nedostatak
Lkemijske ravnoteze”, nedostatak hormona srece koji se zove serotonin. Ljudi koji
boluju od depresije najcesce imaju neku od ove tri vrste:

- klinicka depresija (znaci da ste jako depresivni);

- reaktivna depresija (znaci da ste depresivni postali zbog nekog neutvrdenog
zivotnog dogadaja) i

- endogena depresija (znaci da tu vrstu depresije nije izazvao vanjski uzrok).
Cestoimamo i sezonske, povratne depresivne epizode. Ono §to je bitno recije, ako
osoba sama ne moze potraziti pomoc psihijatra, njoj moze pomoci netko od

prijatelja ili susjeda. Depresija samo u malim postocima slucajeva nestane bez
adekvatne pomoci. Ne treba davati savjete kao: ,Ma proci e to i slicno”, ve¢ osobi
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treba pronaci pomoc. Antidepresivi te ostali vidovi psihoterapije su veliki spas za
oboljele od depresije.

Dozvolite sebi nesavrsenstvo

Kada se pocnete oporavljati od depresije (ovisno kako ste se poceli oporavljati,
od antidepresiva ili neCeg drugog) vratite se unatrag i razmislite o tome sto je
moglo doprinijeti da vas depresija baci u okove zatvora. Zivot jednostavno nije lak,
nije lako zivjeti na ovoj planeti. Ako ste imali nezadovoljan, frustrirajucCi posao,
groznog Sefa, razmazenu djecu, malu kucu, nezeljen izgled, smrt bliznjih, razvod,
preseljenje ili Sto drugo sto vam je moglo uzrokovati depresiju, trebate shvatiti da
je cijena preskupa da samo jedan dan budete u krevetu, a kamoli duzi period dok
vam ne bude bolje. Dopustite sebi nedostatke, pustite neka vrijeme neke stvari
pokaze, ne tezite uvijek necemu, pustite puno toga jer zdravlje nema cijenul!

KAKO PREZIVJETI U 21. STOLJECU? - 11 KORAKA ZA
POVRTAK VJERE U SEBE!

Putokaz prema novoj normali

U ovom 21. stoljecu, zivot je drugaciji, kreCe se velikom brzinom, a sve sto
mozemo uciniti je odrzati korak. Koliko god pokusali isplanirati detalje nasih zivota,
ponekad se dogadaji odvijaju izvan nase kontrole ili mozemo shvatiti da nemamo
kontrolu. Vizije koje drugiimaju za svoje zivote i osobne evolucije, mozda ne igraju
na nacin koji smo zamislili da binas odveliu buducnost koju zelimo. Kako prezivjeti
u 21. stoljecu? Kako prihvatiti svoju novu normu, bilo da se radi o pogubnoj
dijagnozi, neocekivanom raskidu, stecaju ili drugoj jednako iznenadujucoj pojavi i
zatim nastaviti putovanje na mapi svoga zivotnoga puta? Prirodno je da nasa vjera
kleca. Usred gubitka kontrole, naljutimo se i borimo se da se vratimo na ono $to
smo izgubili. Ljudi zapocinju s dobronamjernim floskulama: ,Morate pogledatigore,
to samo znacidaje nesSto bolje ispred vas, imate grubu zakrpu, shvatit Cete, trebate
biti zahvalni za tu drugu stvar koju imate...“ Sve velike namjere su nevazece. Sto je
s tim Sto si tuzan, sto je sa zadrzavanjem u zalosnom prostoru i dopustanjem
bijesa? Sto je s osjecajima? Zasto smo tako ohrabreni da ih otresemo? Kada
izgubite vjeru zbog zivota, pokrijte sve baze dok pokuSavate implementirati svoju
mocnu istinu. U redu je Sto niste u redu. Zapravo, vi ste velicanstvenil
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Koji savjeti nam ¢ine dobro?

Udite u grotlove osjecaja. Bacite boce na cementni zid. Skrsite limenke. Stavite
ruke na stari telefonski imenik i rastrgnite ga. Podijelite i ogranicCite svoju tjeskobu
na platno dok slikate. Udarajte rukama u jastuke, bacajte tanjure na pod. Ispunite
praznu stranicu svojim emocionalnim razmisljanjem. Ako ste tuzni, valjajte se u
koricama, gledajte filmove u kojima srca sviraju poput harfe, slusajte svoju najdrazu
piesmu s ponavljanjem i pladite s ponosom i éudom. Sto god osjecali, dobrodosli
ste u svoje tijelo i iscijedite njegov sadrzaj. Tako mozete biti gotovi s tim. Zavrsite
sa svojim emocijama.

Stavite vremensko ograni¢enje na svoju tugu. Cekajte u najgorem slucaju
samo dva dana. Sve vise gubite vrijeme uzimajuci. Trebate ogranicenje da ne Zivite
uovom novom, neodrzivom prostoru. Stanovanje u trbuhu tuge ili bijesa uopce nije
zivot. Ako nakon dva tjedna ne mozete krenuti dalje, obratite se savjetniku il
terapeutu koji ¢e vam pomoci u razvoju novih zadataka.

Shvatite da niste predvidljivi. Predvidanje ovog fenomena pomaze ublaziti
udarac. Kao patnik napada panike, naucio sam jahati tog nesigurnog konja, kako bih
se mogao drzati za grivu kad mislim da éu biti iskupljen. Cak i kad mi se &ini da éu
umrijeti, doslovno umrijeti, pjevam u glavi, dobro sam. Prezivijet ¢u mucninu,
zeludac Ce se smrznuti, drhtavica mi smeta tijelu i uvijek to ¢inim, zato Sto su nasa
tijela i umovi cuda.

Uvjerite se u najgore Sto se nece dogoditi. Dno vjerojatno nece pasti u sliedeca
24 satailisliedeceg tjedna, osim ako se ne branite od katastrofe biblijskih razmjera.
Ublazite najgore moguce scenarije. Ustanite da vidite jutarnju boju sunca! Zivjet
Cete kako biste prezivjeli promjene u vasem Zivotu, pobijedit Cete svog bivseg, vas
posao, gubitak mobilnosti, vaseg bivéeg prijatelja... Ziviet cete kako biste prezivieli.

Povjerenje. Kada smo ucinili sve da sacuvamo nasu buducnost, nase odnose,
shvatimo da sto god se osusi i otpuhne, nije ni bitno. Vrlo je tesko imati povjerenje
u buducnostipovjerenje u sebe. Gubite vjeru u sebe da biste ucinilinestoispravno,
mislite da Citate znakove, a sve je pogresno, pitate se jeste li ikada znali kako mjeriti
ljude. Mozemo se okrenuti kompulzivno u vezi s tim problemima, a drugi mogu
nagadati jednostavne odluke. To je vrlo prirodan i razumljiv obrambeni mehanizam
koji izbija iz jednog razloga: da nas zastiti. ,Budite oprezni“, cujemo kako nas
unutarnji glas Sapce, kaznjavajuci nas posljednji izbor. Molimo vas da prestanete
razmisljati. Govorite sebi: ,Molim te, disil* Zivite u trenutku. Oslobodite potrebu za
trenutnim zadovoljstvom, za trenutnim poznavanjem mjesta na kojem Cete zavrsiti.
Kolicina planiranja i opsesije koju ulazete u svakodnevne poslove mozda nije ni
bitna u okviru Sire slike. Imajte vjeru u riesenje koje niste smatrali mogucim.
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Pazite na svoju vijeru. Trebate je kao nematerijalnu cjelinu koja vas spusta, kao
zraku suncaiza vrata. Trebate svjetlosni oblak tako da mozete zraciti prema njemu.
Ako niste zeljeli zivjeti, ne morate, ali Cak i najradikalniji medu nama se odluce disati
i krenuti naprijed. Morate imati vjeru u riesenja Cak i kada ste svedeni na komadice
onoga sto ste nekada bili.

Ocistite toksicnu energiju i vjerujte u sebe. Otrovna energija vas blokira.
Negativne veze s ljudima koji manipuliraju, koji su pasivno-agresivni, dok ste slabi,
udaljite od sebe i zamislite sebe u novom poslu, u novom odnosu u kojem se drzite
za ruke s nekim dok trcite kroz lokve. Uspjeh je 90% informiran nasim stavovima, a
ostatak povezuje tocke.

Trebate zapisati sve. Kad sam htjela posao u punom radnom vremenu u
korporaciji, mirovinu i beneficije, zapisala sam svoje cilieve iznova, u kurzivu,
otipkano velikim tiskanim slovima, na papiru, na praznom, kremastom bijelom
papiru, na poledini omotnica. Napisala sam svoje ciljeve tako da su moji postupci
teziliispunjenju. Vidjela sam zeljeni krajnji rezultat i bila sam prisiljena zivjeti kao da
dolazim. Kad sam se napokon suocila s mogucnoscu na raskrizju, krenula sam
tamo kamo sam trebala ici, na svoj cilj.

Djecji koraci. Kada nemate pojma kako i¢i, kamo iCi, koji dio nereda prvo
pocistiti, gdje poceti, teSko je. Napravi taj poziv. Upravljaj svojim zivotom. Postizanje
djecjih koraka vratit Ce vam unutarnju vjeru da mozete posticii vece korake.

Nema jamstava. Smijesno je, mislila sam da imam pravo na savrsen zivot, na
lijepu kucu, na dobro postupanje drugih. Moja misao o osiguranoj idealnoj
stvarnosti sastojala se u ¢ekanju nagrade. Nisam se maltretirala iliosobno ciljala jer
sam dobila bolest, izgubila posao, a onda, moje zdravstveno osiguranje!l E to je
vazan detalj kada dobijete bolest. Bila sam, i sad sam samo ¢ovjek koji se krece kroz
zivot, udarajuci nevidljive prepreke kao i svi drugi. Nasi se problemi pojavljuju kao
korov koji prkosi istrebljenju. Zajedno s korovom, preusmierite se na zone Klijanja i
koracajte dalje.

Sada je vrijeme za ponovno otkrivanje. Ove nepoznate trenutke smatram
blagoslovom u renesansnom zivotu i pokusavam razrijesiti razlog promjene. Stobih
trebala nauciti? Istina je da odgovor moze biti nista, ali ponovno je idealno vrijeme
da sjednemo i shvatimo lekciju ako ona postoji. Iskoristite prednosti u vasem
izmijenjenom postojanju. Ovi slatki nuggetsi su vasi i sluze za uzivanje, a nakon
onoga Sto ste prosli, zasluzili ste ih!
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KONZUMERIZAM - NOVI VID MANIPULIRANJA LJUDIMA U
21.STOLJECU

Da bismo mogli shvatiti sto u danasnjem vremenu znaci konzumerizam,
trebamo poceti od povijesno - socioloskoga stajaliSta ovoga fenomena. Nazalost,
svakim danom, sve vise ljudi, prema statistickim podacima vise zena, ne moze se
oduprijeti ovoj vrsti manipuliranja. Posto kao hedonisti, po prirodi volimo sve sto je
lijepo, s antropoloskog stajalisSta smo ljudi koji udovoljavamo sebi i rijetki su oni koji
imaju svoje ¢vrsto misljenje i koji su se uspjeli oduprijeti ovom fenomenu.

Povijesno - sociolosko obrazloZenje

Pojam konzumerizma se javlja jos 1766. godine kada teoreticar engleske
politicke ekonomije A. Smith iznosi da se radi o jedinome cilju i svrsi proizvodnje
(Duda, 2005). Cook (2005. prema Hromadzic, 2008.) navodi da bivanje
potroSacem nije viSe opcija, ve€ nuzna aktivnost i identitet onih koji Zive u eri
zreloga potrosackog kapitalizma (Tomic-Koludrovic i Leburi¢ analiziraju tekstove
Touarinea od sredine 60-ih do sredine 80-ih godina). Autor se, izmedu ostaloga,
bavi teorijama strukturalnih i kulturalnin dimenzija u postindustrijskim drustvima te
tvrdi kako masovna kultura ima dva suplementarna oblika i to stratifikaciju na planu
potrosnje i hijerarhiziranje formi osobne autonomije sto, izmedu ostaloga, znaci da
se kulturna ponasanja pojedinaca diferenciraju u odnosu na kulturne modele ito s
obzirom na osobne potrebe i privatni zivot, a ekonomski problemi vise nisu u
sredistu drustvenih konflikata. PotroSacka se drustva sve vise orijentiraju prema
tzv. potrodackoj socijalizaciji. Zivotni stilovi i socijalna stratifikacija u drustvima u
kojima su zajamcene slobode individualnoga djelovanja utjecu na to da se
drustvene skupine razgraniCavaju na temelju nacina ponasanja, a koja se izmedu
ostaloga, odnose i na navike konzumiranja. RijeCju, sustav kapitalisticke
proizvodnje i njegova potrosacka etika zamjenjuje radnu etiku i u tome kontekstu
izraz ,potrosacka kultura® znaci da su svijet robe i nacela njezinog strukturiranja
presudni za razumijevanje suvremenoga drustva (rasprave izmedu ,kvalitativnih i
kvantitativnin pristasa® Marshall (u Tomic-Koludrovi¢ - Leburi¢) takoder tumaci
kao sukobljavanje razlicitin epistemologkih pozicija (VLADIMIR ZAKMAN-BAN i
KATARINA SPEHAR FISKUS). Termin potrosacko drustvo, kazuje Perackovié, usao
je u uporabu nakon Drugoga svjetskog rata, osobito kada je kapitalisticko drustvo
uslo u fazu visoke masovne potrosnje. Prema Rostowu pojam potrosackoga
drustva blizak je tzv. drzavi blagostanja, medutim, obiljezja potroSackoga drustva
ne nalazimo samo u potrosnji proizvoda vec i u podrucju usluga te nacinu trosenja
slobodnoga vremena. Potrosaci se na svim razinama zivljenja iskazuju kao izrazito
pasivni. Perackovic potrosnju definira kao: ,Svako drustveno djelovanje pojedinca,
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skupine ili institucije koje zapocinje procesom kupnje, tj. placanjem neke robe
(dobara, proizvoda, usluga ili iskustava) koja zadovoljava odredenu potrebu, ali
ispunjava svrhu nekog djelovanja, a moze se konzumirati ili sacuvati te pomocu
koje se moze rijesiti neki problem korisnika ili nesto dozivjeti.”

Konzumerizam kao ovisnost

Individualni poremecaji u podrucju zadovoljenja potrosackih potreba mogu se
sagledavati, kao sto je receno i u kontekstu socioloskih definicija. Konzumerizam
se kao ovisnost moze svrhovito pojasnjavati i terminom simulakrum (lat.
simulacrum). Pojam se vrlo ¢esto rabi u kritici postmoderne kulture u kojoj nestaje
jasna granica izmedu stvarnosti i njezinih kopija odnosno reprezentacija.
Simulakrum obuhvaca razlicite pojave: od zabavnih parkova preko povijesnih
rekonstrukcija do virtualne stvarnosti i ,umjetnoga“ Zivota. Kod osoba ovisnih o
kupnji javlja se slican model ili slika koja vremenom postaje ,stvarnija od
stvarnosti®, da bi je na kraju potpuno nadomjestila. Prvi termin za opis onoga sto
danas nazivamo ,kompulzivho kupovanje” jest oniomanija, manija kupovanja (grc.
oniomai). Prvi je spominju Kraepelin (1915.), zatim Bleuler (1934.) drzeci da se radi o
poremecaju iz kategorije reaktivnih patoloskih impulsa. Potom se otprilike 60
godina o ovoj ovisnosti vise ne govori. Posliednja dva desetljeca, tzv. kompulzivni
shopping, kako ovu ovisnost nazivaju uglavnom psihijatri, ipak postaje predmet
interesa specificnih istrazivanja uglavnom u psiholoskoj i psihijatrijskoj literaturi, ali
i u trziSnim istrazivanjima ponasanja potrosaca, a spominje se i u sredstvima
javnoga priopcavanja. Valja istaknuti da se neki strucnjaci protive terminu
Lkonzumerist“ito prvenstveno zbog stigmatizacije koju ovaj pojam podrazumijeva
(Elliot, 1993.). Uglavnom, neka istrazivanja ove vrste ovisnosti oslanjaju se na
klinicku sliku, neka usporeduju kompulzivne i normalne potrosace, dok neki autori
ispituju kompulzivnu kupnju kod adolescenata. Ovisnost se prepoznaje kao
nezaustavljivo i besmisleno kupovanje, gomilanje bespotrebnih artikala Sto u
konacnici rezultira ozbiljnim psiholoskim, financijskim i obiteljskim problemima,
depresijom, dugovima, razvodima i svim ostalim problemima koji se uocavaju i kod
drugih ovisnika. Osobe, gledajuci izlozene proizvode, osjecaju tjeskobu,
nekontrolirani strah, nervozu i brigu, a smiruju se tek kada ih kupe. Valja naglasiti da
se fenomen ovisnosti o kupovanju ne moze promatrati iskljucivo iz biolosko-
medicinske perspektive. Torre se zalaZze za povratak na biopsihosocijalni model
socijalne psihijatrije kao psihijatrije u zajednici uz imperativno ukljucivanje osobe
koja manifestira poremecaje u ponasanju kao sukreatora politike mentalnoga
zdravlja. Razvijene medijsko-reklamne kampanje koje poticu na konzumerizam
ucestalo su utemeljene i na postignucima placenih znanstvenika, a sto je slicho
razlicitim ,trikovima® poznatim u kockarnicama odnosno kasinima. Primjer su i
restorani brze hrane (fast-food); korisnici se: ,Poslusno kre¢u do pulta, narucuju
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ono $to Zele, placaju, odnose hranu do stola, pojedu ju, skupe sav otpad, odloze ga
u koSaru za otpatke i napustaju restoran.” (Ritzer). Radi se o nepisanim,
opcCepoznatim pravilima, ma kako bili dehumanizirani. Prema nekim podatcima, ¢ak
viSe od 80 000 gradana Hrvatske ima ozbiline poremecaje vezane uz
nekontroliranu, patolosku kupnju, a koja nije utemeljena na stvarnim potrebama i
realnim financijskim mogucnostima. Smatra se da se u tim slucajevima moze raditi
o prijenosu serotonina, mozdanoga hormona srece. Prilikom kupovanja, osoba
dozivi olakSanje, ali odmah potom, iz istih razloga i griznju savjesti. Ovisna osoba
anksiozno tezi novim potrosackim trendovima, senzacionalnim iskustvima,
egzibicionizmu sve do opsesivno-kompulzivne zelje za stvaranjem slike o sebi koju
promovira ta nova potrosacka (anti)kultura (kupnja iskljucivo ,brendiranih* artikala,
provodenje slobodnoga vremena s obitelji u tzv. Soping centrima sve do
nepotrebnih, kontroverznih medicinskih zahvata na vliastitome tijelu tako da osobe,
osobito zene, izgledaju kao klonovi koji imaju slicne usnice, grudi, proporcije tijela
ovisno o trenutacnoj modi). U odredenim krugovima tzv. Elite, odnosno ,drustvene
kreme*, medijski se eksponiraju ¢ak i intimni podatci o porodajima u odredenim
Ltrendovskim® privatnim klinikama. Osobama s poremecajima u kupnji zajednicko
je nisko samopostovanje, sto je uocliivo i kod drugih ovisnika o alkoholu,
psihotropnim supstancijama, kod osoba s poremecajima u prehrani medu koje
spadaju oboljeli od anoreksije, bulimije, a u novije vrijeme osobito kod muskih
osoba koje se pretjerano bave jacanjem misicne mase”. Ovisnost o kupovanju nije
joS uvijek priznata kao samostalna bolest ovisnosti ve¢ je mnogi, uglavnom
psihijatri, smatraju poremecajem nadzora nad impulsima, opsesivnho-kompulzivnim
poremecajem ili pak bipolarnom bolesti, kako istice slovenski psihijatar Rozman. Za
prepoznavanje problema poremecaja kupovanja kvalificiranje je sljedece: prema
vlastitoj izjavi njezin (kada je rije¢ po zZeni),nacin kupovanja ,nije uvijek ciljan“; Cesto
kupuje nepotrebne stvari, istoga tipa (npr. u vecim koliCinama, ali razlicitih boja), a
koje vec posjeduje. Priznaje da mnoge kupljene artikle ,zaboravlja“. Kupuje prema
tzv. zenskome obrascu (Sminku, odjecu, mirise), a kasnije se dosjeti doista nuznih
zivotnih potrepstina koje viSe nije u mogucénosti kupiti (npr. djetetu pribor za Skolu).
U poslijednje vrijeme veC upada u ozbilinu financijsku krizu, ali nastavlja s
kupovanjem jer u suprotnome, prema vlastitim rijeCima, ,postaje nervozna“. Pravi
problem samo djelomice osvjescuje i verbalizira, ali se povjerava da pri nestasici
novca isti posuduje. Osobito se usredotocuje na bracne probleme. Drustvenom
fenomenu konzumerizma imanentni su, izmedu ostaloga i zivotni stilovi koji se
izgraduju kao negativne odnosno disfunkcionalne navike konzumiranja koje
karakteriziraju iracionalni izbori. Povijesno promatrajuci iznalaze se misljenja da
sustav neoliberalne kapitalisticke proizvodnje i njegova potroSacka etika
zamjenjuju radnu etiku i u tome kontekstu izraz ,potrosacka kultura“ znaci da su
svijet robe i nacela njihova strukturiranja presudni za razumijevanje funkcioniranja
suvremenoga drustva i Covjeka. Intelektualne i materijalne mogucnosti
svakodnevice, razvoj tehnologija preko kojih se, ponekad, zadire u privatnost ljudi,
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(ne)kontrolirano prezentiranje i neselektivnost medijskih informacija takoder
rezultiraju dominacijom odredenih manipulativninh segmenata usmjerenih prema
pojedincu. Svekoliki je rezultat da Covjek pocinje rabiti stvari, ne zbog njihove
funkcionalnosti, ve¢ posjedovanja i stvaranja nerealne slike o sebi. Ovaj nacin
potrosnje moze se smatrati fikcijom koju, izmedu ostaloga, potenciraju razlicita
sredstva javnoga priopCavanja, reklamne kampanje, veliki trgovacki centri,
odnosno korporacije, banke, odredene eksponirane javne osobe i ostali drustveni
subjekti radi ostvarivanja dobiti.

Uloga medija

Javnost, osobito mlade ljude, potrebno je poducavati obiljezjima konzumerizma
kao drustvenoga fenomena jer je danas sloboda odlucivanja, koja pripada
temeljnim ljudskim slobodama, izrazito ogranicena, izmedu ostaloga i brojnim
selektorima dostupnih informacija. Negativhe posljedice konzumerizma kao
drustvenoga fenomena i kao osobne ovisnosti mogu se, uz ostalo, ublaziti i
ponudom sadrzaja koji bi pretendirali promjeni zivotnih stilova i to u smislu njihove
konceptualizacije povezane s vlastitim izborima kvalitetno ispunjenoga slobodnog
vremena. Glede sustava vrijednosti, valjalo bi ga usmjeravati na zajednicu odnosno
poticati solidarnost (npr. razliCitim humanitarnim akcijama, volonterskim radom i
sl). Osim toga, na ovome se podrucju riesenja mogu traziti i u edukaciji i promociji
zastite ljudskih prava medu koje spada i edukacija potroSaca i mogucnosti za
njihovu privatnost. lako su trgovacki centri mjesto odredene socijalizacije, treba
jacati drustveni otpor konzumerizmu tako da Covjek izgradi svoj viastiti identitet
koji omogucava slobodu pri izboru informacija i razlicitih mogucnosti djelovanja. Iz
negativnih obiljezja konzumerizma proistjece i podcjenjivanje poslova obrazovanja,
znanosti i odgoja nove generacije koja se formira pretezito na sadrzajima
komercijalnih televizija i internetskoj razbibrizi. U ovome segmentu problema velika
je uloga strucnjaka i znanstvenika pod uvjetom da osobno osvijeste navedene
probleme te svekolikim javnim djelovanjem i uspostavljanjem suradnickih odnosa
u javnosti izgraduju svojevrsnu odbojnost prema konzumeristickim stilovima
zivota. Individualizirani rad prepoznatih ovisnika o kupovanju trebao bi se temeljiti
na kognitivno-bihevioralnome pristupu tako da se osobu pokuSa educirati o
,opasnostima“ predominantno potrosackoga zivotnog stila, usmijeriti je na druge
sadrzaje i poduciti je da trosi zaradeno, a ne da Kkoristi razlicite kreditne
instrumentarije banaka. Primjerice, ako osoba na skali sustava vrijednosti preferira
ono materijalno, valja spojiti odredeni hobi sa zaradom (npr. izradivanje nakita,
prenamjena i uredivanje nepotrebnih predmeta koje vec posjeduje), uputiti je na
volonterski rad, a pozeljne su i aktivnosti grupnoga karaktera (sport, planinarenje,
briga o Zivotinjama, starijim osobama i dr.). Valja je, u najvecoj mogucoj mjeri,
izdvaojiti iz miljea osoba slicnoga sustava vrijednosti. Dakle, nakon detektiranja
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problema izraduje se hodogram planiranih aktivnosti, a osim bihevioralnoga
aspekta, na kognitivnoj razini, osobu treba poducavati svim vjestinama odrzavanja
primjerene materijalne egzistencije i to kako nje same, tako i njezine uze socijalne
sredine. Timski (ekipni) osmisljeni tretman ovisnika o kupovanju valja zapoceti
detektiranjem biti problema s osobom kao sukreatorom. Ovo je, vierojatno i teze
nego kod drugih ovisnosti koje su drustveno prepoznatljivije i stigmatiziranije. U
Siroj socijalnoj sredini nuzno je aktivirati sve relevantne drustvene subjekte koji bi
mogli prevenirati  odnosno ukloniti negativnhe posliedice i destrukcije
konzumeristickoga zivota suvremenoga cCovjeka. Tretman ovisnika o kupnji
(,konzumerizam kao relativno nova prepoznata ovisnost®) ne moze biti uspjesan
bez ukljucenosti strucnjaka najrazlicitijin relevantnih profila. Dakle, na razini logosa,
fenomenu konzumerizma valja prilaziti transdisciplinarno, a na razini praksisa timski
(ekipno). Laici, ali i stru¢na i znanstvena javnost, moraju biti osvijeSteni o problemu
za koji se moze pretpostaviti da ¢e u buducnosti eskalirati. Ritzer , iako ne suvise
optimistican u vezi sa svladavanjem negativnih posljedica konzumerizma, svoju
knjigu zavrsava efektnim stihovima pjesnika Dylana Thomasa: ,Ne idite pitomo u tu
ugodnu noc..Bjesnite, bjesnite protiv umiranja svjetla.”

MOZE LIDOBRI BOG STVORITI SVIJET S TOLIKO ZLA?

Svijet je pun ratova, gladovanja, silovanja, rasnih predrasuda, smrti, politickog
nepostenja, agresije, prirodnih katastrofa, patnji.. Ponekad lose vijesti izgleda
prevagnu nad dobrim vijestima. Kako je dobri Bog stvorio svijet koji je u takvom
neredu? Znaci li to da nema Boga? ,Gdje je Bog bio u Auschwitzu?” pitanje je
poznatog filozofa. | jos je na to dodao: ,A gdje je bio Covjek u Auschwitzu?“ Da
bismo procijenili ovajargument, moramo razmotriti nekoliko pitanja koja se odnose
na ljudsko zlo (lose stvari koje ¢ine ljudi) i prirodno zlo (stvari koje uzrokuje svijet).

Sloboda izbora

Mozda je jedini nacin za zaustavljanje ljudskog zla ukloniti ljudsku slobodu
izbora. Postoji liitko tko to Zeli? Biste li vi bili spremni odreci se svoje slobode izbora
da biste vidjeli kraj ljudskog zla? Je li nevjerojatan dar zivota i sloboda koju Covjek
ima?
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Zivjetiu fizickom svijetu
Opasnost i ozljede Cine se neizbjeznim dijelovima Zivljenja u fizickom svijetu.

Neki ljudi uspijevaju Zivjeti Zivot bez rizika. Vecina nas nalazi veliku ljepotu u svijetu
koji baca potrese i valove plime. Mozda ne mozemo imati jedno bez drugog?

Zivot je dobar

Bez obziranabolitjeskobu ovog zivota, vecina nas Ce prihvatiti zivot i njegovati
ga. Ankete pokazuju da je oko tri Cetvrtine ljudi na svijetu sretno. UnatoC svim
argumentima i sumnjama, nasi postupci kazu da je Zivot dobar, a dobro svakako
nadmasuje lose.

Stoje zlo?

Argument da dobar Bog nije mogao stvoriti o svijet ovisi o misli da je svijet
zbilja zao. Ako je svijet samo nezgodan ili neprivlacan, sve sto mozemo reci je da
Bog nije prikladan za nas. Ali kako smo vidjeli, teSko moZzemo reci sto je istinski
ispravno ili pogresno. Mozda bi ovaj argument protiv Boga mogao zahtijevati
pitanje: ,Zar Bog, prilikom stvaranja svijeta nije mogao zadrzati dobre aspekte
(slobodu, ljepotu) i smanijiti lose strane? Zasto je dopustio da bude tako lose?

Razina zla na svijetu vrlo je zabrinjavaju¢a

Tesko je izbjeci osjecaj da nesto nije u redu sa svijetom i zbog toga kriviti Boga
iline vierovati u njega. Logicki je teSko odrzati bijes protiv Boga bez snazne osnove
za nase stavove o pravom i pogresnom i u svijetu u kojem jasno dobivamo takav
uzitak i radost. | dalje se Cini da patnja i zlo otezavaju vjeru u dobroga Boga. Ako
smatramo da su argumenti BoZjeg postojanja jaki, onda moZzemo samo priznati da
ne mozemo razumijeti opseg patnje i zla, ali jos uvijek vjerujemo Bogu.

Skriva li se Bog?

Bog nije vidljiv, a svijet ponekad izgleda kao da ga On nije stvorio ili da on nije
zainteresiran za njega. Ako on zaista postoji i brine 0 nama, sigurno ¢e se pokazati
jasnije pa Cak i skepticni ljudi Ce znati da je ondje i povjerovat e u njega. To biim
omogucilo da udu u odnos s njim, Sto sigurno mora biti najvece dobro za bilo koje
ljudsko bice. Neki skeptici smatraju da je ovo vrlo jak argument, a vjernici mogu
raspravljati na tri nacina.

Tko kaze da je Bog skriven?
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Mnogi vjernici kazu da im je Bog posve jasan: on ih je vodio, utjesio, izlijecio,
govorio im ili se Cak pojavio u viziji. Tako kazu da Bog ne moze biti vidljiv, ali je
sigurno ocit.

Sto Bog radi?

Ovaj argument ovisi o pretpostavci da znamo sto bi Bog trebao Ciniti, tj. da je
tako ocigledno, nitko ne bi mogao ne vjerovati. Ali mozda Bog ima jednu dublju
svrhu? Mnogi krs¢ani vjeruju da Bog namjerno djeluje na suptilne nacine da nam
daje dragocjeni dar slobode izbora, tako da nismo prisilieni vjerovati.

Ovaj svijet nasuprot sliedeéem

Ovaj argument takoder pretpostavlja da se najviSa razina poznavanja Boga
mora ostvariti u ovom zivotu. Ako postoji zivot koji e doci, znajucCi Boga, postojat
Ce joS vece dobro.

Kako reagirate?

Kao sto sam rekao, neki skeptici smatraju to vrlo uvjerljivim argumentom. Bog
ne moze postojatijer ne bi bilo tako teSko vjerovati u njega. OsjeCam da ne mozemo
tocno reci sto Ce Bog uciniti, a logicnije je uzeti svijet kakav jest i pitati se bi li Bog
to mogao uciniti na ovaj nacin. | ne vidim nikakve uvijerljive argumente zasto to nije
mogao uciniti ovako.

Bog je proturjecje?

Vise filozofski raspolozeni ateisti sugeriraju da su mnogi aspekti krs¢anskog
Boga zapravo samo proturje¢nii da je nemoguce vjerovati u njega. Nemoguce je
da Bog bude svjestan (ukljucujuci znanje buducnosti) i svemocan. lli on zna
buduénostine Zeli je promijenitiili moze promijeniti buduénost? Ni u kojem slucaju
to ne mozemo znati. Boga je nemoguce zamislitiizvan vremena i stvoriti svemir. Da
bi ga stvorio, Bog mora postojati prije svemira, ali nema vremena za njega. Bez
vremena, nista se ne moze dogoditi.

Nemoguce je da Bog bude bestjelesni i osobni. Ideja neuljudne osobe je
nedosljiedna.

Nemoguce je da Bog bude savrSen, a ipak sve zna. Ako je savrSen, onda ne
moze znati Sto je to grijeh, a onda ne sve.
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Nemoguce je da Bog bude savrsen i stvori svemir. Ako je Bog savrsen, nema
potrebe, tako da nije trebao stvarati.

Jesu li uistinu logicne nemogucénosti?

Vjernik bi mogao odgovoriti na dva nacina.

Ljudske definicije

Bozji aspekti koji se koriste u argumentima samo su ljudski deskriptori
stvarnosti koja je daleko izvan zone naseg razmisljanja. Odredite ih malo drugacije
i problemi mogu nestati. Na primjer: prva dva argumenata ovise o nasem
razumijevanju vremena, a Bog je podlozan istim ogranicenjima kao i mi. Ako Bog
Ziviizvan vremena kao $to smo ga poznavali, a sve vrijeme i dogadaji su mu prisutni,
on je slobodan intervenirati bilo gdje i bilo kad. Zasto je ideja neuljudne osobe
nedosliedna? Cini se da je prirodni fizicki svijet jedini milie za postojanje bica. Cini
se da su posliednje dvije tocke temeljene na pogresnim definicijama. Bog ne
pocinje grijeh, ali on sigurno moze znati vise o njemu, bas kao sto muski ginekolog
zna puno o porodaju premda ga nikad ne dozivljava. | savrSeno, Bog bi mogao
stvoriti univerzum nase srece, ne zato Sto je imao bilo kakve potrebe.

Koliko znamo?

Uz znanstvena otkrica velikog praska i neobicnosti kvantne fizike, samo hrabra
osoba moze reci za Boga da je On ono Sto je nemoguce. Tko zaista zna?

Ozbiljno shvacanje Boga kao biCa izvan naseg punog razumijevanja pripada
vjeri, stoga mi se Cini da je vecina tih navodnih inkoherencija samo tvrdnja, s malim
dokazima koji je podrZavaju. U najboljem slucaju, ti argumenti ne opovrgavaju Boga,
vec€ pokazuju samo da ne mozemo u potpunosti izraziti Bozji karakter u ljudskim
definicijama.

Gdje su nas ovi argumenti doveli?

Cini mi se da ti argumenti, kolektivno, bacaju sumnju u moguée postojanje
Boga. Problem patnje i zla je vrlo stvaran i mislim da ih teistiCka objasnjenja ne
mogu na odgovarajuci nacin negirati. OsjeCam da su druga dva argumenata daleko
od primamljivosti, iako nema sumnje da ih neki ljudi podrzavaju, stoga moramo
uravnoteziti negativhu snagu ovih argumenata s pozitivnom snagom drugih
argumenata.
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»NE, NIJJE NORMALNO DA SE TIKAO FACA...“

Ne, nije normalno da svoju negativu i komplekse istreses na pacijenta. Bas si

“wx

Jfaca“stodjedicu i baku u starackom domu maltretiras jer te sino€ muz naljutio. Ne,
nije normalno da se ,kurcis* i da si ,faca“, a nista nisi stekao sa svojih 10 prstiju. Ne,
nije normalno da slabijeg ili siromasnijeg od sebe maltretiras ili Sto mislis da si ,faca“
ako svoju agresiju istrese$ na nekom jadniku na ulici. Ne, nije normalno da samo
razmisljas i pricas o novcu. Ma tko si ti? Vidis da ti obitelj pati, od tebe ne dobiva ni
trunku osjecaja ni paznje, a tisi kao neka , faca“. Ne, nije normalno da krivis i galamis
na profesore i ucitelje jer je tvoj ,omiljeni klinac” napravio neko ,sranje” pa ces ti
kao ,faca“ to sve prekriti. Ne, nije normalno da si sjeo u tu politicku fotelju jer si se
u nju uvukao kao pacov u rupu lizuci big brotheru zadnjicu. Ne, nije normalno da ti
djeca i ti s njima gledas realityje i uz sve psovke, skidanja, vrijedanja koja djeca
upijaju kao spuzve, odobravas moralne vrijednosti koje oni prezentiraju i jos kazes
da se tako pare zaraduju. Ne, nije normalno da svake minute zuris u mobilni telefon
i gledas post koji sistavio i stalno provjeravas nove lajkove jer ,faca“ moraimatisto
vise lajkova. Ne, nije normalno ako imas dom, a saljes roditelje u staracki domili ih
zaboravljas posjecivati. Ti ne shvacas sada da ¢es jednog dana ostarjeti i vidjeti
kako je to kada te djeca odbace kao krpu. Ne, nije normalno da u ljubavi kalkuliras,
koliko si dao, a koliko dobio. Nisi ,faca“ ako prvi nazoves. Ne, nije normalno da ti se
netko gadi zbog ,je.ne” financijske situacije. Ne, nisi ,faca“ ako udaris zenu, dijete,
siromasnog, za to nema opravdanja. Ne, nije normalno da prodes fakultet bez
zagrijane stolice ucenjem jer se trebas potruditi da nesto naucis i to preneses
drugima. Ne, nije normalno da budes ljiga da bi bolje proSao. Tuga je to, jad i cemer.
Tisibezdan, a ne ,faca“. Ne, nije normalno da se panicno plasis smrti, ako vec zZivis
kao hodajuci mrtvac. Udahni zivot! Izidi i Zivi gal Ne, nije normalno da mislis da si
ludak ako sve posaljes u ,pi.du materinu“i odes u Sumu zavijati s vukovima.

OGOVARANJA I TRACEVI- KAKO PREZIVJETILJUDSKU
ZLoBu?

Nemoguce je zamisliti jedan dan u nasem zZivotu da ljudi ne pri¢aju o nekome i
ne tracaju. Zasto je to tako? Svi znamo da je nepristojno, bezobrazno, pohlepno i
opasno pricati o ,nekome” bez njegove prisutnostil Kada bi se ovoga pravila
pokusSali pridrzavati i ostati pribrani da pazimo sto govorimo o nekome, uvidjeli
bismo da tracevii ogovaranja nemaju dugoroc¢nu korist. Ali, tesko je to, ma skoro
nemoguce. Sociolosko-antropoloska stajaliSta objasnjavaju zasto covjek ima
potrebu za ogovaranjem ili tracanjem. Neka istrazivanja kazu da zene dnevno

103



izgovore 24 tisuce rijeci, a muskarci oko 12 tisuca rijeci. Onda, ako je istrazivanje
doista tocno, zene su sklonije tracu, po evolucijskoj i genskoj kategoriji, vise od
muskaraca. Dio svakodnevnog ispijanja kava zasigurno je dijeljenje informacija o
ljudima Cije Salice kave nisu za tim stolom. Prema rezultatima nekih istrazivanja, oko
60% razgovora odraslih ljudi ukljucuje osobe koje tim razgovorima nisu nazocne.
Kada se dijele informacije o odsutnima, a kada se zapravo radi o ogovaranju?
Postoje li i neke ,dobrobiti“ ogovaranja? Jesu li ogovaranju skloniji muskarci ili
zene? Kako bi izgledala definicija ogovaranja? Zapravo, nije lako definirati
ogovaranje rijeCima, a da ta definicija odgovara intuitivnom shvacanju svih ljudi o
tome $to je to ogovaranje. Mnogi ljudi pod ogovaranjem podrazumijevaju Cisto
iznoSenje Cinjenica o nekome (npr. ,Ivana nije primljena na medicinu; Josip je jucer
zaglavio u prometu sat i pol vremena®). Da bi se takav razgovor smatrao
ogovaranjem, iznoSenje Cinjenice (informacije) mora biti praceno evaluativhom
informacijom. Drugim rijeCima, izjava treba biti pracena informacijom na osnovu
koje mozemo procjenjivati neku osobu i to na nacin da nam ta osoba ,padne u
oCima*“, odnosno da ju procjenjujemo na negativan nacin. Primjerice: ,lvana je bila
lijenainije se puno pripremala za maturu pa nije primljena na medicinu; Josip je glup,
odbio je moj savjet dane ide tom ulicom na posao pa je zaglavio u prometu sati pol
vremena.” Dakle, dvije su komponente kljucne u definiranju ogovaranja: razgovor
mora biti o trecoj, odsutnoj osobi (ili osobi koja je prisutna u prostoriji, ali ne Cuje
razgovor), informacija koja se tijekom razgovora iznosi mora biti evaluativnog
sadrzaja (dakle, mora utjecati na procjenu osobe o kojoj se govori). Bez evaluativne
komponente ne bi bilo razlike izmedu dijeljenja informacija o0 nekome (Cinjenica) i
ogovaranja. Osim ove dvije glavne, u razgovoru moraju postojati druge
komponente da bi on bio smatran ogovaranjem. Vrlo je vazna valencija informacije
koja se iznosi, odnosno odnosi li se ta informacija na nesto pozitivno ili na nesto
negativno o odsutnoj osobi. lako ljudiiznose i pozitivhe informacije o drugima, to se
smatra hvaljenjem ( ako se iznosi nesto pozitivno o bliskoj osobi). Kad ljudi
ogovaraju, najcesce se radi o tome da ,iznose smece” (spread dirt, talking trash) o
drugima, Cesto prije toga priznajuci da znaju da to Sto govore nije dobro (,Mrzim
ogovarati, ali..”; ,Sad Sirim loSe informacije, ali...”). Bitna karakteristika ogovaranja
jeinjegova neformalnost. Ona se odnosina to dainformacije koje seiznose tijekom
ogovaranja ne moraju nuzno biti istinite. Za trac¢ se zna da nije 100% tocan kao
informacija. Ljudi obi¢no ne vjeruju svemu sto Cuju i skepticni su kad ¢uju neki trac.
Stoga je ogovaranje uglavnom neformalni oblik komunikacije. Osim toga, prema
laickoj teoriji ogovaranja, ogovaranje je usputnirazgovor izmedu ljudi koji provode
neko vrijeme zajedno. Zapravo, cesto se na ogovaranje gleda kao na ,pauzu” koju
ljudi uzimaju da se odmore od formalnog zivota i razgovora. Tako se cesto ogovara
za vrijeme pauze za kavu ili cigaretu, u trenucima kad se ljudi, na primjer na poslu,
mogu ponasati neformalno. Buduci da se ogovaranje odnosi na treCu osobu, onu
koja ne nazoci razgovoru, ono je indirektno i Cesto se na njega gleda kao na oblik
indirektne agresije (kao Sto je spomenuto u proslom clanku). Iz navedenog se moze
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zakljucCiti da ogovaranje nije lako definirati. Zakljucna bi definicija mogla biti:
ogovaranje je neformalni oblik razgovora o odsutnoj osobi na nacin da osoba koja
slusa negativno procijeni osobu o kojoj se govori, odnosno da joj ta odsutna osoba
,pbadne u oc¢ima®“.

Kako birazvrstali ogovaranja i traceve?

Postoje dvije osnovne vrste ogovaranja, s obzirom na njihovu funkciju i
motivaciju, odnosno cilj osobe koja ogovara. U skladu s laickim poimanjem
ogovaranja, u podlozi ogovaranja vecinom su antisocijalni motivi jer se radi o
namjernom pokusaju ocrnjivanja neke osobe. Medutim, u podlozi ogovaranja mogu
biti i prosocijalni motivi. Netko moze Siriti negativne informacije o treCoj osobi s
ciliem da osobu s kojom razgovara zastiti od nepravde ili iskoriStavanja koju je sam
dozivio od strane osobe koju ogovara. Na primjer: Dunja moze upozoriti Anu na
suradnju s Ivom, tj. re¢i Ani da joj suradnja s Ivom nije ,upalila“ jer Iva cesto
,zabusava“ i mijenja dogovorene termine radnih susreta ili se uopce na njima ne
pojavi. Tako Feinberg (2012.) govori o ,vrlinama ogovaranja“ (virtues of gossip).
Znanstvenici su stoga uveli termin ,dobro ogovaranje®, a pod njim podrazumijevaju
svako ogovaranje koje nema sebicne ciljeve. Dakle, ,dobra strana“ ogovaranja bila
bi negativan utjecaj na ugled (reputaciju) ljudi Cije ponasSanje nije drustveno
pozeljno i upozoravanje drugih ljudi na takva ponaSanja. Na osnovu takvih
informacija dobivenih ogovaranjem, ljudi mogu bolje (kvalitetnije) odabrati
romanticne partnere, poslovne partnere ili prijatelje.

Sto kazu antropolozi? Zagto je totako?

Rezultati antropoloskih i socioloSkih istrazivanja pokazali su da su najcesce
teme ogovaranja osobne kvalitete i posebnosti, ponasanja koja nisu uobicajena za
neku osobu (,iznenadenja u ponasanju®), mane i nedostatci, naglasavanje razlike
izmedu onoga sto neka osoba govori i onoga Sto radi, socijalno nepozeljino
ponasanje (laganje, varanje), zivotne nesrece (na poslovnom ili osobnom planu) i
propusti u ponasanju.

O kome ljudi vole slusati ,socne price“?

Zainteresiranost ljudi za neki trac ovisi o tome o kome je taj trac (koja se osoba
ogovara). Ljudi su osobito zainteresirani za informacije o partneru, rodacima,
kolegama iz struke, poznatim javnim osobama i to osobito ako se radi o osobama
istog spola. Osobe istog spola prema evolucijskoj su psihologiji glavni drustveni
suparnici, a isto tako i vazni prijatelji i suradnici. Takvi odnosi najcesce postoje
izmedu osoba slicne Zivotne dobi, stoga su ljudi najcesce zainteresirani za
informacije o drugim osobama istog spola i slicne dobi. Nekoliko je istrazivanja to i
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potvrdilo (npr. McAndrew, Belli Garcia,2007.). Ta su istrazivanja pokazala i ovo: ljudi
vole znati sve o skandalima i nevoljama (ne o pozitivnim dogadajima) svojih
suparnika i ljudi na visokim polozajima u javnosti jer su im te informacije vazne u
socijalnom natjecanju. S druge strane, ljudi vole znati sve o pozitivnim dogadajima
svojih prijatelja i rodbine jer Ce ih najvjerojatnije nastojati iskoristiti u svoju korist
kad to bude moguce.

Spoliogovaranje

~u

Sto se spolnih razlika tice, rije¢ ,traé“ godinama se veze uz zenski spol. | u Bibliji
se poziva na oprez u vezi ogovaranja opcenito, a posebno Zenskog ogovaranja.
Biblija je pretezno pisana u muskom rodu, uz zamijetljivu iznimku kod opisa udovica:
. A uz to se (udovice) uce biti besposlene i skitati se po kuCama, i ne samo biti
besposlene, nego i ogovarati, mijesati se u tude poslove i govoriti ono sto ne bi
smjele.“(Timotej 5,13). Percipirana univerzalnost povezanosti izmedu Zenskog
spola i zZlonamjernog ogovaranja takoder se ogleda i u staroj kineskoj poslovici
prema kojoj je ,jezik mac zene i Zzena se brine da on ne otupi®. Stavljajuci narodnu
mudrost na stranu, postavlja se pitanje postoje li konkretni podaci da su zene
sklonije ogovaranju nego muskarci i jesu li sklonije ogovaranju na agresivan nacin,
s namjerom narusSavanja odnosa neke osobe s drugim ljudima? Podatci postojecih
istrazivanja upucuju na sljedecCe: Zene su, u odnosu na muskarce, sklonije
ogovaranju drugih osoba istog spola. Muskarci ,traceve” najcesce dijele sa svojim
romanti¢nim partnerom, a Zene podjednako i s romanticnim partnerom i s
osobama istog spola (drugim zenama). lako su muskarci ,,zainteresirani“ za novosti
o drugim muskarcima, ta njihova zainteresiranost je ravna nuli kad se pogleda
zainteresiranost zena za informacije o drugim zenama. Opcenito, zene ogovaraju
viSe nego muskarcii to obic¢no bliske prijatelje i rodbinu. Muskarci su skloniji pricati
0 sebi i svom poslu i vise se samopromoviraju. Medutim, to ne znaci da su zene
agresivnije i ,zloCestije* od muskaraca vec¢ govori o tome koju vrstu nasilja
preferiraju zene. Na ogovaranje se gleda kao na uobiCajeno i zapravo drustveno
nepozelino ponasanje. Kao sto svaka medalja ima dvije strane i ogovaranje ima
svoju dobru i losu stranu. Mracna strana ogovaranja je ta da je ono nacin
manipulacije ugledom drugih osoba, prenosenjem negativnih informacija o osobi
koje ne moraju nuzno biti istinite. Dobra strana je ta Sto na taj nacin ljudi mogu
saznati informacije na osnovu kojih mogu bolje odabrati prijatelje, romanticne ili
poslovne partnere. Svevremenska pretpostavka da su Zene sklonije ogovaranju u
negativnom kontekstu vise je od stereotipa. Zene su osobito zainteresirane za
zivotna dogadanja drugih osoba Zenskog spola i u usporedbi s muskarcima, cesto
ogovaraju na agresivan, kompetitivan nacin. Bez obzira koliko ljudi tracalii ogovarali
nas, trebamo ostati svoji, prisebni, ne spustati se na granice koje nemaju smisla,
koje drugima donose samo nevolje jer ipak je vrijeme najbolji pokazatelj!
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ROBOVI KONFORMIZMA I MASKI

TezZnja moCi

Istina je da je jedan od najvecih nagona koji Covjek ima ,Zelja za moci“, tj. teznja
¢ovjeka da bude mocan. Svakim danom, a to vidimo kroz povijest Covjecanstva, da
su ti tzv. ,mocnici“ napravili bezdan od ¢ovjeka na putu kojim se krecu i ruse sve
pred sobom, misle da je njihova pozicija tj. mo¢ besmrtna. Misle da nema toga Sto
oni ne mogu uraditi, ne boje se, ne prezu pred alatima koje koriste da bi samo ostali
mocni. Isti ti mocnici stave na ulog i svoje obitelji i sve Sto im je drago, posto sama
spoznaja da ce izgubiti svoju poziciju ih cini frustriranim, agresivnim,
sociopatoloskim i egoisticnim. Kada govorimo o poziciji moci, uglavnom mislimo na
funkcije managera, politiCara, poduzetnika i razlicitih lidera. Te osobe Ce uraditi sve
da ostanu na svojoj poziciji. Njihovi brakovi u vecini slu¢ajeva opstaju samo zato sto
imaju djecu. Njihovi brakovi su kao krletke u kojima su zatvoreni jer je brak
drustveno pogodan, a Cesto, iza zatvorenih vrata ovih osoba, je pakao od zivota.
Cesto se muskarci sluze svim metodama da bi njihov brak izgledao savréen pa,
kada izidu u vanjski svijet sa svojim ,voljenim suprugama®, sve blista. No koliko su
besprijekorni spolja, toliko je demona u njima. Obicno imaju skupocjene
automobile, odjecu i obucu koju kupuju u brendiranim trgovinama, idu na
skupocjene vecere, druze se ili se pokusavaju ulizivati ,drugim mocnicima“ da bi
imali bolji statusni polozaj. S kim si takav si.” Oni su maske konformizma, naucili su
sve lagodno dobiti, ponizavaju i tlaCe one za koje smatraju da su ispod njihovih
vrijednosti. Najbolji primjer tih ,zombija konformizma® nalazi se na balkanskom
podrucju, pogotovo u poslijeratno vrijeme. Imate ljude koji su jedva zavrsili ikakvo
Skolovanje, nivoi i nacini razmisljanja suim utemeljeni naonome sto su mogli nauciti
u zoni svoga djelovanja. No, da se ne prevarimo, nekisu se jako dobro uklopili. Posto
imaju novca, imaju mogucnosti putovati po svijetu pa razgledavaju i Sire svoje
vidike, ali one slatke i njima najsocnije vijesti ili traceve mogu cuti samo u njihovim
kaficima, restoranima i slicnim mjestima. Prilagodba se s vremenom uz tehnoloski
i globalizacijski napredak, zadnjih dvadesetak godina, oCitovala u njihovim najboljim
izdanjima. Mozemo vidjeti u medijima, kako posjecuju aukcije skupih slika, izlozbe
(iako oni nemaju pojma sto znaci kultura) kako bi ispalo da se razumiju u ,sve”. Oni
kupuju skupocjene slike, idu u Afriku na safari, krijumcare jadne, ubijene i mucene
zivotinje samo da bi medvjeda gledali na zidu, a tigra na podu. Ljubavnice su postale
njihova svakodnevica, stavljaju ih u svoj rokovnik kao ,recke”. Ljetuje se i zimuje u
dalekim zemljama, hvale se kako e od pocetka svibnja biti na jahti do jeseni. Djeci
kupuju sve sto zatraze. Djeca im zavrSavaju Skolovanje po razlicitim europskim ili
svjetskim sveucilistima, supruga im vrijeme provodi sa zenama iz iste statusne
skupine, izbjegavaju manje klasne statuse, ne dozvoljavaju djeci da se s njima
sprijatelje, a kamoli ne daj Boze udu u brak s nekim ispod njihovog nivoa. Sve za
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komfor! Sve za lagodan Zivot! Sve za trenutak zadovoljstval Pretvaraju se u
desetine lica s maskom da bi svakodnevno na druge ostavili dojam osobe -
statusnog simbola. U potrazi za komforom, izgubili su ili nikada nisu niimali ono sto
se zove ,sreca”. | komfor je za ljude. Nemam nista protiv komfora, naprotiv, jako je
dobar za psihu i tijelo, no zivot zna biti okrutan pa se ne treba na njega navikavati. U
potrazi za ,ovakvom srecom” ljudi se pretvaraju u ovisnike koji podiZzu sebi
vrijednost po svaku cijenu. Pravi robovi, zivot im se vrti oko komfora, a komfor i
zona udobnosti ¢ine ljude pogubnim za neke zrelije i starije godine. Sto ée kada
dodu u 60-e? Vise im nista nece biti zanimljivo jer do tada su vec sve isprobali (zene,
automobile, putovanja, novac...)? Tada Ce se vecina zapitati: ,Koji je smisao svega
ovoga?“ Smisao ljudi pronalaze u svakodnevnim zivotima, u malim radostima, neki
u religiji, neki u pjesmi, neki u planinarenju, a za ovaj vid komfora koji sebi priustimo
se itekako izborimo, mukotrpno radeéi i cijeneéi svaki novéié koji trodimo. Sto
bismo mogli zakljuéiti o ovom tipu zombija konformizma? Zivot, Bog, svemir, kako
god zvali tu visu silu, ¢e im pokazati da postoji i druga strana medalje. Ta druga
strana se gradi cijelog Zivota, a treba se izgradivati na duhovnom i osobnom razvoju.
Trebamo sebi dozvoliti da, barem ponekad, izidemo iz zone komfora, osjetimo kako
je nositi jednu kantu vode po uzavrelom suncu pet kilometara, a samo da bi mogao
popiti jednu ¢asu. Dozvolite sebi ponekad izici iz komfora jer kada dode trnje u
zivotu, tesko cete se nositi s njim!

Druga klasa robova konformizma

~u

Vet sam vam govorila o ljudima na pozicijama ,mocCi“ i robovima konformizma.
Ovaj tekst ¢e govoriti o tzv. drugoj klasi robova konformizma. Oni su osobe koje
poprilicno zaraduju, kupuju nove telefone, mijenjaju automobile, nabavljaju skupu
odjeCu i skupi namjestaj (u slucaju da im netko dode u posjet) i koriste skupe
parfeme kako bi naglasili svoj istancan ukus i profinjenost. A posto je sve to vrlo
skupo, ljudi koji pate od statusnih simbola, Cesto se muce i u velikim su dugovima.
U potrazi za srecom, takvi ljudi podizu kredite jer za njih bi bilo neSto najgore na
svijetu da se spuste nanivo onih koje smatraju nizima od sebe. Kako bi sprijecili da
se to dogodi, spremni su platiti veliku cijenu: ,Koliko kosta, kostal”

Cak i odrzavanje tog prolaznog statusa puno kosta

Ako se nesto ne uklapa u status, oni to skrivaju na sve moguce nacine. |
obrnuto: ono sto naglasava status, istice se svim sredstvima. Ljetovanje u hotelu s
5 zvjezdica bit Ce obvezno objavljeno na svim drustvenim mrezama ilinaravno neke
vecere u skupim restoranima, a boravak u hotelu s 3 zvjezdice takticno ¢e se
presutjeti. Cinjenicu da Zive u jeftinoj kudi, skrivat ée na svaki nacin. Cinjenicu da im
roditelji zive u trosnoj kucCi ¢e zanemariti dok se vozikaju u skupim automobilima i
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kopiraju nacinom zivota susjede, kumove, prijatelje.. ,Cuj, oni su kupili bolji komad
namjestaja, a vidi kod nas?“ | tako iz dana u dan postaju zombiji gledajuci kako drugi
Zive, vrtedi se u istim krugovima, a i djecu odgajaju da budu kao i oni. Zivot takvih
ljudi pretvara se u obmanu. Oni zavaravaju i sebe i druge, a najvise sebe. Uvjereni
su da stvarno imaju status koji imitiraju i potpuno ignoriraju cinjenicu da je taj
polozaj rezultat dugova koje Ce cijeli Zivot otplacivati. U jednom trenutku, banke im
prestaju posudivati novac pa izvor radosti i srece naglo presusuje. Tada oni padaju
u duboku depresiju. U isto vrijeme, oni za sve svoje nevolje okrivljuju upravo banke,
vladu, tezak zivot i poslodavca koji im nepravedno zakida placu. Jedina osoba koju
nikada nece okriviti su onisami. Pa oni su samo htjeli biti kao svi ostaliine propustiti
vazne godine svog zivota. Oni moraju od zivota uzeti sve sto pruza. Kako bi oni
mogli  biti krivi za svoju teSku financijsku situaciju? Kako bismo sebe prestali
obmanjivati i svaki dan stavljati nove maske, Zivot trebamo pogledati iz druge
perspektive. Postoji puno nacina da se zivi sretno i zadovoljno bez umjetnog sjajal
A za koga zapravo ti ljudi pokusavaju sjati?

,UREDUJE STO NISTE U REDU! ZAPRAVO,VISTE
VELICANSTVENI!“

Putokaz prema novoj normali

U ovom 21. stoljecu, zivot je drugaciji, krece se s velikom brzinom, a mi ¢inimo
sve sto mozemo uciniti kako bismo odrzali korak. Koliko god pokusali isplanirati
detalje nasih zZivota, ponekad se dogadaji odvijaju izvan nase kontrole ili zapravo
uopce nemamo kontrolu. Vizije koje ljudi imaju za svoje zivote i osobne evolucije
mozda ne idu putom buduénosti koju su oni zamislili. Kako prezivjeti u 21. stoljecu
zapravo govori o tome kako prihvatiti svoju novu normu, bilo da se radi o pogubnoj
dijagnozi, neocekivanom raskidu, stecaju ili drugoj jednako iznenadujucoj pojavi i
zatim dostaviti mapu puta buduceg Zivota. Kada Zivot razbija rekete preko mreze,
slicno neumoljivom blasteru za teniske lopte, tesko da se mozemo oporaviti prije
nego sto se ponovno probijemo. Prirodno je da nasa vjera u sebe kleca. Usred
gubitka kontrole, naljutimo se i borimo se da se vratimo na ono sto smo
izgubili. Ljudi zapocinju s dobronamjernim floskulama: ,Morate pogledati gore, to
samo znaci da je nesto bolje ispred vas; imate grubu zakrpu, shvatit Cete; trebate
biti zahvalni za tu drugu stvar koju imate.” Sve su to velike namjere, medutim
nevazece. A sto je s tim Sto si tuzan, sto je sa zadrzavanjem u zalosnom prostoru i
dopustanjem bijesu da te obuzme? Sto je s osjecajima? Kada izgubite vieru zbog
zivota kakav je danas, pokrijte ove baze dok pokuSavate implementirati svoju
mocnu istinu: ,U redu je sto niste u redu. Zapravo, vi ste velicanstvenil”
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Koji savjeti nam ¢ine dobro?
Udite u,ODBACI* osjecaj

Stoto znadi? Bacite boce na cementni zid. Udite u ormar, izvucite sve §to ne
nosite i darujte to, a ono Sto nece nikome koristiti, uzmite sSkare i sa zadovoljstvom
to izrezite i bacite. Podijelite svoju tjeskobu na platnu kroz slikanje, nikakav talent
ne morate biti, kupite platno za crtanje, neke boje, Sarajte i smijte se iz svega glasa.
Uzmite jastuke u ruke i udarajte njima o zid, bacajte tanjure na pod. Ispunite praznu
stranicu svojim emocionalnim razmisljanjem. Razgovarajte sa sobom, smijte se
glasno. Ako ste tuzni, valjajte se u satenskoj posteljini, mazite ljubimce, gledajte
filmove u kojima srca sviraju poput harfe, slusajte svoju pjesmu i ponavljajte ju i
pladite s ponosom i ¢udom. Sto god osjedali, dobrododli ste u svoje tijelo da
iscijedite njegov sadrzaj. Tako mozete biti gotovi s tim.

Svoju tugu stavite na ogranic¢eno vrijeme

Tuga je emocija koja ima svoj proces zacjeljenja. Cesto su ljudi nestrpljivi pa
misle da bol i tugu koju osjecaju nikada nece proci. No, nije tako. DuSa se moze
izlijeciti, a svaki dan je bolji. Sve vise gubite vrijeme uzimajuci. Trebate ogranicenje
da ne Zivite u ovom novom, neodrzivom prostoru. Stanovanje u trbuhu tuge ili
bijesa uopce nije Zivot. Ako nakon dva tjedna ne mozete krenuti dalje, obratite se
savjetniku ili terapeutu koji ¢e vam pomoci. Tuga, melankolija, osjecaj
nezainteresiranosti moze lako dovesti do razvoja depresije. Svakako se javite
psihoterapeutu, nema stigme ni stigmatizacije. Vase zdravlje je u pitanju, ne zanima
vas Sto drugi misle, opustite se i zamislite kao da idete na jedan opusteni razgovor
uz kavu.

Nasa su tijelaiumovicuda

Kako kaze ona uzrecica: ,Ne znam kako sam ziv do sada, nema $to nisam u
zivotu prosao i evo me na nogama. Mozda su i malo klimave, ali sam na
nogama.” Kao patnik napada panike, naucio sam jahati tog nesigurnog konja, kako
bih se mogao drzati grive kad mislim da éu pasti. Cak i kad mi se ¢ini da éu umrijeti,
doslovno umrijeti, pjevam u glavi: ,Dobro sam.” Moram biti dobro. Prezivjet cu
mucninu, zeludac e se smrznuti, drhtavica mi smeta i uvijek to ¢inim, zato Sto su
nasa tijela i umovi ¢uda.

Uvjerite se u najgore Sto se nece dogoditi

Dan apokalipse vjerojatno nece doci u sliedeca 24 sata ili sliedeceg tjedna,
osim ako se ne branite od katastrofe biblijskih razmjera. UblaZite najgore moguce
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scenarije. Ustanite da vidite jutarnju boju sunca, da osjetite suncane zrake, da
Cujete cvrkut ptica i uzivate u zadovoljstvu tople kave. Zivjet cete kako biste
prezivjeli promjene u vasem Zivotu, pobijedit Cete svog bivSeg, svoj posao, gubitak
mobilnosti, svog bivSeg prijatelja. Zivjet Cete kako biste prezivjeli.

Zivite ovaj trenutak

Zatvorite oci na minutu, pokusSajte stvoriti obrazac i recenicu u glavi koju cete
cesto ponavljati, Zivite u ovom trenutku. Kada smo ucinili sve da sacuvamo nasu
buduénost, nas odnos, trebamo zadrzati povjerenje u buduénost i povjerenje u
sebe. Gubite vjeru u sebe da biste ucinili nesto ispravno, mislite da Citate znakove
pogresno, pitate se jeste li ikada znali kako procijeniti ljude. MoZzemo se okrenuti
kompulzivho u vezi s tim problemima, a drugi mogu nagadati jednostavne
odluke. To je vrlo prirodan i razumljiv obrambeni mehanizam koji izbija iz jednog
razloga: da nas zastiti. Budite oprezni. Cujemo kako nad unutarnji glas $apce,
kaznjavajuci nas posljednji izbor. ,Molim te, prestani razmisljati. Molim te, disil”
Zivite u trenutku. Oslobodite potrebu za trenutnim zadovoljstvom, za trenutnim
poznavanjem mijesta na kojem cCete zavrsiti. Kolicina planiranja i opsesije koju
ulazete u svakodnevne poslove mozda nije ni bitna u okvirima Sire slike. Imajte
vjeru u riesenje koje niste smatrali mogucim.

Ocistite toksicnu energiju i vierujte u sebe

Otrovna energija vas blokira. To su toksini koji nam zablokiraju um, dusu i tijelo.
Pojavljuju se u razlicitim oblicima, a najvise kao ljudi. Negativne veze s ljudima koji
manipuliraju, koji su pasivno-agresivni, razliciti nacini pokusaja bombardiranja
glupostima, uvlacenja u nepotrebne price, a sve to iziskuje energiju. Tijelo i mozak
sve pamte. Sklanjajte se od toksicnih ljudi, zaobidite ih jer nisu vrijedni vaseg
vremena, rijeci, energije ni vase nazocnosti. Koliko puta nakon gnusnih i nelagodnih
razgovora dodemo kuci i vrtimo u glavi reCenice te druge stvari koje smo
jednostavno mogli izbjeci. Kada kazem izbjeci nesto, trebamo paziti neka to bude
ljubazno, pristojno. Naravno, ponekad situacija bas i ne dozvoljava da se mozemo
maknuti s tog mjesta, ali u tom slucaju izgradite stit metar oko sebe i sve one
negativne recenice koje biste trebali Cuti, neka se odbijaju od ovoga stita. Vijerujte,
bit Cete sebi zahvalni za mir koji ste dobili.

Vodite dnevnik ili biljeske

Zapisite svoje ciljeve, zapisite kako se osjecate u nekom trenutku, netko je
doista perfekcionist pa e zapisati sve, no ako nemate vremena, zapisite barem
nekoliko recenica, a prije spavanja svatko moze pronaci pet minuta i radite to
iznovaiiznova. Kako god pisali, otipkano, tiskanim slovima, na papiru, na praznom,
bijelom papiru, na ledima omotnica, ma nije bitno. Napisao sam svoje ciljeve tako
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da su moji postupci tezili ispunjenju. Vidio sam djela, zeljeni krajnji rezultat i bio sam
prisilien zivieti kao da dolazim. Kad sam se napokon suocio s mogucnoscu na
raskrizju, krenuo sam tamo kamo sam trebao i¢i, na svoj cilj. | jos jedan dobar savjet,
prelistavanjem dnevnika motivirajte se za ostvarenje zapisanih i zadanih ciljeva.

Djecji koraci Cine cuda

Hodajte laganim djecjim koracima. Ne moze se nista odjednom. Djecji koraci su
mocni, ne stojite na mjestu, iako vam se tako Cini. Istina je da malo puzete u
pocetku, pa hop, malo pomalo, eto vas na nogama. Kada nemate pojma kako ici,
kamo ici, koji dio nereda prvo pocistiti, shvatite da morate poceti negdje. Napravi
taj poziv! Pokreni sel Upravljaj svojim Zivotom! Postizanje djecjih koraka vratit ce
vam unutarnju vieru da mozete postici i vece korake.

Nema garancije

Vecina ljudi se nalaze u nekom obrascu:,S 20 ¢uto,s 32 Cuto,s 40 Cutoito..”
A onda jednog dana dobijete novost, lijec¢nicku dijagnozu. Tko je to, molim te,
postavio takva pravila? Hocu li se muciti na golgoti razmisljajuci: ,Zasto ne zavrsih
bolji fakultet od susjeda ili vidi kod njih kuc¢e i ..“ Moja misao o osiguranoj idealnoj
stvarnosti sastojala se u dobivanju osnovnih obrazaca za Zivot. ,Nisam radio nista
kako bih dobio bolest, izgubio posao, a onda, zbog svega toga.. Gdje je garancija?
Gdje je jamstvo? Drugacije je kada imate bolest. Ja sam samo covjek koji se krece
kroz Zivot, udarajuéi u nevidljive prepreke kao i svi drugi.“ Nasi se problemi
pojavljuju kao korov koji prkosi istrebljenju. Zajedno s korovom, preusmijerite se
oko zone klijanja i koracajte dalje.

Sada je vrijeme za ponovno otkrivanje.

Svakog dana, kada se probudite, prvo se zahvalite sto ste zivii zdravi i Sto vam
je podaren ovaj dan. Ove nepoznate trenutke smatram blagoslovom u
renesansnom zivotu i poku$avam razrijesiti razlog promjene. Sto bih trebala
nauciti? Istina je da odgovor moze biti nista, ali ponovno je idealno vrijeme da
sjiednemo i shvatimo lekciju, ako ona postoji. Iskoristite prednosti u vasem
izmijenjenom postojanju. Iskoristite svaku situaciju i priliku za otkrivanje sebe ili
drugoga kroz ucenje. Svaki dan je Caroban na svoj nacin i ne dajte da vam on prode
samo u promatranju vremena koje prolazi.
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ZENA - BOZJE CUDO!

Stosve prode u Zivotu? - Muskarci, a i vi ste tu!

Nema privilegija, ja sam za jednakost. Podrzavam ravnopravnost. Nema
kukanja, nema jadanja. Nema onoga: ,Mi smo bolji, vi ste gori; mi mozemo ovo, vine
mozete ono.” Nema toga. Dragi muskarci, da i vi ste tu. Nemam nista protiv vas, ali
razumijete li vi uistinu Sto sve jedna zena prode u Zivotu? Ako to jos niste saznali,
ovaj tekst ée vam dati bolju sliku. Zeni, za sve ono §to prozivi u jednom Zivotu, treba
podici spomenik. Kroz svoje Zivotne price i torture i price zena koje poznajem,
postajem sigurna u to da one stvarno zasluzuju svoj tron. Ovo je priCa o zenama i
svemu onome Sto one prolaze u zivotu. Krenimo od pocetka. Roditelji su djevojcicu
odgajali kao jedno krhko bice i govorili joj: ,Budi pristojna, uvijek se nasmijesi, nemoj
ulazitiu svade, ne raspravljaj, to je za muskarce, samo stavi osmjeh nalice i dovoljno
je. U adolescentnim godinama djevojcica osjeCa promjene na svome tijelu,
hormoni poc¢nu divljati, dobiva se prva menstruacija i slijedi cijeli niz muka oko
prilagodbe. Ove nove generacije imaju sreCu pa sve mogu saznati na internetu ili
pitati majku, jer majke danas razgovaraju o svemu, a tu pozitivhu stvar je vrijeme
donijelo pa da roditelji danas pripremaju dijete za ove korake. Prve mjesecnice su
neredovite, strah, panika, pitanje: ,Sto mi se dogada?“ Djevojéice polako kupuju
prve grudnjake, a onda, svaki dan, po nekoliko stoje sati pred ogledalom i pitaju se
kakve ¢e mi grudi narasti.

Nisu ni pocele zZivjeti, a ve€ imaju toliko pitanja i briga

Svakog dana pred ogledalom gledaju svoje grudiirazmisljaju: ,Jedna mije veca,
druga manja. Je li to normalno?“ Placu u krevetu pa ponovno ustaju i staju pred
ogledalo, a onda dode majka-prijateljicaitjesiih. | prode period mjesecnog gledanja
dojki jer otekline prolaze zbog mjesecnog ciklusa pa sve izgleda normalno. Znate,
zene se cesto prepadnu da nije ,ne daj Boze" jer svasta se danas dogada. A onda
dode planiranje roditeljstva, trudnoca, hormoni, otekline, povracanja, a 0 samom
porodaju da i ne govorim. Kad dode dijete, idu nove muke: dojenje, nema mlijeka,
nespavanje, spustene grudi, depresivne faze i jos sto éuda. Zena tad razmislja:
,Gdje mi je ona Zenstvenost koju sam imala? Sva sam se iskrivila, salo na meni visi
na sve strane, grudi kao dvije opale kruske.” | dode vrijeme plakanja i promjena
raspolozenja. A muz, pravi Balkanac, uopCe ne razumije kroz sto njegova zena
prolazi, ne razumije koliko se njezino tijelo mijenja i koliko ona zbog toga pati. A ona,
kao kakva glupaca, ako posumnja da joj muz ima drugu, krene na fitnes, drzi dijetu,
jednu, drugu, trecu. A zasto? Da bi zategnula tijelo koje je donijelo na svijet jedno
Bozje cudo! A njezina bolja polovica, njezin dragi muz, uvijek dotjeran, sreden, na
posao mora iCi u ispeglanoj kosulji, sjajnih cipela pa nakon posla, kava s prijateljima,
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druzenje, opijanja, a za to vrijeme, njegova zena, od jutra do sutra, na nogama.
Taman je oko sklopila, a ono djetetov plac pa trci, mazi ga, grli i ljubi jer majCina
ljubav je drugo Bozje cudo. Alita zena je konstantno nezadovoljna. Pocinju sumnje,
pocinju propitivanja, ¢ini joj se kako on od nje skriva telefon, vraca se kuci kasnois
bezveznim isprikama...Uvijek su to iste isprike: ,Ludilo na poslu, menadzerski stres,
kasni poslovni sastanci..“ Cuj, ,menadZerski stres“ pa koja je budala to izmislila?
Njezina bolja polovica se zali: ,Meni je tesko na poslu, ja sam taj koji zaraduje za
obitelj, za kucu. Balkanski homosapiens - bitan ,on“ jer je muskarac! A ona, nije se
niti okrenulaivec je na pragu cetrdesetel Kazu, to su najbolje godine. Kazu, do tada
je sve bio eksperiment Zivota, ali sada sam mudrija, snaznija, ne placem viSe u
kupaonici iza zakljucanih vrata, a sve kako bih oCuvala obitelj, kako bih se svidjela
svekrvi, svekrvu. Sada polako, korak po korak, nema vise dokazivanja i pokazivanja.
Nije bitno kako Ce ispasti ovaj rucak, nije vise bitno hoce li se svidjeti rodbini, kao da
je bitno kako joj stoji ova haljina. Sada sve ide sporije; nekako je oCvrsnula, nije ju
briga za koju boru vise, nije ju briga je li pocela dobivati sijede. Sada pocinje uciti
kako moze ugoditi sebi. Lagano pijuckanje kave uz proljetni povjetarac u kosi, e to
je pravi uZzitak, a okolo svinegdje Zure. Svjesna je da godine idu, da je dosta vremena
ugadala drugima, a to vjerojatno nitko nije ni vidio. Zna ona sve! Okrene se, a ono
na pragu pedeseta, dolazi menopauza i njezine muke: vruce-hladno, promjene
raspolozenja, nesanica, glavobolje... Svjesna je da joj se tijelo opet mijenja, svjesna
da su je do sada hormoni stitili od razlicitin oboljenja, a sada je druga prica. Pocinju
redovite kontrole. | jednog jutra opipa kvrzicu na grudima. Panika, trka doktoru,
ultrazvuk, mamografija, a onda strasna dijagnoza: ,Imate karcinom dojkel” Panika,
strah, a onda borba: priprema, operacija, odstranjivanje dojke i teSka spoznaja:
,Nema vise moje sise. Nema vise onog sto me Cini zenom, nema vise zenstvenosti.”
U glavi, brzinom svjetlosti prolaze misli: ,Sto sam sve mogla od Zivota uraditi, uvijek
sam bila svima dostupna, kao na pladnju, a sada-kada sam bolesna, svi razmisljaju
samo o sebi. Vise im nisam potrebna.” Je lito predaja? Ne, nije: ,Pa nisam se ja rodila
da bih suze ronila; ustaj zeno! Ustaj ! Tek ti je pedeset i neka, gdje si zapela? Pokazi
Sto mozes i znas! Bori se. Svaki novi dan ustani i zahvali se Bogu.” Osjeca se bolje.
Svake veceri pocinje moliti. ,Nisam znala cijeniti Zivot. Nisam bila zahvalna Bogu, a
sad mije bolest omogucila da bolje vidim i Cujem.” | Zena je o¢vrsnula gledajuci zivot
iz drugog kuta. Za Cas prodose pedesete, a kao da se nije ni okrenula. Na pragu je
treca dob. Ajme, kako grozno zvuci treCa dob? Ja se osjecam poletno, prosla sam
bure i valove zivota, ma briga me, bitno je zdravlje. Sada ta zena uziva i ponekad
pravireviziju zivota, ali je to ne brine. Njezina se dusa sada osjeca mlado. Osjeca se
vrijedno. Osjeca se radno. Sada pokazuje ono nauceno. Sve je sada laganini. Godine
iza nje su donijele njezino ime: majka, sestra, supruga, baka, kolegica, prijateljica.
Sve je to trebalo zaraditi i namucéiti se. Zeno, promijenila si svijet! Nisu ti, ma koliko
rezali i savijali, uspjeli odrezati krila. Sa svim svojim vrlinama i manama, stojis
upravno s prkosom. Sve si stigla. Tek su Sezdesete, vrijeme za istrazivanje novih
dubina u dusi, vrijeme novih hobija, izlazaka i druzenja. Sada se smijes s predivnim
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borama na licu, prkoseci vremenu i godinama. Kazu mi: ,Brzo Ce ti sedamdeset, a ti
izgledas kao da imas pedeset” Ajme, kako to zvuci predivno. Pa sto je
sedamdeseta? Za mene-nova cetrdesetal

Za zenu - Bozansko ¢udo!

, NI OD KOG NE TRAZIM NISTA - NE REMETITE MOJ MIR!

Ni od kog ne ocekujem nista, necCu traziti pomo¢, mogu biti ljubazna i zamoliti
za uslugu, ali duzna necu ostati i ne zelim. Iskreno, umorilo me trazenje bilo Cega jer
ljudi tako olako prosipaju obecanja i rijeci da se ¢ovjek radije pokloni pred slonom,
zagrli majmuna i psa, nego da trazi od nekoga nesto. Obecala sam sebi da ¢cu
pronacibrdasce okruzeno Sumom, na kojem se Cuje pjev i cvrkut ptica ispod plavog
neba, obasjano suncem radosti i zivota. Na svom brdascu bit Cu okruzena ljubavlju,
daleko od onih koji svaki dan postavljaju nogu drugima i svojim lazima i
licemjerstvom zele pokvaritii ovo malo dobrote koja postoji na svijetu. Nemam vise
dvadeset godina da vjerujem svakome, da mislim da se iza svakog laznog osmjeha
i obecane rijecCi doista krije jedna iskrena, postena osoba. Nemam vise dvadeset
godina, sada imam ¢etrdeset. Zivot mi je natovario na leda razli¢ita iskustva, noci
plakanja, razoCaranja u iskrenost, toliko potroSenih dana na iskompleksirane idiote
koji misle da je cijeli svijet njihov! Vise ne mozes doci do rijeCi i kao u Skolskim
klupama podiéi dva prsta da mozeé nesto reci. Ostale su SAMO LJUSTURE |
PRAZNINA! Nemam ja vise zivaca slusati ih, a kamoli da im poklonim svoje
dragocjeno vrijeme jer pocetak i kraj njihove price su samo oniioni; jedino oniimaju
probleme nagomilane u zivotu. Oni su energetski vampiri koji gnjave druge, koji
znaju tracati ,ogovarati, stvarati nelagode, izrugujuci se drugima i drugacijima bez
poznavanja nekoga. To ja zovem primitivizam i to okorjeli primitivizam koji se
rapidno prenosi novim generacijama. Nemam ja Zivaca gledati i sluSati one koji su
otisli iz svojih prekrasnih sela, ostavili majku i oca, u gradi¢ udalien nekoliko
kilometara jer njihovo dijete mora biti gradsko dijete. Sto ée to ono nauéiti gledajudi
zidove stana i asfalt ili trceci s kave na kavu po novi trac o onima koje i ne poznaje?
Naravno, ne osudujem one koji moraju i¢i u grad zbog posla i ove situacije kojanam
je nazalost nametnuta pa ljudi se iseljavaju. Naucila sam pozitivho gledati na zivot,
hodati plesuci. Ne patim ja za skupom markiranom odjecom, skupim nakitom,
automobilima, velikom kuc¢om, ma nije mi bitno materijalno. Ne mjeri se Covjek
time. Covjek je puno vige od toga. Polako se izmicem od nesavrsenstva. Nisam ja
savrsena, ma nitko nije, ali imam jo$ snage vjerovati na nacin na koji sam naucila.
Odmicem se od bola, odmicem se od ljudi koji stvaraju bol, a pritom ne razmisljajuci
koliko su njihove strijele otrovne.
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»~Ne remetite moj mirl“

Znam se brinuti za sebe, mozda sam i prestroga prema sebi, ali to je moja cijena.
Odmicem se od parazita koji se svojim nevidljivim pipcima ukopavaju duboko samo
s jednom namjerom -nanijeti bol i nemirl Zahvaljujem se Zivotu Sto me naucio, bez
obzira koliko dugo to trajalo, da prepoznam parazite i sklonim se od njih. Odmicem
se od onih koji nemaju emocija, koji ne prezu ni pred ¢im. Mene zadiviti necete, niti
trebate pokusavati. Odmicem se od maskiranih lica koji se svakim danom, puzuci,
pokuSavaju nekome dodvoriti. Odmicem se od elitnih mjesta, luksuznih ponuda,
bogatstva, udvaranja bez trunke paznje i njeznosti. Odmicem se od primitivnih
intelektualaca koji su svoje diplome i svoju kulturu stekli negdje u nekim konobama
pa misle da su sada zasticeni kao Sumski medvjedi jer sjede u nekoj bitnoj fotelji
izmislienog radnog mjesta. Odmicem se od tzv. ,dobrica“ koji daju pozitivhu
energijui,vibru®jer takvi, svakoga dana, uniste barem nekoga jer ljudima tako malo
treba da povjeruju i pomisle da ih netko slusa i postuje. Moja oaza na brdascu je
otporna kao stit, jedno prekrasno mjesto, oaza netaknute ljepote i mira. Svikoji zele
i koji me postuju su dobro dosli i ¢ekat ¢u ih rasirenih ruku. Ne traZim puno, ovo je
dovoljno. Smeta li to nekome? Na ovo brdasce vode dva puta: onoga koji je voljan
nauciti biti zadovoljan s malo i svaki se dan buditi sretan i zadovoljan, rado Cu prigrliti
i toje prvi put. Drugi put vodi nekakvom cudenju, Spijuniranju, tracanju, ogovaranju,
smijehu, a tim ljudima samo mogu reci da nastave dalje i ne zaustavljaju se u mojoj
oazi mira. Moj Zivot je lijep, prepun je maste i boja, svaki dan je dinamican, pun ljubavi
prema zZivotinjama, ljudimai prirodi. Nadam se da ¢e jednog dana, oni koji to ne vide,
progledatil

»DJECO, NE VODITE ME UDOM!“

Kako uopce poceti pisati o ovoj temi? Sama pomisao da netko sada u
starackom domu pomice zavjesu, gleda kroz prozor nadajuci se da e se sin, koji ga
je jutros ostavio, vratiti po njega. Drhtave ruke, lice s borama koje govore tisuca
prica, kosti na jagodicama, utonule oci koje s is¢ekivanjem gledaju preko prozora,
razmisljajuci svakog trenutka o tome kad ¢e se sin vratiti. ,Znam ja njega pa on je
moje dijete, ja sam ga rodio, odgojio, ucio Citati, pisati, uCio ga kako biti posten i
dobar covjek. On to mene samo testira®“, tuzne misli im prolaze glavom. A onda
polako, prstise micu od zavjese, sklapaju se kapcijer vec je kasno i zaspu uz prozor.
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Pocetak razgovora o starackom domu

Odmah na pocetku zelim naglasiti da je ovo moje misljenje i moj osvrt na ovu
temu. Kao na pocetku nekog filma, covjek pocne plakati. Da, neka placu oni koji
imaju dusu i osjecaje. Dragi Citatelji, srecom, mi jos zivimo na Balkanu gdje se jos
koliko-toliko njeguije tradicija, bez obzira §to nam je Zivot postao ubrzan. Zivot je
takav, obeCava nam svima da ¢emo ostarjeti, ali kako u mladosti ne razmisljamo o
tome, kad dode taj dan, zatekne nas nespremne. Lijepo je imati skromnu starost,
ostati u svome domu, okruzen svojim vrtom i s nekim tko je s vama gradio zivot, ali
nazalost, cesto to ne bude tako. Djeca su vec odrasla, imaju svoje poslove, obiteljii
¢ovjek moze biti sretan gledajuci ih. | slijedi prica jednog starca: ,Molim se svaku
vecer Bogu da im podari puno zdravlja i srece kada mene vise ne bude, ali vidim ja
kako me pocinju gledati spustenog pogleda, nesto kao da tajno pricaju, skrivaju od
mene, ali mene pamet jos sluzi. Imam puno godina, ali nisam potpuno poludio,
kazemim,a naturecenicu onise samo pogledaju. | u jednom trenutku kaze moj sin:
'OcCe, imamo ti nesto reci, evo razgovaramo, ali malo nam je nezgodno, znas da svi
imamo obveze, posao, znas kakvo je danas vrijeme. Moramo raditi kod nekoga i
zaraditi.'" Sav u nevjerici slusam Sto govori, a cijelim tijelom mi prolaze trnci. Nisam
nija u potpunosti svjestan toga $to on hoce reci. Barem da mi je supruga Ziva, lako
bih tada...Stade mi nesto u grlu. Ne mogu izgovoriti ni rijec, a sin rece: 'Odlucili smo
te smjestiti u staracki dom. Ovdje si sam. Moze ti se nesto dogoditi. Susjedi imaju
svoje obveze. Mozes pasti, moze ti se bilo Sto dogoditi. Ovako ¢es biti siguran i
zastic¢en, imat ¢es potpunu njegu i hranu, druzit ¢es se s drugima, ai mismo tu. DocCi
cemoti posjet.' Sa suzama u ocima kazem: Sine, ne vodi me u dom, umrijet Cu tamo.
Ja hoCu umrijeti ovdje gdje sam se rodio i zivio. Ovdje sam kucu napravio, mucio se
i radio, vas podigao. Sto bi ti majka rekla da je Ziva? Ovo je zemlja na kojoj se svako
jutro budim i navecer idem spavati. Ako je Bog odredio daumrem u snuili u bolesti,
neka to bude ovdje. Izidem, spustene glave i laganim korakom van.”“ Tuga i nevjerica
zavlada u sobi, netko place, netko pokusava pronaci drugo rjesenje. Otac pod
starim orahom gleda u nebo i govori u sebi: ,Boze ostavi me ovdje ilime uzmi sebi*.
Djeca razgovaraju: ,Kako éemo? Sto éemo? Odlazak u dom Ge ga psihicki ubiti, on
nece modi izdrzati niti dan , ne smijemo to uraditi, on nam je otac.” A onda drugi
govore: ,Ja nemam vremena, tko ¢e se brinuti o njemu?* Treci govore: ,Ja imam
djecu, muza, posao, drustveni zivot, ne mogu se toliko zrtvovati.“ | opet se vrate na
pocetak: ,Rjesenje je staracki dom.” Kako bahato i egoisticno zvuci: ,Nemam
vremena, necu se zrtvovati* Da, itekako sebicno zvuci. Postali smo robovi
konformizma, hodajuce lutke kojima drugi upravljaju. Nitko se nije sjetio i rekao:
,Evo, otac moze kod mene ilija éu se vratiti na selo jer on to ZASLUZUJE! On i majka
to zasluzuju, jer da nije bilo njih gdje bismo mi bilil“ NE, nitko to nije rekao. Svatko
se ogleda u svom ogledalu ne pokusavajuci vidjeti oca koji treba zivjeti koliko moze,
zivjeti sretan tu gdje se rodio. Ne vide to djeca, ne vide to jer je njima sada dobro,
ne vide jer misle da nece nikada ostarjeti. Koliko ima ovakvih tuznih prica?
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Postajemo egocentrici, zaboravljamo najvrjednije, gusimo se u svojim pozudama
zivota i komfora dok nam vlastiti otac ili majka spavaju u velikoj nepoznatoj zgradi
okruzeni nepoznatim ljudima, u jednom sobicku, sobicku koji ima nadu, a ta je nada

da ¢e ,moj sin®, ,moja kCi“ jednog dana dociireci: ,0cCe, majko, idemo kucil“ Ovako
kod nas izgleda priprema odlaska u staracki dom.

Zapadni nacin starenja

Ne mozemo niti usporedivati zapadni svijet s nasim na Balkanu. Oni na zapadu,
vec u 40-ima, pocinju sredivati s odvjetnicima ono sto bi zeljeli u starosti. Vecina
njih Ce reci: ,Kada dozivim starost i nisam u stanju vise samostalno se brinuti za
sebe, idem u staracki dom.” | to je nesto stoje njima potpuno normalno i prihvatljivo.
Ne zele opterecivati svoju djecu pa kazu: ,Ne, oni trebaju zivjeti svoje Zivote, a ne
brinuti se o meni.” | djeca to prihvacaju. Njihovi staracki domovi su mjesta koja oni
Cak i ne nazivaju starackim domovima, ve¢ mjestima okupljanja, druzenja, glazbe,
plesa, igre, hobija... Mi smo jos daleko od takvog nacina gledanja i shvacanja.

Pozitivne strane starackih domova

Naravno da odlazak u staracki dom nije odlazak na novu planetu. Te institucije
imaju i svoje dobre strane. One pruzaju adekvatnu njegu onima kojima je potrebna,
onima koji su bolesni i treba im stalna briga, onima koji nemaju nikoga ili koji su iz
udaljenih mjesta i do kojih je teSko doci. Isto tako, domovi se brinu za psihofizicko
zdravlje osoba, u domovima upoznajete nove ljude, svatko prica o svom zivotu,
imaju prostora za sebe, za odmor i Setnje. No, kako smo mi drustvo koje njeguje
obiteljske odnose, pokuSsavamo na sve nacine docCi do rjeSenja kako bi izbjegli
odlazak roditelja u staracki dom. | ja sam osobno za tu opciju, jer sam imala majku i
oca koji su bili s nama cijeli zivot. Oni su trebali skrb, naravno da smo se zrtvovali i
nije nam pao na pamet staracki dom. Tko ili Sto mi u Zivotu moze biti vaznije od oca
i majke? Tek kada izgubite roditelje, znat Cete koliko vam nedostaju i stalno
razmisljate sto biste sve sada uradili da su tu, zato nemojte nikada odluciti nesto
protiv volje svog oca i majke. Sjetite se da Cemoi vijednog dana biti starii nemocnil

»NE IDI I1Z BiH. SUNCE TUDEG NEBA JE ZAUZETO!“

Ostala sam u Bosni i Hercegovini, to¢nije u Hercegovini zato sto tude sunce ne
sja kao nase. Mogla sam otici, pola mojih prijatelja je vec¢ negdje vani. Prvi put sam
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mogla oti¢i 2005.a kasnije joS nekoliko puta, ali ipak sam odlucila ostatil Ne Zalim
zbog toga. Borim se, radim i ostajem tu!l Ja sam dio onoga Sto zovu ,izgubliena
generacija.“ Ne znam sto reci kada u medijimailina nekim drustvenim okupljanjima
Ccujem kako je vani bolje, kako tece med i mlijeko ili kada vidim one ¢lanke u kojima
razglabaju koja je zemlja najbolja za zivot. Clanke tipa ,BiH je na posliednjem mjestu
U... “necu ni spomenuti. Ljudi koji pisu takve stvari obi¢no nisu ni vidjeli BiH, nisu
proputovali ni desetak kilometara ovom lijepom zemljom i onda oni projektiraju
svoje jadne Zivote u tekstove koje pidu. Zalosno je $to takve poruke pola nasih
mladih drze u stanju paralize i iSCekivanja. Nitko ne zeli nista pokrenuti jer se ,ne
isplati“ i jer nema pravde u ovoj zemlji. Najcesce to cujem. Svi ceznu za nekakvim
uspjehom koji bi trebao doci preko noci, znate, uspjeh preko noci nije normalan, to
je anomalija, osim ako ne spadas u onu kategoriju izvrsnih sportasa, umjetnika,
glazbenika, e onda imas Sanse uspjetil Ono Sto trebate znati je da Cete bez
poznavanja jezika i nekog zanata, teSko dobiti neki dobar posao vani. UcCenje jezika
i zanata je skuplje kada odete u drugu zemlju pa pokusajte to odraditi kod kuce.
Vani te nitko ne Ceka rasirenih ruku. Sve pozicije pod suncem su vec zauzete, ali
mozes se smjestiti negdje u sjenku, samo Sto nitko ne voli i ne osjeca se dobro u
sjenci.

Muke o kriminalu i politiCarima

Svipricaju kako je ovdje veliki kriminal, eh,ima ga i tamo u inozemstvu. Onaj tko
je Zivioiradio vani, vidio je kako stvari kako funkcioniraju. Netko kaze kako su nasi
politicari veliki lopovi, kako je XY nesposoban, ima nekretnine, kuce, vilu,
bogatstvo..Onda pocénu pricati kako taj ovjek izgleda. Sto me briga kakva su mu
ustaije lilijep? Mogu ja ne voljeti nekog politicara, ali trebam postovati instituciju
koju on predstavlja. Znate, mijos uvijek imamo drzavu,a mozemo je i ne imati. Drzite
do sebe i prestanite pridavati toliki znacaj politicarima. Nisu oni toliko sposobni, ni
pametni. Njihov utjecaj na vas Zivot je minoran, ali su sjajan izgovor da nikada vi ne
budete krivi. Netko kaze: ,Idem vani zbog stranackih lopova jer sve ide preko veze.”
Kakve veze ima je li na vlasti Nijemac, Turcin ili netko drugi? To, tko je na vlasti,
nema veze s mojim patriotizmom. Ja Cu gledati da se snadem u svakom slucaju i
svakako ne ocekujem da me netko od njih zaposli. Hvala, ali meni to ne treba. A
treba li vama? Zasto gubiti vrijeme na neke politicare? Pa zemlja nam je u kaosu, to
je ¢injenica, alinisam jal Ako je drzava opljackana, korumpirana, devastirana, nisam
ja, nisu maji prijatelji, nije moja obitelj. Postoji puno ljudi s kojima radim, s kojima se
svakodnevno susreCem i tvrdim da su posteni, dobri radnici, roditelji i prijatelji. Ne
gubimo vrijeme razmisljajuci zasto drzava ima ovoliko ministarstva, fotelja,
raznoraznih ,dupeuvlakaca®, uhljeba.. Naucite se skloniti od takvih mislii od takvih
druZenja. Na kraju, sve dode na naplatu. Je li vam tesko ¢ekati? Zasto bi bilo tesko?
Toje kriz Isusov kojeg je nosio na Kalvariju, ali proci ce. Ako ne po¢nemo od samoga
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sebe, kako ¢emo izi¢i na kraj sa svime? Mislite li da politicari na zapadu ne kradu?
Da nema korupcije? Kradu, ali je to pravno bolje pokriveno. Pitajte pravnike! Vidjet
Cete da pravdai pravo nisu isto. Kada provedete dovoljno vremena na zapadu, tek
onda pocnete primjeCivati njihove politicke zavrzlame. Ta prica oko krade je
zapadna floskula. Kakve veze ima Sto je Gadafi ili Sadam imao milijarde kada je
narod Zivio u miru, zdravstvo i obrazovanje su bili besplatni i biznis je cvjetao? Je li
sada bolje poslije bombardiranja? Stigla je demokracija. Nije prihvatljivo da politicki
voda ima milijune, ali je prihvatljivo da zapadna sila trosi porezne milijune za
osvajanje drugih zemalja? Trebate znati cijeniti ono sto imate. Ako sjedis u kaficu i
zvaces slamku, nemoj se zaliti na drzavu jer nemas posla. Sjedi tu i shvati da ti
ustvari uzivas. Toga nema u Europi, tamo su kafiCi prazni tijekom radnog dana.
Ustani i uradi nesto ako umijes i zelis, samo nemoj kukati. Mi smo nekako naucili
kukati i traziti krivca za sve, a to se oduzi, sjedis jedan dan u kaficu, pa tjedan, pa
mjesec, godinu i to ode u nedogled. Punis sebe gorcinom, mukom, gadenjem.
Skloni se, izidi i radi nesto, izidi na njivu i zasadi nesto, a kad dobijes plodove, mozes
ih prodatiili ostaviti sebi za zimnicu. | bit ces ponosan na sebe jer si nesto postigao.

Sto znaéi uspjeti u Zivotu?

Pitanje je sto ti smatras zivotnim uspjehom? Ako je tebi uspjeh redovito dobiti
placu, da imas za hranu, obucu ili odlazak na more, onda je to ok, ali realno, to je
samo zadovoljenje osnovnih Zivotnih potreba. S druge pak strane, ako zelis
pokrenuti posao, na Sto se manjina odluci, opet imas mogucnosti. Pogotovo mladi
ljudi danas imaju srece Sto im je u ovo digitalno doba sve na ,izvolite®. Mladi Covjek,
ako je npr. dobar IT programer, moze raditi od kuce i zaraditi honorar, ali ako zelite
onaj uspjeh u kratkom periodu ,bez velikog odricanja i rada, Sto oCekujete, da e to
doci dok sjedite u kaficu i filozofirate? Nasa zemlja izgleda lose samo kada se
usporedi sa zemljom kao Sto je Njemacka, ali to je opet relativha stvar. To je kao da
usporedis babe i zabe. Nijemci su tocni, precizni, placaju porez, postuju zakon i jako
se brinu o integraciji. Treba imati u vidu da je nekoliko stoljeca inkvizicije ucinilo
cudo za mentalitet i efikasnost zapadne Evrope. E, odgovara li nasim ljudima koji
rade kod Nijemca sto je sve tako striktno, Sto su ljuditocni i hladni? S druge strane,
kod njih nema rupa na putovima kao kod nas. Mi smo zapravo na pola puta izmedu
istoka i zapada, kod nas ima viSe korupcije, ali je zato Zivot lezerniji. Kafici su puni,
ljudise vise smiju i placu, malo je kaoticno, alinekako toplo. Mediji nam objasnjavaju
kako smo nekulturni, nedemokratski, nazadni i mi se neprestano trudimo biti bolji i
konacno uci u tu Europu, a oni nas Zedne prevode preko vode. Ucite povijest!
Imamo mi i demokraciju i kulturu, ali sjedimo hipnotizirani pred televizorom i
paralizirani smo internetom.
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Svojim odlaskom zemlji dajete Sansu da postane goral

Svojim odlaskom zapravo vi dajete dodatne Sanse onima koji kradu, poniZavaju,
zaposljavaju svoju rodbinu, dajete im dodatne prilike jer nas je sve manje. Oni fino
sjede u toplim foteljama pijuckajuci neka skupa vina, dok se vi smrzavate i dijelite
troskove stanovanja, a navecer se skupljate kao siroc¢ad jer po cijele dane radite, ne
vidite ni sunca, a onda kasno dodete u stan i samo da se svalite u krevet od umora.
Odlaskom im dajete priliku da stvaraju nepovoljnu i negativhu klimu na svim
podrucjima, toliko melankolije unose da bi covjek rekao da je smak svijeta sutra. Ma
ne idite nigdje! Borite se svim snagama! Ne dozvolite bogatima da se jos vise
bogate i kradu, da otimaju i s gromoglasnim osmjehom pric¢aju pred kamerama u
onim skupim odijelima. Ne idite, u inat onima koji pijuckaju skupocjena vina, ne idite
u inat sebi, ne idite zbog svojih roditelja, djedova, ne idite zbog ovog kamena, zbog
svoje djece! Borite sel Uvijek postoji nacin. Ne morate imati tri automobila u garazi,
jedan je dovoljan. Ne treba ti skupocjena garderoba ni namjestaj. Nauci se biti
skroman i zahvalan i sve ée do doéina svoje. JE LI TESKO CEKATI? DA, TESKO JE,
ALl JE NEOPISIV OSJECAJ BITI SVOJ BEZ REPOVA! Ja ne idem nikuda!l Branim
ovaj kamen! Volim ovaj kamen!

»DA, ONA TIIMA RAK! DA,ONA Tl JEBILA NA
PSIHUJUATRUI“

Rak je bolest koja vec stoljecima u ljudimaizaziva strah, prvenstveno zbog losih
rezultata lijecenja, cesto uz smrtniishod ili pak zbog preostalog zivota ispunjenog
boli, strahom i patnjama. Zbog toga su mnogi lijecnici i novinari, a i ljudi opcenito, u
komunikaciji godinama izbjegavali rijec ,rak”, a prava dijagnoza je bila skrivana od
bolesnika. Kada govorimo o psihickim dijagnozama, stigma je joS gora. Zasto se
ljudi tako ponasaju? StoljeCima unatrag, kroz razlicite pisane ostavstine mozemo
vidjeti da su osobe koje su recimo imale halucinacije ili paranoje zatvarali u
podrume, istjerivali ,davole” iz njih, sklanjaliih i izolirali od obitelji i drustva jer se to
smatralo nekim izvanzemaljskim silama, vjesticarenjem. Isto tako, ne bas toliko
davno, ako su ljudi imali melanom koze, njih su sklanjali u posebne prostorije, u
izolaciju jer su smatrali da je ta bolest zaraza koja Ce se prosiriti na ostale ¢lanove
obitelji. Mogu samo misliti koliko su ovi ljudi patili kroz stoljeca, a sve zbog
Covjekove odluke, primitivnog vjerovanja i neznanja. Dolaskom 20. Stoljeca,
rapidnom snagom su se promijenile mnoge stvaril 80-tih godina dolazi do napretka
tehnologije, Sto omogucuje poboljSanja u medicinskoj dijagnostici i lijecenju. U 21.
stoljeCu smo otkrili nove planete, Covjek je siSao na Mars, a tehnologija se
nevjerojatno svakim danom toliko razvija da ju je nemoguce pratiti. Taj neki troskok
0d 80-ih, 90-ihinadalje je donio toliko noviteta u svim sferama da se Covjek polako
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pocinje gubiti. No, ¢ovjek nije poradio na sebi, na svom nacinu ponasanja, na
prihvacanju drugog i drugacijeg, na empatiji. O ovim temama je jako tesko uopce
iSta napisati, no kao laik i netko tko ima svoje videnje, nadam se da ¢u ovim tekstom
unijeti pozitivno vjerovanje da smo samo mi bitnil Sve ostalo je NEVAZNO!

Ima dijagnozu:,rak*”

Da. | Sto sada? ,Nije stigla apokalipsa pa ¢e svijet nestati u nekoliko minutal”
Upravo ovako vecina nas (pogotovo u ruralnim mjestima) prihvaca ovu dijagnozu.
Samo Cu jedan trenutak pokusati uci u mozak oboljele osobe kojoj je upravo doktor
rekao: ,Sjedite, moram vam reci da imate karcinom!” Tu uz vas su vasi najblizi, drze
vas za ruku grleci vas i govoreci: ,Ne brini se, to ¢emo prebroditi.“ Hvala Bogu,
doktori i medicina kazu odmah da postoje nacini izljecenja, razliCite vrste terapija
koje daju uspjesne rezultate te da morate biti jakii vijerovatiu sebe. ,Cuj ti njega, on
mito govoriiz neke fotelje, a jasami dalje izvan sebe od prestravljenosti, od brojnih
pitanja koja mi prolaze glavom. Zasto ba$ ja? Sto sam to skrivio Bogu pa je meni
dao tu bolest? Sto ¢u s obitelji?* Tisuce i tisuée pitanja, ali bez odgovora. Prvo
suocavanje s vlastitom bolescu izaziva u svakom covjeku psihicku reakciju
razlicitog oblika i jacine. Kod mnogih bolesnika se javlja trijas simptoma nazvan:
strah, sram i skrivanje dijagnoze. Strah od fatalne i uzasne bolesti uocen je kod
vecCine bolesnika koji su primijetili neke promjene u svom zdravstvenom stanju.
Istovremeno je nazocan i strah od spoznaje da bas oni imaju tu bolest. | konacno,
prisutna je i namjera da skriju bolest od obitelji, okoline i samih sebe, nastojeci tako
pobjeéi od dijagnoze i od lije¢enja bolesti. Cesto se iznenadimo kada éujemo da je
netko nama poznat preminuo od posljedica ove bolesti, e upravo se dogodilo to
skrivanje zbog stigme. Negativan odnos prema tom oboljenju-raku danas je uvelike
promijenjen zahvaljujuci znacajnim dijagnosticko-terapijskim usavrSavanjima,
osobito uspjesnim rezultatima lijecenja. Nazalost, jos ponekad, ¢ak i u skolovanim i
intelektualnim sredinama, postoje osobe s izrazito negativnim odnosom prema
raku. Takva reakcija tipa: ,Ne zelim nista znati o rakul“ili , To se meni nikako ne moze
dogoditil“ vrlo ¢esto dovodi do negiranja oCitih znakova bolesti, odgadanija lijecenja
i ukonacnici, do prekasnog dolaska lijecniku, onda kada se jako malo moze pomoci
ili gotovo nikako. Danas je karcinom na neki nacin postao kao gripa: probudis se,
osjecas se loSe, ovisno od simptoma i vrsta. Kako mi, kao ljudi, mozemo pomoci
oboljeloj osobi? Na vrijeme moramo reagirati na simptome i nagovoriti osobu da
potrazi pomoc¢. Moramo paziti na prvu reakciju i nikako ne reci: ,Ma, jadna ti je ona,
nema tu zivota." Upravo ove negativne reakcije bliznjin pa i okoline pohrane se
negdje u podsvijesti kolikogod oboljeli bio psihicki jak i otporan. Pustimo te ljude,
usredotocCimo se prvo na sebe, na upute lijecnika, a sve drugo moze ici pod ,razno”.

Da, ona je bila na psihijatriji!
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Kad cuju recCenicu: ,Bila je na psihijatriji“, ljudi odmah imaju neki otpor,
pokusavaju se udaljiti od te osobe, imaju strasne predrasude i nerazumijevanje. U
istrazivanju objavljenom u radu ,Stigmatizacija osoba s dusevnim smetnjama*“
(MILETIC, F. SOKOLIC), pod pitanjem: ,Biste li se upustili u ozbiljnu vezu s osobom
do koje vam je stalo uz saznanje da je rije¢ o osobi koja je bila hospitalizirana?*
Odgovori kazu da su najstigmatiziranije one osobe koje su bile hospitalizirane u
dusevnoj bolnici. S takvim osobama se 71 % ispitanika ne biupustilo u emocionalni
odnos. Stigmatizacija na ovom podrucju je najjaca jer je rijeC o bliskim
emocionalnim odnosima.

Stigma upropastava zivote?

Posljedica stigmatizacije vidljiva je u negativnhom odnosu drustva prema
pojedincu, npr. javljaju se problemi pri zapoSljavanju, osnivanju obitelji,
uspostavljanju romanti¢nin veza... ,Okolina je u percepciji one stigme koja je
podlozna kontroli, sklona stigmatizirane osobe sazalijevati, a s druge strane, osobe
Ciju stigmu smatra podloznom kontroli, spremna je osuditi i otvorenije odbacivati.”
Svaka osuda ili odbacivanje utjece na sliku pojedinca o sebi, stoga posljedice
stigmatizacije ne treba sagledavati samo s vanjskog stajalista, tj. sa stajalista
drustvene osude, vec i s unutarnjega, promatrajuci emotivna, socijalna, radna,
vierska i druga obiliezja stigmatizirane osobe. Covjek je kao misaono bice
sposoban kriticki promatrati svijet oko sebe i razvijati stavove o okolini koja ga
okruzuje. S druge strane, covjek nerijetko razvija misljenja unaprijed i prije
upoznavanja sa svim okolnostima situacije on stjece misljenja koja su u suprotnosti
sa stvarnoscu. Tako se mogu razviti predrasude i diskriminacija. ,| predrasude i
diskriminacija cesto pocivaju na stereotipima o pojedinim skupinama ljudi.
Stereotipi su previse pojednostavljenaili neistinita uopcavanja o nekim drustvenim
skupinama.” Ona se osobito isticu kod ponaSanja koja negativno i devijantno
odstupaju od onoga Sto je prihvaceno u zajednici. Metaforicki receno, lijeplienjem
Jetikete” takvi se pojedinci izdvajaju i stigmatiziraju, tj. oznacavaju kao izvrnutost i
nepravilnost. ,Stigma je svaka karakteristika koja odvaja pojedinca ili skupinu od
vecine populacije, a posljedica je da se prema skupini ili pojedincu drugi odnose
neprijateljskiili sumnjicavo.” Rijec stigma je grckog podrijetla, a predstavljala je znak
na tijelu koji je simbolizirao sramotu, ropstvo (Miletic, F. Sokoli¢).

Stigmatizacija osoba s dusevnim smetnjama

No, Sto je u svakodnevnici? ,Da, ona je bila na psihijatriji; da, ona je zatrazila
pomog; da, ona je svjesna da se nesto dogada i da joj treba strucna pomoc; da, ona
pije lijekove; da, ona isto zeli voljeti i biti voljena; da, ona se zeli zaposliti i biti radno
aktivna; da, ona Zeli i moze izlaziti, druziti se i zabavljati se; da, ona Zeli imati djecu da
ih zagrli i pruzi im toplinu i radost.“ Puno toga ona moze, no sto je spriecava? Isto
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tako puno toga: nerazumijevanje, kritika, stigmatizacija koja nikako da zamre, obitelj
koji nema strpljenja niti zivaca za nekoga tko ima psihicke tegobe, drustva koje ju
gleda ispod obrva kada prode pored njih, poslodavac koji skoro pa nikako ne
zaposljava osobe s psihickim tegobama, drzave koja im jedva daje neku invalidninu
koja nije dostojna covjeka u 21. stoljecu... Ove osobe mogu puno dati drustvuy,
pojedincu, obitelji, samo budimo strpljiviji, pruzimo ruku zajednistva, ruku
razumijevanja jer nitko od nas nije imun na ove tegobe. Sto nas &eka sutra, samo
BOG ZNA! Zato, budimo ljudil

NASE MAJKE, BAKE - NEUMORNE PACENICE

Utjecaj patrijarhata

Kroz tisucljetnu povijest vuce se ¢injenica da je sveukupna zapadna civilizacija
duboko patrijarhalna, a to susreCemo u mnogim knjigama kao i starim pricama koje
su nam prepricavali. U ovom tekstu ¢u govoriti vise o Zivotu u ovom dijelu Balkana.
Svjesni smo Cinjenice da zivimo u patrijarhalnom drustvu te da muskarci u vecini
zivotnih sfera imaju glavnu rijec, no zene su to tako prihvatile, tako su odgajane,
ucene ione su te koje su tako ucile svoju djecu. Nisu mogle drugacije, nisu imale
priliku, nije ih nitko nista pitao. | bile su zadovoljne jer u tom vremenu je bilo
normalno da je Zena poslusna i pokorna, iz straha ili iz ljubavi, a onaj teret Sto je
nosila na ledima nije joj predstavljao bas toliko opterecenje. Vise su bile fokusirane
na to da udovolje muzevima, starijima i da se o njima prica kako su one dobre i
poslusne zene. Upravo to se zove patrijarhat kome ni zakon ne moze nista. Zna se
koga se pital Zna se tko je glava obitelji, nacije, firme, imanja, drzave. Zna se i tko
pere, pegla, brine o djeci, starima i bolesnima, naravno, bez place. Zna se sto priliCi
zeni, a Sto muskarcu! Obicaji su se na nasim prostorima formirali pod utjecajem
religija i razlicitih viasti. | krSCanska i islamska religija temelje se na aksiomu da je
bog muskarac i na mitu o isto¢nom (Zenskom) grijehu: znate ono: , Eva ili Hava je
okusila jabuku i tu pocinje Citav belaj.” | evo nas danas tu gdje jesmol!

Kako su Zivjele nase majke i bake?

S trbuhom do zubi, u 8-om mjesecu trudnoce, nase majke i bake su ujutro, u
podne i predvecer isle s motikom na ledima raditi na poljima. Kao da su Cuvale
trudnocu, kao da je ikoga bilo briga za njihovo zdravlje. Nitko se nije brinuo hoce i
im pozliti, je li vani prevruce jer je podne, ,zvizdan®“. One su jele ono $to su ponijele,
malo kruha i vode u Cuturi pa okopavaj lozu, duhan, krumpir.. Ako se njima ili
njihovoj bebi nesto i dogodilo, koga je bilo briga: ,Bog dao, Bog uzeo.” | tako
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stotinama godina. Dugo kroz povijest, glava obitelji bio je muskarac. Zene su bile te
koje su se brinule o domu i djeci. | to se smatralo dobrom podjelom poslova jer su
ljudi znali reci kako bi se kuca ,urusila“ bez Zzene. Posao kucanice se nije smatrao
nimalo laganim. Pruziti kvalitetan odgoj djeci i voditi kvalitetnu brigu o domu bio bi
njihov najveéi uspjeh postignut naporom. Zene su radale kod kuée i znalo bi se
dogoditi da dijete umre pri porodu, a one bi nakon poroda ostale jako slabe. Puno
se djece radalo. Djeca bi cesto nakon poroda i umirala, zbog razlicitih bolesti,
neuhranjenosti ili zbog drugih razloga. Razlogom velikog nataliteta smatrao se
nedostatak struje, jako loSa prehrana, uvjeti zivota opcenito. Voda se nosila u
¢uturama koje su vecinom Zene donosile kuci, hodale su po nekoliko kilometara,
iSle su na bunare da napune vodu i donesu je natrag kuci. Tek poslije su se pocele
graditi Catrnje. Kopale su se rupe po nekoliko metara u zemlju te oblozile
kamenjem, a u njima se skupljala kiSnica. Tko je imao Catrnju, bio je sretan i bogat
covjek. Tableta skoro i nije bilo, ali su ljudi bili manje osjetljivi na zaraze zbog Cistog
zraka i zdrave prehrane. Jeli su samo ono sto bi uzgojili i zaradivali bi od prodaje
onoga Sto su stvorili. Najvise se jelo povre i voce. Kad bi zena rodila ili bi se dogodio
bitan dogadaj za obitelj, tek tada bi se jelo nesto obilnije i na jelovniku bi bilo meso
kao glavno jelo. Svakodnevnica tezackog zivota je bila ispunjena najvise poslom;
rano se budilo, jedva da se sunce vidjelo, cijeli dan se radilo oko kuce ili u poljima, a
navecer se jedva sjedilo jer su se oci sklapale od umora. Moj majka je na ledima
nosila drva za zimu, imala je macehu koja je bila neobrazovana Zena sa sela, s
limitiranim i primitivnim poimanjem Zzivota, neispunjena, iskompleksirana, od ovog
ilionogitako ,nakostrusena“ morala se na nekoga obrusiti, a to je nazalost bila moja
majka. Donijevsi jednu turu drva na ledima bila je sva mokra jer je putem pocela
padati kisa, ali nije mogla uci u kucu da se odmori i okrijepi dok ne donese sva drva
koja su ostala. | tako iz dana u dan je dobivala novi posao, a svaki dan je bio sve tezi,
iscrpljujuci i mukotrpniji.

Postivanje starijeg

Stariji se postovao bez obzira na sve, a ucitelj bi imao prava poput roditelja.
Glava kuce, zna se, bio je muskarac, otac ili djed. Zadnja je bila njihova. Nikome nije
bilo ni na kraj pameti da proturjeci. Kada bi netko dolazio u goste, zna se tko je sjedio
u ,Cosi* (kutku) sobicka gdje su svibili za vrijeme vecere. Rijetko su Zene iSta mogle
pricati, imati pravo glasa ili slucajno nesto predloziti. Bez obzira koliko je zena bila
mudra, pametna i bistra, ona je bila zena i nista drugo!

Rodi mi sinal
Jedino kad se zena postivala ili se barem neko vrijeme brinulo 0 njoj na pravi

nacin je kada birodila sina. Muz bi uvijek govorio: ,,Rodi mi sinal“ Obitelji u kojima su
se radale samo kéeri bile su nesretne, a za to su uvijek bile krive zene jer su one
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radale kceri. Nije se pitalo je li dijete Zivo i zdravo, vec je limusko. Obitelj i drustvo je
vidjelo zenu samo u ulozi majke i to najbolje majke koja rada sinove: ,Ako otac
obitelji nije imao sina, onda je to bio veliki nedostatak jer se muska loza morala
nastaviti."

Tko je sve vladao i ostavio patrijarhat ovdje?

Vlasti koje su bile dugotrajne na ovom podrucju ostavile su utjecaj na ovakav
nacin zivota. Jedna od njih je i osmanlijska vlast, a sve do dolaska Austrougarske
1878. godine, krscanske zene su prodavane u roblje, odvodene u hareme,
obescascivane. Po éerijatskom pravu muslimanske zene nisu imale jednako pravo
nasljedivanja kao njihova braca. Muskarci su imali pravo imati Cetiri Zene, ali i pravo
da Zenu jednostavno otjeraju. Po ugledu na te obicaje i Srbi su nerijetko imali po
dvije zene i pravo da obje otjeraju. Po Srpskom gradanskom zakonu iz 1844. godine,
koji je imao jak utjecaj i na obicaje medu pravoslavnim stanovnistvom u Bosni,
¢inom udaje zena je fakticki gubila poslovnu sposobnost, a ako bi ostala udovica,
nije mogla upravljati imanjem, nego joj je dodjeljivan tutor, ako nije imala odraslog
sina. Zene su po tom zakonu bile isklju¢ene iz nasljeda. Muzeve su djevojkama birali
ocevi, ne pitajuci ih za koga bi se one Zeljele udati ili Zele li se uopce udavati.
Austrougarska je imala liberalnije zakone i obicCaje, ali ih ni nakon aneksije nije
primjenjivala u Bosni i Hercegovini, osim onoliko koliko je bilo nuzno za
uspostavljanje i razvoj kapitalizma.

Bilo je to, dakle, prije samo 109 godinal

A sto je danas? Ovo je 21. stoljeCel Utjecaj patrijarhata se itekako ogleda u
svakodnevnom zivotu, pogotovo u ruralnim podrucjima. No, kako naslov govori
,balkanske pacenice”znamo da su nase majke na svojim ledima nosile puno tereta,
muke i strepnje da bi im trebalo podici spomenike! Usprkos svim olujama, ostale su
uz svoju djecu. U nikakvim uvjetima za prezivljavanje i zivot, skupile su svu snagu da
ih othrane, bez obzira koliko puta su bile gladne. Uspjele su djecu upisati u Skolu i
obrazovati ih koliko je bilo moguce. A kako im to vracaju danasnja djeca? Ona ih
napuste, posalju ih u staracke domove, ostave same u selima, ne posjecuju ih
godinama, mjesecima, rijetko im zapale svijecu na grobovima.. Naravno, nisu sva
djeca takva, ali smo svjedoci da ljudi cesto umiru sami i da ih pronadu tek kad se
osjeti smrad njihovih leSeva. Nisu to nase majke i bake zasluzile. Podnijele su veliku
bas toliko lagan iako se tako Cini. Izazovan je na druge nacine jer svako vrijeme nosi
svoje.
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~ZAMARATE ME - Zaobidite moj spokoj!“

Tko danas moze platiti jednu minutu spokoja? Nema tog novcal Kao morski
pas, na kilometre namiriSem one koji mi se svojim slatkorjecivim jezikom
pokusSavaju dodvoriti. To je tako pokvareno i prazno, kao da otvoris kutiju bez dna.
Zamara me sve sto nije korisno i sa svojih Cetrdeset i kusur, cijenim samo ono
iskreno. Zamaraju me ljusture koje mi pokuSavaju pristupiti svojim neiskrenim
srcem. Necu ine zelim ni pod kakvu cijenu trpjeti nespokoj, nezadovoljstvo koje mi
se namece, bilo od susjeda, partnera, drzave, politike, prijatelja i svega drugog. O,
da, Cetrdesete. Usla sam u Cetrdesete, a kao da sam cijelo vrijeme bila uspavana,
kao da sam dosla iz neke bajke pa ono odjednom ,kliknulo nesto” i probudila sam
se. Kazu da su to su sebic¢ne godine. Ne zamaram se puno oko toga sto ljudima
iskreno i ljubazno kazem: ,Oprosti, imam obveza, nemam vremena.” Nekima koji
neprestano traze moju pomo¢ kazem otvoreno: ,Pronadi riesenje, ne mogu ti ja
vise pomagati jer to sam uradila na desetine puta.“ Da se nisam probudila iz bajke
mozda bih se i ja raspala jer oko mene se sve raspada, pocevsi od drzave, privrede,
brakova, prijateljstava...U ¢emu je tajna mog izazvanog spokoja? Ni u ¢emu, to je
majka priroda jednostavno ostavila nama ljudima na zemlji da ,osvijestimo ono
nesvjesno® ili neki kazu jednostavno u tim godinama postanes mudriji. Ali kako
pronaci spokoj u ovom kaosu danasnjice? To bi bilo kao da Vladimir Putin promijeni
zanimanje i postane balerina. Mozda da napravim reviziju dosadasnjeg Zivota,
poslije godina traganja za istim, za nekim unutarnjim mirom, za spokojstvom koje
mi je nekako uvijek izmicalo, za mjestima gdje je bolje, liepse, veselije, za boljim
poslovima, za muskarcima koji ¢e me voljeti bas onako kako ja zelim... Dosla sam
do Cetrdesete ni u Cemu posebno uspjesna, ni po cemu posebno prepoznatljiva,
jedna sasvim normalna i obi¢na Zena: razdrazZljiva u PMS-u (pokoji tanjur ili Salicu
razbijem - kazu da se tako ispoljava bijes) luda za znanjem, Zzena koja se najbolje
osjeCa u planinama, s dobrim prijateljima, na neobaveznim kavama i u krevetu s
dobrim knjigama.

Potroseno vrijeme

Kada se sjetim koliko sam vremena potrosila na ljude koji su me ,satrali“ svojim
zamaranjem, a zbog cega? Zbog puno toga, zbog jednostavnih Zivotnih situacija
koje Covjeka zamaraju svakodnevno. Recimo, odemo u goste susjedima i odmah
slijedi bombardiranje blatom traca i glupim temama, a ja kolutajuci o¢ima dajem do
znanja kako Zelim kuci, a moji: ,Suti, neka nas jos malo.“ Radne kolege vec u ranu
zoru ulaze bez kucanja u moj ured i onim iritantnim glasom kazu: ,Caooo! Ej, znas i
Sto je bilo sino¢ u ¢carsiji?* A ja, jedva otvorila oc¢i i trebaju mi barem tri kave da bih
profunkcionirala, nemam ni deset minuta kako bih u miru kavu popila. To su
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hobotnice koje svojim pipcima isisavaju zivot iz vas. Nerviraju me poznanici koji
hoCe sve znati, a nista o sebi ne otkrivaju, susjedi koji vire u Serpe i rukama povlace
zavjesu zureci tkoje doSao, njuskala koja Salju djecu da saznaju tko, Sto, gdje i kako,
a nista ih, kao, ne zanima. Nerviraju me i one zene koje moraju sti¢i na sve: na
rodendane, krstenja, u svatove, na raznorazna okupljanja, a ta jadne zene, jedva da
izdrze dva sata na nogama jer su se napucale lijekovima, leda i stomak im se
raskidaju od mjesecnice pa nekako jedva izdrze i sat vremena pa govore muzu da
ne mogu vise. Naravno, on kaze:,Neka nas jos malo.” | ta Zena ostaje, s osmijehom
na licu, sanjajuci kako Ce leCi u krevet i udaljiti se od svih. Koju ¢e cijenu platiti ova
zena? Upamtit Ce tijelo i mozak sve, i jednom, mozda u starosti, odgovoriti.
Psihoterapeut, akademik Jerotic kaze da je dosao do zanimljive Cinjenice u
razgovoru sa zenama koje dobiju neko oboljenje. Sve one kazu: ,Nije ni cudo Sto
sam ovako zavrsila, kako sam zivjela.“ Ali zar tada vec nije kasno? Da, prekasno je.
Tko vam, drage moje, moze dati spokoj, ako se za njega ne izborite same?

Priroda zvijeri

Kako bih se oslobodila ljudi koji su ,energetski vampiri“, moram nauciti spoznati
Lprirodu zvijeri“. Svaka od njih ima poseban talent da cCovjeka emocionalno
onesposobi. Dobra vijest je da su vampiri mozda oni koji Cesto znaju biti predvidljivi.
Razumijevanje vampira daje Covjeku prednost. Nitko ne postaje vampir jer je
sretan! Bez obzira znaju li to ili ne, vampire vode nesigurnost, slabost i nemoc¢ koja
ometa dobru volju. To ne opravdava njihova grabeZljiva djela. Umjesto toga,
omogucuje mi suosjecanje s ljudima koji mi se mozda ne svidaju. Trebate postaviti
ogranicenja i ostat usredotoceni na sebe jer cilj nije rehabilitacija vampira, vec
suprotstavljanje njima neobicnom gracioznoscu.

,ALIZENE BI TREBALE .."

Oh, Boze, upravo smo presli s opisnog na propisani nacin. Ako nesto kao zena
mrzim, to je kada se kaze da trebam stati u drustveno izgradenu kutiju. Tko je tvorac
te kutije? Bog, svemir? Sto ako ne stanem u tu kutiju? Sto ée se tada dogoditi?
Postat ¢u nepopravljiva, bahata, bezobrazna, nekulturna, kruta ili $to veé ne? Sto
sam joS: oStecena, bolesna, sakata, hendikepirana? Ljudi, udite u moje cipele pa
prohodajte barem tjedan danaionda recite kakva sam i kakva trebam bitil Cula sam
izjave: "Zene bi trebale..“ Sto oni oéekuju? Kao da oéekuju éuti: ,Ma, moja greskal
Promijenit ¢u svoj zivot u skladu s tim. ,Ljudi shvatite: Zene su takoder osobe, a ne
tocne replike istog prototipal
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,Gutaj apaurine, ali suti!“

Koliko sam puta &ula ovu recenicu: ,Suti $uti i duti“ Koliko Ii smo samo
presutnih dogadaja u zivotu okusili, a sve zbog nekoga ili neCega, pritom ne
razmisljajuci kako smo mi ljudi spuzve koje upijaju sve pa tako i ovu negativnu
energiju koja se nagomilava u nasem podsvjesnom. | tako iz dana u dan, iz mjeseca
u mjesec, iz godine u godinu i onda racun dode na naplatu jer nema vise prostora
za smece negativnih osjecaja, bijesa, nepravde, trplienja, Sutnje. | tko onda
nastrada? Ml nastradamo, Ml bica koja smo samo htjeli reci svoje misljenje, ukazati
na nepravdu, traziti drugo misljenje, M| koji stavljamo sve pod tepih jer, ne daj Boze
dati,kada dode rodbinaili susjedi, nesto padne na pamet pa to kazes, to je sramota.
LSkuliraj se, suti.” M1 koji s grcem sebi svakoga jutra pred ogledalom kazemo: ,1zdrzi
jo$ jedan dan na poslu, kriza je, gdje ¢es naci novi posao, nemas vezu, tko Ce te
zaposliti, nemas novac da pod stolom das kuvertu za neko drugo radno mjesto...”
Ma koga je briga Sto si pjesacila do Skole svakoga jutra, sto si ustajala pred zoru
ponavljati gradivo i bez ikakve veze uspjesno zavrsila skolu? Ti samo Suti. Kidas se
od bola, a i kome reéi? Suti. Sto trebamo reéi MI koji smo dobili pozivnicu za
otvaranje pucke kuhinje? Cuj, dobiti pozivnicu za otvaranje pucke kuhinje gdje ce
elita u odijelima presjeci vrpcu, aiza njih e gomila parazita gromoglasnim plieskom
zapljeskati jer su oni napredni? Ne mozete to gledati. Kolegica vas upozorava: LSuti
i gledaj.” Ma Sto Sutii gledaj? Gledaj ovu bruku i sramotu, gledaj ovaj cemerijad. A
elita se okupila na pola sata, napravila koji selfi i ode u limuzinu. Ti gledas iz kutka i
pitas se pa hoce li barem netko ostati i pojesti tajjedan rucak s ovom staricom koja
stoji pokraj mene, Cekajuci kada ¢e staviti nesto u gladni stomak. Nestalo tije rijeci.
A i kome Ees reéi? Suti. M1 koji zovemo majstora da popravi u kuéi perilicu za rublje
jer i ona je kupljena s odredenim rokom trajanja, a ti nemas para da kupis$ novu.
Zoves majstora, on laze li laze i iz dana u dan nikako da dode, a kada se napokon i
pojavi, dode ti da mu s vrata sprasis sve u lice, ali sutis jer bi on odmah otisao. | ti
onda sutis, a on bi kavu, rakijicu pa tracao pa ispitivao i nakon tri sata se sjeti zasto
je dosao. A ti Sutis i nadas se kako Ce ti napraviti tu jadnu perilicu jer ne mozes vise
prati rublje na ruke. | onda kaze: ,Ovo ce te skupo kostati, najbolje ti je da kupis
novu.” A ti govoris sebi: ,Sutil“ Ml koji svaku vedéer éujemo u stanu iznad svadu,
razbijanje, ujutro vidimo susjedu koja je naoCalama prekrila modrice koje joj je nanio
pijani muz koji se iz dana u dan dovlaci iz kavane i mlati Zenu pred djecom. Cujemo
vriske, glasove, plac, a sebi govoris: ,Nije to tvoja stvar, sutil“ Ako kao savjestan
gradanin prijavis sve policiji, napravis problem jer sutra kao da se nista nije dogodilo.
Supruga negira, kaze da ona ima muza na kojem joj mnogi mogu zavidjeti, da su to
samo djeca gledala pojacanu televiziju pa se buka Cula do susjednih stanova. |
kome ées reéi? Sutil Mi koji jedva doéekamo vikend da odemo u prirodu na izlet ili
planinariti, samo da se sklonimo od tragova asfalta, ljudi i buke, na¢i ¢emo neko
mirno mjesto uz potoci¢, u prelijepoj prirodi napuniti duSu energijom, a onda
ugledamo potocic uz livadu i nastane muk. U potocicu smece i kosti umrlihiistrulin
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zivotinja, a smrad se Siri toliko da ne mozes ni pojmiti da ti je sve to pred o¢ima. |
kome ¢es reci? Sutil M1 koji smo na uspaniéeni poziv susjeda uskodili u auto u pola
nodi jer susjed ima neizdrzive bolove u predjelu pluca i srca, vozili panicno da Sto
prije stignemo do doma zdravlja, pozvonili bezbroj puta jer je susjedu jako lose,
umrijet ée Sovjek, bojim se, a ono silazi dezurna sestra deruéi se niz stepeniste. ,Sto
je, Sto zvonis, probudit ¢es doktora?!“ Boze mili i ne Cujem Sto ova prica, oci su mi
samo uprte u susjeda koji trpi neizdrzive bolove, Covjek ne moze izi€i iz auta.
Objasnjavam joj kakvo je stanje, a ona kaze: ,Pricekajte dok se doktor probudi. U
tebi kipi, Seces gore dolje, cekas, zoves ne znas vise koga ne, molis Boga da ne
umre, a njoj dutis. | doktor se napokon probudio. Kome ées to reéi? Suti. MI koji
gledamo svoje pse kako umiru u neizdrzivim mukama jer su pojeli baceni komad
mesa na kojemu je bio otrov. Vozeci tristo na sat, vidis u retrovizoru kako se jadne
zivotinje pate povracajuci po sjedalima i cvile¢i umiru od bolova. Sate i sate kod
veterinara molis Boga da ih spasi. Jedan je prezivio, a drugi nazalost izgubio bitku.
Vrati$ se kuci, odes na policiju, prijavis i onda ih moras tjerati da izidu na teren, da
odrade svoj posao, da utvrde tko je bacio otrov. Kome ées reéi? Suti.

| samo se nastavi niz: ,Suti, suti i Suti...”

ViSe ljudi ne piju tablete, oni ih sada gutaju, gutaju apaurine da budu smireniji, da ne
reagiraju dok gledaju ovo §to nam se dogada. Suti, ako progovoris ispast ée$ ludi
borac za pravdu. Suti jer ako kazes svoje migljenje rei ¢e da si bahata i bezobrazna.
Suti ako vidi§ nesto sto nisi smjela. Suti radi mira, Suti jer vidis li da i drugi Sute, Suti
i ne ispravljaj krive rijeke, Sutii gutaj apaurine! Oni Ce te zamrznuti, skloniti u pecinu
mirnoce jer shvati da bi danas prezivio moras imati dusu kameleona, a ako je
nemas, koga je briga. Ostaje ti samo da Sutis gutas apaurinel!

»SA SELA SAM! ALINISAM SELJANKA!“

Nemojmo se lagati, sve smo mi gradske seljanke. Trazimo konja na bijelom
princu i poljsko cvijece - blog Gradske seljanke. ,Ako si mali u dusiizao, onda ljude
dijelis na gradane i seljake. Ako si dobar i pametan, onda ljude dijelis na dobrei zle.
Svi su ljudi rodeni jednaki, samo nisu jednako odgojeni pa zbog nedostatka dobrog
odgoja, postanu zli. Teorija kaze da seljak Zivi na selu, a gradanin Zivi u gradu. Seljaku
je smijeSno kako se gradani ponaSaju, a gradaninu je smijesSno sto i kako rade
seljaci. Cesto se dogodi da se neki gradanin samo pretvara da je gradanin pa uvodi
neka svoja pravila u zivot u gradu. E, takve ne zovemo seljacima nego seljacinama.
Seljak je dobroi zdravo biti, a biti seljacina nikako nije u redu.” Ovaj tekst je objavio
F. Durakovi¢ na portalu nomad.ba.
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Rodena sam na selu. Drugo sam zensko dijete pa ocu nije bas bilo drago.
Naravno, ja sam to davno pregrmjela u glavi, koga briga sto je na ovim prostorima
,musko“ Bog i batinal Ja se zahvaljujem prvo Bogu, pa genetici, mozda i mojoj
radoznalosti jer puno ¢itam. Kako prolaze godine, dodete do Cetrdesete i kazete
sebi sto mi je trebalo to da se sada ponekad osjecam ,neZeljenom®. Kazem,
pregrmjela sam. Bez obzira na vladavinu patrijarhata, lijepo se roditi na selu,
djetinjstvo ti je bezbrizno, bosonoga trcis od proljeca do jeseni, toliko kamenja,
stijena, sam presla istrazujuci cudo od prirode. Kradete tude smokve i grozde,
spaSavate mrave, pravite im put, njegujete pticu s ranjenim krilom, krijete u
podrumu pronadenog Stenca i radite puno bezbriznih stvari. No, ovo je jedno
zdravo djetinjstvo koje vam omogucuje da kroz mastu bolje razvijete kognitivne i
intelektualne sposobnosti (ne odnosi se na svakoga). | polako odrastas u zrelu
osobu, zavrsis Skolovanje, krenes u potragu za poslom, nailazis na sve i svasta. Mali
je ovo prostor. Oduvijek sam voljela raditi na zemlji, doticatije golim rukama, saditi
duhan, ustajati se u rane jutarnje sate u ljietnom periodu i gledati kako raste ono sto
sam posadila. U tim trenutcima divite se sami sebi. Gledate kroz prozor kako vjetar
njiSe grane oraha koji je star preko 70 godina. Najljepsi je osjecaj iziCi vani nakon
kise i osjetiti miris trave. Imali smo kravu, kokosi, zeCeve, pse, macke i svinje.
Prekrasno je zivjeti sa zivotinjama, ali je teSka bol kada neka od Zivotinje ugine.
Vezete se s njimaipo njihovom pogledu vec znate Sto hoCe. Nekako se razumijete.
Najdraze mi je bilo s bakom i¢i Cupati travu, stavljati je u vrecu i nositi kravi da je
jede. Drhtave ruke starice nacupaju travu, a ja ponesem vrecu koja je veCa od mene
jer ne dam baki da je nosi. Puno sam voljela baku. Umrla je 1995. u hladnom
mjesecu sijecnju. Kako su se prije nosile po dvije tri suknje, ispod njih je baka nosila
mali novcanicic koji je sama sasila i u kojem je ostavljala novac za ,,crne dane”. Kako
bih se ja ustajala rano za skolu, meni bi uvijek izvadila koji dinari rekla: ,Evo ti za
Skole“. Tedko sam preboljela njezinu smrt, bila sam tinejdzerka. Cuvam njezine
uspomene: kredenac, pregace...Zivot na selu vezan je za zemlju i oduvijek je tezak.
Da bi se obitelji prehranile potrebno je jako puno rada i pitanje kako sve to ostvariti,
a da fizicka i psihicka muka bude $to manja. Kada putujem, ¢esto naidem na ljude
koji Cuvaju stoku pa stanem i porazgovaram s njima. Uzmem u ruke ono malo janje,
malog kozlica i ja sam ispunjena. Danas selo viSe ne izgleda kao prije, to je postalo
sve osim sela. Ljudi su se poceli pretvarati da su nesto drugo. Srame se svog
rodnog mjesta, srame se svojih starih roditelja koji su ih odgojili, ostavili su ih negdje
na selu kontaktirajuéi s njima samo kada se sjete. Ne mozemo svi biti odvjetnici,
politiari, astronauti, ekonomisti. Postujte ljude koji rade na svojim njivama i poljima
isponosom zaraduju svoj tezacki kruh. Danas, ako radis na zemlji, nisi in“, znaci nisi
se snasao, nisi se uklopio u kalupe nekakvih nametnutih slojeva tzv. grada. Ako
imas kravu, kozu, ovcu, gledaju te drugacije. Cemusvata malogradanska lakrdija?
Od postanka Zemlje ¢ovjek se nastanio na toj zemlji koja nas hrani, daje nam rude
za industrijska i ostala dostignuca, stoku koja nas hrani, Sumu koja nam daje kisik,
rijeke koje nas napajaju.
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Kada smo manje-viSe definirali ,seljacine” koje Zele posto-poto uci u sve pore
drustva, pitamo se: ,Sto je s onima koje susreGemo svaki dan na ulici? Sto to
seljanke razlikuje od fino, pristojno, kulturno odgojenih osoba koje Zive na selu?*
Ovdje ¢u pisati u Zenskom rodu, premda vrijedi za oba spola. Seljanka ulazeci u
trgovinu ne zna reci: ,Dobar dan. Kako ste?“ Ne daj Boze da ona progovori rijec ili
dvije s blagajnicom ili da joj kaze da joj je frizura lijepa. Seljanka ne moze u svojem
Lumu*“dokuciti da se smece ne bace kroz prozor automobila, vec se skupi u vrecicu
i na dolasku ostavi u kanti za smece. Seljanka pokusSava, a to je njezin ideal, uci u
LVvisoke slojeve drustva“ da bi tamo bila videna, makar i po cijenu podignutog
kredita, ona se dotjera i na sebe nabaci markirane krpice. Seljanka vreba muskarce
da joj kupuju parfeme i operira iskrivljene nosove. Postoje dvije vrste seljanki i to
one obrazovane i one neobrazovane. Ne bih mogla reci koja je vrsta gora. One
obrazovane ¢e do svojeg cilja doci ,gazecCi preko leseva“. Ona neobrazovana Ce
drukcijim metodama naci muski plijen i doci do cilja. | mogla bih nabrajati i nabrajati.
Nikada ne sudite ljude po tome odakle dolaze. Vazna je osoba, vazan je pristup,
ljubaznost i skromnost. Ostanite svojil Drzite se svojih cilieva ako Zivite na selu,
danas je ocCito planeta Zemlja postala jedno veliko selo.

»NE RAZAPINJITE SADA LJUDE, K'O BOGA VAS MOLIM!“

Ne razapinjite sada ljude kao Boga vas molim! Zar je bitno Sto rekao ,usa sprida
ili sazada“? Zar je bitno $to ne zna staviti zastitnu masku? Zar je bitno sto je on
stavio naocale? NEBITNO JE!Il U ovom trenutku kada bismo svi trebali imati vise
suosjecanja za druge, brinuti se za sebe, stititi sebe pa druge, sto ljudi rade? Samo
traze mane i postavljaju drugima smicalice. Sada za to nije vrijemel Ovo je vrijeme
izazova u kojem se svijet nasao, nesto sto pogada skoro svakoga. Kako se najbolje
snalaziti u medijskim izjavama, sada je nebitno. No, oc¢ito nije. Ljudi su doista cudne
biljke i kada ¢cuju ili vide tako neki ,gaf" ili kako god ga nazvali, popnu se na Covjeka
kao profesionalnijahaci konja i ne odustaju. Da, tako se nespretno izrazio ravnatelj
bolnice. Da, nespretno se ponasao gradonacelnik. Nije znao kako se stavlja zastitna
maska. Zasto se nismo zapitali je li cijela ova situacija i za njih nova. Ljudi se nisu
snasli. A sto Cete sada reci? Zasto primaju place? Tako je, slazem se, ali za ovakve
komentare nije vrijeme. Evo barem sada imamo vremena razmisljati za koga ¢emo
glasovati. Mediji danas prenesu tisuce i tisuce rijeci, nas mozak ih polako upija, nas
mozak upijaiono stojelose, ono Stoje neizvjesno, ono sto je opasno... Onda, izdana
u dan, u izolaciji, pravimo sebi i svojima problem, nakuplja se stres. Od stresa,
pocinje se nakupljati sva negativna energija koju negdje moramo izbaciti i onda je
najlaksi nacin da pljujemo po drugima. SADA NIJE VRIJEME ZA RAZAPINJANIJE!
Kada prode ovaj izazov ili iskusenje, posvetimo se viSe razmisljanju i odgovornom
ponasanju radi sebe i svoje obitelji pa i svih nas. Razapinju se politicari, razapinju se
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ravnatelji bolnica, razapinju se ministri i politicari, a za to vrijeme dok trazimo kako
cemo ih oblatiti, nije nam palo na pamet da mozda pomognemo. A KAKO?

Jedan je nacin: ,Pomozimo cudnim ljudimal”

TKO SU CUDNI LJUDI?

Tko zivi iznad tebe u zgradi? Neki cudni ljudi koje ne poznajes? Tko je na kraju
sela? Neka stara baka i djed, kojima treba pomoc u hraniilijekovima jer onine znaju
Sto je internet, oni ne znaju da se ne smije izlaziti od 18 sati do 5 ujutro, oni ne znaju
vozitiauto, nemaju djece, osudeni su na pomoc drugoga. Tko je djevojka preko puta
koja ima cudan stil odijevanja? Vidam je uisto vrijeme vec nekoliko dana sa seSirom
na glavi ili u nekim ¢udnim odjevnim kombinacijama. Ona ne izlazi na sunce.
Ponekad u isto vrijeme taksi dode po nju i vrati se za nekoliko sati? To je djevojka
koja ide na kemoterapiju, kojoj je dijagnosticiran karcinom jajnika prije dvije godine.
Ne smije na sunce zbog zracenja i kemoterapije. To je djevojka koja se bori za Zivot,
bori se s teSkom boles¢u u skromnosti i mirnoci. Tko je na drugom katu? To je
nepokretni Covjek srednjih godina prikopcan na kisik i njegova Zena koja se brine
za njega. Svako malo mu ubrizgava injekciju inzulina. Za nju je vidjeti Soping centar
ili otici frizeru nepoznanica vec puno godina. Ona nije vec dugo iziSla iz Cetiri zida, ali
zahvaljuje Bogu sto joj je muz Ziv i Sto mu ona moZe pomoci i biti s njim. Tko je u
susjedstvu nekoliko kuca dalje? Tu je djecak koji je cijeli Zivot u kolicima sa
smijesnim naoCalama i koji uvijek nesto promrmlja kada prodem, a ja ne shvacam
da se hoCe pozdraviti. Nakrivljene glave u kolicima mi se smijesi svaki put kada ga
vidim. Kakav je ovo zZivot? Pa on nikada nece moci ustati ni hodati. Njegova majka
gasvakojutroivecer podigne onimiscrpljenim rukama da se barem malo oslonina
noge, ukljuci njemu najdrazu pjesmu i drzi ga u narucju i tada je Citav svijet njegov.
Tko je na zadnjem katu zgrade? To je Zena koja se bori s depresijom i Sizofrenijom.
Djeca su je odavno napustila jer svatko je krenuo svojim putom ne razmisljajuci
pritom da ostavljaju majku koja ih je rodila i odgojila, koja je radila da prehrani djecu
i vraGala se po kisi i snijegu kasno s posla kuéi. Cekala je da njezin pijani muz zaspe
da moze pripremiti dorucak djeci za skolu. Danas je sama. Djeca grade karijere,
imaju obitelji i rijetko je posjete. Cujem da je bila nekoliko puta hospitalizirana pa je
ljudi izbjegavaju ne znajuci pritom da ona zeli s nekim popricati, podijeliti svoju
muku, da zeli traCak ljepote vidjetiu susjedu kako je pozdravlja. Nazalost, nije to jos
dozivjela. Tko je onaj na kraju ulice kojeg smo vidali svako jutro prije polaska na
posao i kada smo se vracali posla? To je beskuénik kojega nismo ni zamjecivali jer
smo svakog jutra prosli pored njega bez ikakvog osvrta ili trunka empatije. Kako je
mogao postati beskuénik? On je neka propalica? Nije bas uvijek tako. To je Covjek
koji je imao kucu, zenu i kucnog ljubimca. Normalno je iSao na posao, a onda se
jednog dana njegov zivot pretvorio u bezdan bez kraja. Zena mu tesko oboljela,
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dugovi od bolnickog lijecenja su narasli, podigao je kredit, a banka je uzela kucu.
Zena mu je umrla, a on je ostao na cesti. Izgubio je posao jer poslodavac nije mogao
tolerirati njegove izostanke, izgubio je i prijatelje. Da, to je taj Covjek s psom kojeg
vidamo svakoga dana. Jedino mu je pas ostao vjeran. Tko je obitelj s djetetom koja
Zivi u potkrovlju? Njihova je djevojCica koja se skriva u liftu iza majke? To je
djevojcica koja ima leukemiju i zato nosi maramu na glavi. Roditelji je vode na
terapiju. Nema kose pa se srami, krije se iza majke da je ljudi ne vide s maramom na
glavi. Inace je jako hrabra i pametna djevojCica, tko zna, mozda jednog dana
postane ilijecnica. Neide u skolu, vec€ kod kuce uci, alisve savrseno pamtiizna. Ne
moze u Skolu jer su nuspojave od terapije teske pa su roditelji odlucili da se ona
obrazuju kod kuce. Tko ziviu prizemlju zgrade? To je stari djed sa Stapom koji jedva
hoda i ne moze uza stepenice. Prosle godine mu je Zena umrla, kratko je bolovala.
Onaje bilanjegov oslonac, a sada je sam i izgubljen. TeSko mu pada biti sam u stanu.
Posto hoda sa stapom, jedva ode do trgovine da kupi namirnice i lijekove. Drustvo
mu pravi zuti macak. Tko je onaj cudni covjek na kraju sela koji nikada ne izlazi iz
kuce? To je Covjek koji je u mladosti dobio teSku psihicku bolest pa godinama nije
iziSao iz kuce. Ima majku koja mu kuha i Cisti, a i ona je jako stara, jako se srami da
joj netko dode i upita kako joj je sin. Srce je boli. Nigdje ne izlazi iz kucCe, pazi na njega
i redovito mu daje terapiju. SjeCam ga se, bio je najbolji ucenik u Skoli i kao da se
nesto s njim dogodilo preko noci, odjednom je prestao dolaziti u Skolu i pocele su
glasine da je poludio. Kako to BoZe mili ljudi olako izgovore:,,On tije lud.“ Ne nije lud,
vec ima psihicko oboljenje. Samo majka zna kako je njemu. Tko je ona Zena s lijepim
cvije¢em na balkonu koje nasoj zgradi daje prekrasne boje svakog proljeca i ljeta?
To je zena koja je razvedena i koja zivi sama jer ju je muz napustio kad se zbog
hormona jako udebljala. On sada ganja mlade i kaze: ,Mlade je slade”. Da, Zzenaima
takav smisao za dizajn i njezin balkon ocarava ljepotom. Prijateljice joj kazu: , Vratit
Ce ti se on.” No, kako je njoj ? Ni sama ona ne zna. Nije viSe zainteresirana da izlazi
iz stana, dosta toga joj dostavljaju. Svi u zgradi jedva cekamo da prode zima pa da
vidimo bljestavilo boja njezinog cvijeéa. Cudni ljudi, zar ne? Da, mi prvi skaéemo na
telefone da nekoga otracamo i ispljujemo ili iznesemo nekakav svoj gnjev, ne
birajuéi koga éemo razapeti. Cudno, zar ne? Ovi svi, kazemo &udni ljudi, Zive u svoja
Cetiri zida ne trazeci neciju pomoc ili ne daj BoZe da nekoga blate. Oni su sretni sto
imaju zivot i zahvalni su Bogu na njemu, a mi ne mozemo biti u kuci mirni ni na
nekoliko dana.

CUDNO, ZAR NE?
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Tko su OTROVNIRODITELJI? - Kako prezivjetiispasiti svoj
Zivot?

U jednoj od kolumni sam pisala o necemu slicnom pod naslovom ,Grijesi otaca“.
Mozemo li mi, kao nevina bica i pomisliti da nam roditelji mogu biti neodgovorni, zli,
nepotpuni ili zlostavljaci? Da, tesko je to zamisliti, ali nazalost, oni mogu biti takvi.
Svakodnevno nailazimo kroz medijske naslove kod nas ili u svijetu, kako je netko
uradio nesto lose svome djetetuili svojoj djeci. Jesmo li svi mi sposobni biti roditelji?
Jelinam je majka priroda uopce dala taj dar? Je linam Bog , svemir, univerzum, kako
ga god nazvali, ostavio tu mogucnost da se bezuvjetno dajemo svome djetetuy,
svojoj djeci, a da pritom ne napravimo Stetu? Opisat ¢u nekoliko tipova roditelja
koje Cesto susrecemo. Nije ovo nimalo laka ni zahvalna tema, ali Zivot se nazalost
Cesto sastoji od jako losih situacija i trebamo pokusati uraditi sve da izbjegnemo
neugodnosti i razlicite bure i oluje.

Sto je ,otrovni roditelj“? - Kako bi se to moglo definirati?

Svi roditelji povremeno grijese. Niti jedan roditelj ne moze biti emocionalno
dostupan cijelo vrijeme. Posve je normalno da roditelji, s vremena na vrijeme,
LVviknu® na svoju djecu. Svi roditelji su ponekad pretjerano kontrolirajuci. Vecina
roditelja ponekad udari svoje dijete. Neki to &ine jako rijetko, a neki cesce. Cine li ih
takva povremena ponasanja okrutnim ili neprimjerenim roditeljima? Naravno da ne.
Roditelji su samo ljudi i imaju svoje probleme. Vecina djece moze se nositi s
povremenim naletima roditeljske ljutnje, sve dok imaju dovoljno ljubavi i
razumijevanja, no postoji puno roditelja Ciji su negativni obrasci ponasanja trajni i
dominantni u Zivotu djeteta. To su roditelji koji nanose Stetu djetetu. Oni su poput
kemijskog otrova. Emocionalna Steta koju nanose takvi roditelji Siri se kroz dijete i
kako ono odrasta, tako raste i njegova bol. Koje su rijeci bolje od izraza ,otrovni
roditelj“ kako bi se opisao roditelj koji neprestano traumatizira dijete, zlostavlja ga i
ponizava, a u vecini slucajeva nastavlja s tim ¢ak i kad dijete odraste? Seksualno ili
fizicko zlostavljanje moze biti toliko traumaticno da je Cesto, i samo jedan incident,
dovoljan da izazove ogromnu emocionalnu povredu. Roditeljstvo, koje je jedna od
nasih presudnih vjestina, jos uvijek, nazalost, predstavlja ucenje koje se temelji na
iskustvu te pokusajima i pogreSkama. Nasi roditelji prvenstveno su ucili od osoba
koje mozda i nisu napravile dobar posao: od svojih roditelja. Mnoge od tehnika
odgoja koje se postuju jer dugo postoje i koje se prenose s generacije na
generaciju, jednostavno su loSi savjeti preruseni u mudrost (sjetite se izreke:
"Batina je iz raja izisla."). Sto to &ine otrovni roditelji? Bilo da su odrasla djeca ili
otrovni roditelji premlacivani u djetinjstvu, precesto su ostavljani sami, seksualno
su zlostavljani ili se prema njima ponasalo kao prema ,budalama® ili su pak bili
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prezasticeni ili preoptereceni krivnjom i gotovo svi imaju slicne simptome:
osteceno samopostovanje koje vodi do samorazarajuceg ponasanja. Na ovaj ili
onaj nacin, gotovo svi se osjecaju bezvrijednima, nevoljenima i nedoraslima. Svi ti
osjecaji u visokom stupnju izviru iz Cinjenice da djeca otrovnih roditelja, ponekad
svjesno, a ponekad nesvjesno, okrivljuju sami sebe za roditeljsko zlostavljanje.
Ovisnom, bespomocénom djetetu lakse je osjecati se krivim jer je napravilo nesto
"lose" i zasluZilo tatin bijes, nego prihvatiti zastrasujucu cinjenicu da se tati,
zastitniku, ne moze vjerovati. Kad takva djeca odrastu, nastavljaju nositi teret
krivnje i nedoraslosti, sto onemogucava razvoj pozitivne slike o sebi. Rezultat toga
je manjak povjerenja i samopostovanja koje, s druge strane, utjece na svaki vid
njihovog zivota.

Mo¢ okrutnih rijeci —-Verbalni zlostavljaci

Vecina roditelja ¢e povremeno reci nesto ponizavajuce svojoj djeci. To nuzno
nije verbalno zlostavljanje, ali jest zlostavljanje kad se dijete Cesto verbalno napada
zbog njegovog izgleda, inteligencije, kompetentnosti ili njegove vrijednosti kao
ljudskog bica. Kao kontrolirajuci roditelji, verbalni zlostavljaciimaju dva razlicita stila
zlostavljanja. Postoje oni koji napadaju direktno, otvoreno te pokvareno
degradiraju svoju djecu. Nazivaju ih glupom, bezvrijednom ili ruznom. Govore da bi
bilo bolje da se njihovo dijete nikad nije nirodilo. Zaboravljaju na djetetove osjecaje
i dugorocne posljedice njihovih stalnih napada na razvoj djetetove slike o sebi.
Ostali verbalni zlostavljaci vise su indirektni. Napadaju dijete neprestanom kisom
zadirkivanja, sarkastic¢nosti, uvredljivin nadimaka i humorom. Oni zbijaju Sale poput:
,Posljednji put sam vidio tako veliki nos na Velebitu." lli: ,To je odlicna jakna - za
klauna." Ili: ,Vjerojatno si bio doma bolestan kad se dijelio mozak."

Roditelji perfekcionisti

Nemoguca roditeljska ocekivanja da djeca budu savrSena drugi je uobicajeni
okidac izrazitih verbalnih napada. Mnogi roditelji koji verbalno zlostavljaju svoju
djecu, sami imaju visoka postignuca, ali precesto njihovi domovi postanu mjesto za
izbacivanje stresa vezanog uz karijeru. Roditelji alkoholicari mogu takoder
postavljatinemoguce zahtjeve svojoj djeci, a onda koriste djetetov neuspjeh kako
bi opravdali svoje opijanje. Izgleda da roditelji perfekcionisti zive u iluziji da bi
njihova obitelj bila savrsena kad bi oni imali savrSenu djecu. Stavljaju teret
stabilnosti na dijete kako bi izbjegli suocavanje s Cinjenicom da oni, kao roditelji, ne
mogu to postici. Dijete ne uspije zadovoljiti njihove zahtjeve pa postane zrtveno
janje za obiteljske probleme i tada se opterecuje krivnjom. Djeca trebaju Ciniti
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pogreske i otkrivati da to nije kraj svijeta. Tako stjeCu samopouzdanje za
isprobavanje novih stvari u zZivotu. Otrovni roditelji djeci namecu neostvarive
cilieve, nemoguca ocekivanja i pravila koja se neprestano mijenjaju. O¢ekuju da ¢e
njihova djeca reagirati s odredenim stupnjem zrelosti koja moze doCi samo iz
zivotnog iskustva, naravno djeci nedostupnog. Djeca nisu ,odrasli u malom®, ali
otrovni roditelji ocekuju da se ponasaju kao da jesu.

Fizi¢ki zlostavljaci

U milijunima americkih domova, u svim socijalnim, ekonomskim i obrazovnim
slojevima, svakog se dana cCine strasni zlocini - fizicko zlostavljanje djece. Postoji
visok stupanj nesuglasica i zbrke oko definicije fizickog zlostavljanja. Mnogi ljudi i
dalje vjeruju da roditelji, ne samo da imaju pravo, vec i odgovornost koristiti se
tjelesnim kaznjavanjem svoje djece. Najcesci moto roditeljstva u engleskom jeziku
jos uvijek glasi: ,Postedi batinu i razmazi dijete." Sve donedavno, djeca nisu imala
nikakvih zakonskih prava. Promatrana su kao imovina, dijelovi vlasnistva svojih
roditelja. Stotinama godina, roditeljska prava su smatrana svetinjom. U ime
discipline roditelji su mogli raditi svojoj djeci gotovo sve Sto su htjeli, samo ih nisu
smijeli ubiti. Danas su se nasa mjerila suzila. Problem fizicki zlostavljanog djeteta
toliko se prosirio da je prepoznavanje u javnosti prisillo nas pravni sustav da
postavigranice u fizickom kaznjavanju. U pokusaju da se razjasni Sto sve Cini fizicko
zlostavljanje, Kongres je 1974.g. donio Odluku o drzavnoj prevenciji i tretmanu
zlostavljane djece. Ovaj spis definira fizicko zlostavljanje kao: "Nanosenje fizickih
ozljeda, kao Sto su masnice, opekotine, modrice, porezotine, frakture kostiju i
lubanje koje su uzrokovane udaranjem, lupanjem, grizenjem, rezanjem, vezanjem,
pliuskanjem, itd." Kako se ta definicija primjenjuje u zakonu, Cesto je stvar
interpretacije. Svaka drzava ima svoje zakone o zlostavljanju djece koji su slicni
saveznom zakonu koji je donekle ,mutan“ u svom opsegu. Dijete sa slomljenom
rukom je ocigledno bilo zlostavljano, ali vecina tuzitelja imat e odbojnost prema
podizanju tuzbe protiv roditelja koji je nanio takve ozljede djetetu prilikom batina.
,Nisam odvjetnik ni policajac, ali vise od dvadeset godina gledam patnju koju moze
stvoriti  'legalno' tjelesno kaznjavanje.” Imam vlastitu definiciju fizicCkog
zlostavljanja: ,To je svako ponaSanje koje dovodi do znacajne fizicke boli kod
djeteta, bez obzira ima li nekih vidljivih znakova zlostavljanja.”

Zasto roditelji tuku svoju djecu?

Vecina roditelja, barem jednom, je osjetila potrebu da udari dijete u nekom
odredenom trenutku. Ti osjecaji mogu biti osobito izrazeni kada dijete ne zeli
prestati plakati, prigovarati ili prkositi Ponekad to nema veze s djetetovim
ponasanjem, vec je vise vezano uz roditeljsku iscrplienost, razinu stresa,
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anksioznost ili nezadovoljstvo. Mnogi se od nas uspijevaju oduprijeti impulsu da
udare dijete. Nazalost, mnogi roditelji nisu toliko suzdrzani, a mozemo samo
nagadati zasto. Roditelji koji fiziCki zlostavljaju svoju djecu imaju neke zajednicke
osobine. Kao prvo, imaju izrazen nedostatak kontrole impulsa. Roditelji, koji fizicki
zlostavljaju, napast ¢e svoju djecu uvijek kad imaju neke negativne osjecaje koje
moraju izbaciti. Cini se da ti roditelji imaju vrlo malo, ako uopée i imaju, svjesnosti o
posliedicama toga sto rade svojoj djeci. To je gotovo automatska reakcija na stres.
Impuls i akcija su kod njih ista stvar. Fizicki zlostavljaci cesto sami potjecu iz obitelji
u kojima je zlostavljanje bilo uobicajeno. Veci dio njihovog odraslog ponasanja
direktno je ponavljanje onoga $to su dozivjeli i naucili u djetinjstvu. Njihov model
ponasanja bio je zlostavljac. Nasilje je jedini alat koji su naucili koristiti u suocavanju
s problemima i osjecajima - osobito s osjeCajima ljutnje. Mnogi roditelji koji fiziCki
zlostavljaju djecu udu u odraslo doba s ogromnim emocionalnim manjkom i
neispunjenim potrebama. Emocionalno, oni su jos uvijek djeca. Cesto u svojoj djeci
vide zamjenske roditelje koji bi trebali ispuniti njihove emocionalne potrebe koje
njihovi pravi roditelji nisu ispunili. Zlostavljaci postanu bijesni kad dijete ne moze
ispuniti njihove potrebe. Oni planu, a u tom trenutku, dijete je viSe nego ikad njihov
zamjenskiroditelj jer je zapravo roditelj zlostavljaca ona osoba na koju je zlostavljac
zapravo bijesan. Mnogi od ovih roditelja takoder imaju problema i s alkoholom ili
drogama. Konzumacija psihoaktivnih tvari Cesto doprinosi slomu kontrole impulsa,
iako ni u kom slucaju nije jedina. Postoji puno tipova fizickih zlostavljaca, ali na
najtamnijem dijelu spektra nalaze se oni koji naizgled imaju djecu iz jednog jedinog
razloga, a to je da bi ih zlostavljali. Mnogi od ovih ljudi izgledaju i ponasaju se kao
ljudska bica, ali su cudovista bez osjecaja i osobina koje daju ljudskost vecininas. Ti
ljudi prkose razumijevanju jer nema objasnjenja nilogike za njihovo ponasanije.

Pasivni zlostavljaci

Pasivni zlostavljac je roditelj koji dozvoljava da se zlostavljanje dogada zbog
njegovog straha, ovisnosti ili potrebe da se odrzi obiteljski status quo.
Dozvoljavajuci da ga obuzme osjecaj bespomocnosti, neaktivni roditelj moze lakse
negirati svoje tiho sudjelovanje u zlostavljanju. Ponasajuci se zastitnicki ili
racionaliziraju€i neaktivnost tihog partnera, zlostavljano dijete moze lakse negirati
¢injenicu da su ga oba roditelja iznevijerila. U nekim obiteljima majka je aktivni
zlostavljac, a otac pasivni i obrnuto. Spolovi se mogu promijeniti, ali dinamika
pasivnog zlostavljanja ostaje ista. Kombinacija aktivni/pasivni zlostavljac je mnogo
C¢esSca. Mnoga odrasla djeca nalaze isprike za pasivnog roditelja jer ga vide kao
zrtvu, kao sto su i oni sami.
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Kakav otac, takav sin?

U nekim slucajevima, zlostavljano dijete nesvjesno se identificira sa
zlostavljajuéim roditeliem. Nakon zlostavljanja, zlostavlja¢ djeluje snazno i
neranjivo. Zlostavljana djeca fantaziraju da bi, kad bi posjedovala takve kvalitete,
bila sposobna zastititi se. Kao nesvjesni mehanizam obrane, zlostavljana djeca
razvijaju upravo neke od osobina koje najvise mrze kod svojih otrovnih roditelja.
Usprkos vatrenim obecanjima samima sebi da e biti drugaciji, pod stresom se
mogu ponasati isto kao i zlostavljaci, ali ovaj sindrom nije tako rasiren kao sto ljudi
pretpostavljaju. Godinama se vjerovalo da gotovo sva fizicki zlostavljana djeca i
sama postaju roditeljima zlostavljacima. Zapravo, to je jedini model koji su imali, ali
novije studije dovode u pitanje te pretpostavke. Ne samo da je veliki dio
zlostavljane djece izrastao u nenasilne odrasle osobe, vec jedan dio takvih roditelja
ima velikin poteskoca ¢ak i s blagim, nefizickim metodama discipliniranja svoje
djece. U pobuni protiv boliiz vlastitog djetinjstva, oviroditelji zaziru i od postavljanja
granicaiod prisiljavanja na pridrzavanje postavljenih pravila. To takoder moze imati
negativan utjecaj na djetetov razvoj jer djeca trebaju sigurnost granica, no Steta
ucinjena prevelikim popustanjem obicno je mnogo manja od Stete ucinjene fizickim
zlostavljanjem. Dobra vijest je da odrasle zrtve zlostavljajucih roditelja mogu nadici
mrznju prema samome sebi, kao i stopljenost sa svojim roditeljima, nerijeSenu
ljutnju, preplavljujuci strah i nesposobnost da se drugima vjeruje ili da se pronade
osjecaj sigurnosti. Ako Zelite izvuci smisao iz zbrke i kaosa otrovnog obiteljskog
sustava, morate najprije razmotriti obiteljska vjerovanja, osobito ona koja odreduju
kako se roditelji odnose prema svojoj djeci te kako bi se djeca trebala ponasati.
Jedna obitelj, na primjer, moze vjerovati da su osjecaji djeteta vazni, dok druga
moze vjerovatidaje dijete "gradanin drugog reda". Takva vjerovanja odreduju nase
stavove, prosudbe i dozivljavanja te su nevjerojatno snazna. Ona razdvajaju dobro
od loseg, ispravno od neispravnog, definiraju odnose, moralne vrijednosti,
obrazovanje, seksualnost, izbor posla, eticnost i financije. Takva vjerovanja oblikuju
obiteljsko ponasanije.

Ove stavove iznose dr. Susan Forward i Craig Buck u svom djelu ,OTROVNI
RODITELJI- Previadavanje njihovog bolnog nasljedstva i spasavanje viastitog
Zivota.” Svakako preporucujem ovu knjigu. Potrebno je potraziti nacin koji vam
moze pomoci da prezivite ono najgore, da ostanete psihicki, emocionalno i
duhovno zdravi te ono najbitnije, da u vama, nakon svega, ostane ljubavi.
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,,RASPUSTENICE, UDOVICE, USIDJELICE - Osteéena Roba?
J..bi se Balkanu!“ Il dio

USIDJELICA (stara cura, cura-baka)

Drage dame, supruge, majke, drage djevojke, djevojcCice .. jednim imenom,
drage ZENE!

Zelim vam, iz svoga kuta, predstaviti videnje neudane zene. Pitam se: ,Kako netko
ove zene moze nazivati pogrdnim imenima: ostecena roba, neuporabljive, ofucane,
one koje nisu odradile svoju ,misiju”“, nepotpune i nepozeljne?”

Tko je ta tzv.stara cura?

Posto Zivimo na prostorima Balkana, opisat ¢emo balkanska shvacanja i
poglede drustva, obitelji i okoline na ovu vrstu zena. Stara cura ili tzv. usidjelica je
zena koja se nije udala, koja prelazi neku dobnu granicu postavljenu ,nekim®
drustvenim normama, ali se u posljednjih 20-ak godina pomakla dobna granica
zbog utjecaja zapada i novog pogleda na Zivot. Ogromna je razlika Zivjeti kao
neudana zena u selima (ruralnim mijestima) i u vecim gradovima. Sto vi kao
Cetrdesetogodisnja ili pedesetogodisnja neudana zena koja zivi u malome mjestu,
imate od okoline ili prijatelja? Kako vas vasa obitelj promatra? Je li vam jako tesko?
Poznajem puno neudanih zena u ovim godinama. Neke zive u ruralnim, a neke u
urbanim mjestima. Zena koja Zivi s roditeljima u malome mjestu, ako ima posao, ide
na posao, vrati se kuci nakon posla, mozda ima neki hobi, radi oko kuce.. .| nazalost,
vecina tih Zena se vrti u istom krugu. Ono Sto je najgore, one nisu neke cangrizave,
razdrazljive, neuporabljive i osteCene Zene, veC su veCinom nekako povukle,
pomirile su se s Cinjenicom da je njihov zivot takav kakav jest i ne pokusavaju nista
promijeniti. No, sto je njima zapravo ostalo od zZivota, osim posla i nekih sitnih
radosti? 1z nekoliko glupih razloga nije im ostalo bas puno jer im je ,jebeno malo
selo” svojim Sablonom Zivota, postavilo tamo nekakva ,sranja“ od shvacanja kako
bi zivot zapravo trebao izgledati. Vi ste skoro svugdje nepozeljine, vec ste se pocele
zapustati, nitko vas ne zeli.." Zbog takvih nametnutih stavova, ove Zene, nazalost,
vremenom postaju otuzne, izgledaju kao kakve bijednice, prosjakinje, nesretnice,
zatvorenice koje bi svoj spas, izlaz i rieSenje nasle tek s princem na bijelom konju
koji definitivho nece doci jer do sada nije dosao. | tako razmislja Balkan.
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Neki od razloga zasto su ove Zene neudane

Puno je razloga zasto je ova zena ostala sama i odabrala biti neudana. Navest
Cu najcesce primjere, no drustvo njin ne prihvaca bas kao ,riesenje iliobrazlozenje”
jer se protive Bozjem naumu ili logici majke prirode. Zene koje su ostale Zivjeti na
selima sa svojim roditeljima zbog tradicionalnih obicaja da uzdrzavaju roditelje dok
se zivi, zbog odgoja i slicnih razloga ostaju najduze s roditeljima. U trenutku kad se
nazalost jedan od roditelja razboli dobiju jos jedan dodatni razlog da ostanu s njima.
Vrijeme prode, roditelji umru, a ona ostaje sama. Cesto sam cula ovakva
objasnjenja iz usta neudanih zena. U duboko patrijarhalnom drustvu, u nekim
dijelovima Crne Gore, Albanije i Kosova, dugo se zadrzala jedna neobicna tradicija.
U ovim patrijarhalnim drustvima odrzavanje loze je bilo od velike vaznosti. Kad bi se
dogodilo da obitelj nema muskog nasljednika, na scenu su stupale virdzZine - Zene
koje su postajale muskarci. U slucaju da obitelj ne biimala sina, odabrali bi kéer koja
je trebala preuzeti njegovu ulogu. Od tog bi se trenutka svi prema njoj odnosili kao
prema muskarcu. Odijevala bi se u musku odjecu, cesljala bi se kao muskarac, radila
muske poslove, a bilo joj je dopudteno piti i pusiti. Cak bi smjela nositi i oruzje. lako
bi dobila slobodu koju bi kao zena mogla samo sanjati, to je imalo svoju cijenu.
VirdZine su se morale odreci braka i djece te bi postale "zaklete djevice*.

Nesretna ljubav jedan od razloga zasto je zena odlucila ostati sama. Ljubav boli,
ljubav oslobada, ljubav pobjeduje, ljubav je sve na svijetu, ali ove zene su nazalost
osjetile toliku duboku bol zbog nesretne ljubavi da su se odrekle ,udaje” na neki
nacin. Te Zene su potisnule svoje emocije, zelje, pozude i strasti u neku svoju
tvrdavu, strogo cuvanu lancima, katancima i okovima. Jako tesSko im se bilo na to
odluciti i mislim da su se u njima vodile neprestane borbe i nazalost prevladala je
odluka da se ne zeli predati drugome ako se vec nije udala za nekoga koga je voljela
svim svojim bicem, duhom, tijelom i umom. Ova Zena se nije htjela udati samo iz
razloga da bi bila udana. Tolika emocionalna bol, koliko god bila potisnuta, s
vremenom bi na neki nacin izblijedila, iSCeznula, ali kod ove Zene ona je nazalost
duboko ukorijenjena u psihi, odlukama i stavovima. Ova zena je inaCe, u drugim
poljima zivota, jako uspjeSna i ambiciozna, ali njezinim oCima mozete vidjeti
sveprisutnu bol.

Psihicka i fizicka tegoba. Jos kada se vratimo u starija vremena ili ne bas tako
davno, mozemo vidjeti kako su se neke djevojcice rodile s nekim tegobama, na
primjer neuroloSkim pa im je recimo nastradala noga, kukovi,.. One su naravno
ostale hendikepirane za drustvo. To je djevojka koja ,Sepa”“. Tko ¢e ju oZeniti kada
Balkanci kazu da je bolesna, da je invalid, da je nesposobna za rad, da je oStecena?
Od prvog dana njihovog rodenja ove djevojcCice zive teskim zivotom bez obzira
zivjele one u ruralnim ili u urbanim sredinama. Nekako se na to skoro ,isto gleda®.
Djevojka koja ima drugu vrstu problema, ali ne onaj fizicki, ve¢ psihicki, zbog
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obiteljske genetike, zbog mladenacke dijagnoze shizofrenije, depresije, bipolarnih
poremecaja i slicno, nalazi se u istom problemu. ,Tko Ce ozeniti ,psihicki
poremecenu osobu?* drustvo se pita. Ova djevojka je, pogotovo u manjim
mjestima, osudena na sazalijevanje i one znacajne poglede ispod obrva. Srecom,
puno psiholoskih ili fizickih tegoba u 21. stoljeCu se uspjesno lijeci pa ove Zene
mogu lakse Zivjeti. Poznajem nekoliko djevojaka koje imaju tegobe s depresijom ili
Sizofrenijom i mogu reci da su one iznimno inteligentne osobe.

Samostalna odlu¢na Zena odlucila je samostalno koracati kroz zivot svojim
radom i svojim znanjem. Ona je jako Cvrsta Zena i tesko se moze iCi u korak s njom.
Nije lako muskarcima koji imaju vezu s ovom zenom. Ona je ta koja ne pristaje na
ocajna polovicna rieSenja. Svaki od njih je imao neki problem koji je spriecavao ovu
zenu da ude u brak: kredit, zivot s roditeljima, bivSu Zenu, izvanbracno dijete,
probleme na poslu ili je bio bez posla. Nju to ne zanima. Ona ne Zeli sudjelovati u
necijem zivotu jer sve hoce raditi sama. Mozda nije realna, ali iskrena jest. Mozda je
nekada i gajila ogromnu zelju, Cekala ,onog pravog®, nadala se, ali vise ne. Iskreno,
mozda je jednim dijelom i emotivnho prazna. Nije to ruzna stvar jer emotivna
praznina nije oCajna Ceznja i izgorijevanje za necCim. Ova Zena mozda osjecCa
prazninu, ono nista. Ona nema nikakva zelju ni plan ni ¢eznju za muskarcima osim u
periodima kad zeli seks ili avanturu, ali dalje od mjesta gdje zivi jer u balkanskim
drustvima vrijedi prica: ,Ona se sa svakim seksala, ona je Zderacica muskaraca,
fuksa.” Mozda i jeste kucCka/kurva koja ne naplaCuje, ali tko odreduje broj
muskaraca nakon kojeg zena postaje kurva, i broj pica nakon kojeg postajes
alkoholi¢ar? Tko to odreduje i gdje je zapisan taj broj? U njezinoj srzi samoce lezi
samodostatnost. Sama je sebi dovoljna i to nije normalno jer svima "treba" netko.
A ona odgovara: ,Zasto bi mi sad ovdje, u zalasku sunca, jos trebao jedan
muskarac?”

Inteligentna Zena - Zena genije. Tko moze shvatiti, tko moze razumjeti ovu
zenu? Ove Zene pretezno odaberu neka zanimanja ili poslove drugacije od onih
uobicajenih. O ¢emu prosjecni Balkanac moze razgovarati sa zenom koja ima
nekoliko poslova, koja je svestrana, koja je slikar, pisac, politicar ili pilotkinja? Ovu
zenu zanima nesto sto se ne uklapa u svakodnevnicu mase medu kojom zivi. Slicnho
je shvacanje drustva i u veCim i manjim mjestima. Kako ¢e ova Zena slusati neku
susjedu koja zivi preko puta i koja se po cijele dane vuce po stanu, gleda serije,
slusa traceva ? Ova Zena zZivi u svijetu stvaralastva, u svojoj masti, idejamai vizijama.
Ove Zene mijenjaju puno toga, ali su Cesto etiketirane kao “Cudakinje” pa ih se
obilazi u sto vecem opsegu jer: ,Tko moze pratiti njezin riecnik?“ Ako se i udaju,
njihov partner ih mora prihvatiti cijelu ili je nikad neée shvatiti. Cak je njenim
roditeljima tesko shvatiti ovu ,nesvakodnevnu djevojku®.
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Sabloni drustva

Po nekakvim drustvenim sablonima i tradicionalnom uvjerenju, Zena koja ima
vise od 25 godina, a nije udata, biva kategorizirana kao ,stara cura® iako to
apsolutno nije istina. Cak me ovo podsjeéa na tradiciju u Indiji ili sliénim
kulturoloskim drzavama gdje se djevojka priprema za muskarca do odredene
godine. Istina, samo je mala razlika. Kod nas, na Balkanu, jedino vam ne nadu
muskarca za udaju. Od malena se djevojke pripremaju da budu fine, skromne,
vrijedne i marljive te ne daj Boze, da se po komsiluku nesto o njoj lose prica.

Zal za izgubljenim vremenom i godinama - Teret proslosti

Smatramo li da su zene koje se nisu udale do neke dobne granice opterecene
progloséu? Cesto se Suska u tracevima: ,Ej, s ovima do Cetrdesete jo$ se i moze
normalno razgovarati jer razumiju probleme, ali ove iznad cCetrdesete su
nesnosljive. Neke od njih sudo podne ljute nasebe, a od podne na cijeli svijet. Druge
su jedan dan ,skulirane”inormalne, a sliedeCeg dana Ce te oblajavati, zabit Ce tinoz
uledaiusput te zgaziti. Kada s njima pricas o nekim normalnim stvarima ili se ne daj
Boze Zelis nesto dogovoriti, slobodno popij nekoliko normabela ili apaurina. Svaka
zasluzuje Samar u najmanju ruku.” Tako nazalost razmislja ovaj nas prostor, no nije
istina da je netko opterecen toliko da mu ne mozes joj uputiti poziv za druzenjeili s
njim voditi normalan razgovor. Ovakve Zene najbolje znaju kako se osjecCaju jer Zive
na Balkanu gdje je teSko onima ,koji su drugaciji ili nisu u vecini. Ako gledamo svijet
kroz povijest i opcenito CovjeCanstvo uvijek su postojale osobe koje su ga
mijenjale, nadopunjavale, osobe koje su na neki nacin bile drugacije, osobe koje su
odudarale od mase. Zasto ove Zene ne bi pretvorile svoj zivot u svoj Sablon,
,odjebale” one koji drugacije gledaju na njihi zivjele svoj zivot?

LA svi vi ostali koji mislite drukcije, j.te se Balkancil”

,,STO CE TISIROTINJA? SIROTINJA TE SAMO KOCI !“rijeéi
intelektualca.

Da, nazalost, ovo su rijeCi visoko pozicionirane osobe u
bosanskohercegovackom drustvuy, rijeci politicara, akademika i profesora, osobe
koja ima razlicite titule i radi na visokim pozicijama preko kojin postaje eminentna i
priznata u drustvu. U jednom razgovoru od prosle godine u kojem sam se dotaknula
ljudi koji su na margini drustva u financijskom, socijalnom ili bilo kojem drugom
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smislu, iznenadila sam se. U pocCetku razgovora uopcée nisam primijetila emapatiju
ili dio emapatije prema ovome sloju drustva koji je doveden na rub egzistencije
zbog ovakvih koje odlucuju o zakonima, pravima i svemu bitnom u ovoj nasoj drzavi.
Medutim, covjek-vuk Cesto otkriva svoje pravo lice i ono Sto misli pa lako govori
ono sto mu je naumu.

Zasto sirotinja kocCi?

Kako se pocelo pricati o zakonima, neuredenim politickim, ekonomskim,
socijalnim i drugim sferama, kazem ja: “I vi ste kao dijete bili sirotinja, jedva su vas
maijka i otac prehranjivali? Onda vam se zivot polako poceo mijenjati. Zavrsili ste
fakultet, zaposlili se i sad ste tu gdje jeste. Hvatate se svega i svacega kako biste
dosli do cilja.”

Pozicija profesora, politicara, akademika i tko zna cega jos ne, hm? Sebi je
omogucio poprilicno dobro materijalno stanje pa onda ¢esto u medijima izjavljuje
kako mladi trebaju ostati u Bosni i Hercegovini jer sve mozemo promijeniti ako
imamo volju, trud i znanje.

Prica za djecu, prica za laku no¢

A taj isti koji to govori ovim jadnim ljudima, zapravo stadu ovaca, je tzv.
“pametni* intelektualac koji je svojoj djeci omogucio Skolovanje izvan Bosne i
Hercegovine, rijesSio stambeno pitanje, a ne trebam ni spominjati da vec imaju i
radna mjesta, a mi ga slusamo i kazemo da pametno govori. Pitam ga: ,Zasto ste vi
svojoj djeci rekli da idu u inozemstvo, zasto ih niste ostavili ovdje u
bosanskohercegovackom drustvu i drzavi, zasto im niste rekli da se bore i da traze
radno mjesto?“ Naravno, ne trebam niti govoriti koji je odgovor bio. Koliko god
ovakvih bilo, jedan ili tisucu i jedan, istina je da prvo trebamo sagledati situaciju kao
i drustvo u kojem zivimo. Kao individua trebamo doci do svog zakljucaka pa tek
onda poslusati Sto nam to tzv. ,intelektualci® imaju reci.

Tko je to sirotinjau BiH?

Kako netko moze reci: , J..bo sirotinju. Ona te samo kocil" i to bez ikakvog
srama, pravo u o&i? ,Sta Ge ti sirotinja? Tko §ljivi sirotinjul* ¢esto mozemo ¢uti. Ta
ista sirotinja su nazalost ljudi koji su invalidi (ratni ili civilni), stariji ljudi koji
bespomocno leze u postelji, neki od njih mozda nisu od bolesti izisli iz kuce viSe od
desetak godina pa onda je tu obitelj u kojoj je jedan Clan radio i uzdrzavao nekoliko
¢lanova pa je ostao bez posla, uz to je digao kredit kako bi popravio onu jadnu kucu
i na kraju preko noci ostao bez kuCe nad glavom, bez hrane. Sirotinja su i
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umirovljenici koji Stede na struji da bi im koja marka ostala kroz Citav mjesec pa
razvlace od mjeseca do mjeseca. Sirotinja su i oni koji su zavrsili u psihijatrijskim
bolnicama jer nemaju posla pa su se poceli opijati, drogirati, kockati. Siromasni su i
oni koji jedan kruh jedu po tridana u kuci koja prokisnjava, oni koji su na rubu zivaca
jerih poslodavcitakoizrabljuju da ne znaju hoce li dozivjeti jutro od muke. | mozemo
nabrajati u nedogled. Najgore od svega je to Sto ne vidis nadu, sto ne vidis izlaz, a
onda upalis televizor i pojavi ti se jedan ovakav, koji je cijenjen pa pocne pricati kako
mi trebamo promijeniti vlast, kako se trebamo boriti i donijeti bolje sutra kada
dodemo na vlast. Ljudima se polako ubija dostojanstvo, moral i nada. Svaki dan
vidimo brojne suicide, bolesti, muku, tugu i jad i pitamo se: ,Gdje je stigla ova
sirotinja?“ Dosla je do zida gdje ne vidi izlazl Naravno, ovo je videnje jednog tzv.
Jkvaziintelektualaca” kojeg svakodnevno susreCemo u medijskom prostoru, sto
nikako ne predstavlja cjelokupnu sliku akademski obrazovanih ljudi, onih kulturnih
koji imaju emapatiju i koji svakom problemu pristupaju sa strucnog, realnog
stajalista.

LSirotinjo svakome si teska.”
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RECENZIJE:

ARIJANA CULINA: hrvatska knjizevnica, filmska, televizijska i kazalisna glumica.

Vrijeme u kojem zivimo je tzv. instant vrijeme, vrijeme povrsnosti, vrijeme brze
hrane, brze ljubavi, brzih susreta, brzih rastanaka i brzog zaborava.

Roba je loge kvalitete, hrana je loge kvalitete. Cast i iskrenost zamijenili su la,
prevara i potpuniizostanak srama sto je, kako je Freud rekao, najveci znak gluposti,
ali u ovim vremenima pamet i glupost nikada nisu bile blize. Relativizacija svega,
vrednovanje ¢ovjeka prema dubini dZzepa, tzv. snalaZzenje, nacin privredivanja blizZi
otimanju nego zaradivanju, vaznije je od karaktera i obrazovanja. Ovo je vrijeme
otudenja, samo prividna demokracija neosjetnog porobljavanja ljudi.

Ovo je vrijeme sebicnosti, micanje svake prepreke na putu k ostvarenju
osobnog probitka i vlastitih Zelja. Obrazovnu literaturu zamijenila je ona o
samopomocdi s aktualnim temama: kako staviti sebe na prvo mjesto, kako reci ne,
kako uspjeti na najlaksi nacin, kako prevladati stres, kako osnaziti duh i tijelo... Ovo
je vrijeme u kojem izostaje svaka zrtva za bliznjeg ukoliko se od njega nema koristi.

Covjek je tvorac suvremene tehnologije koja se uvelike okreée protiv njega
samoga, oduzimajuci mu radna mjesta, kreativnost i vrijeme. Drustvene promjene
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uvlace se polagano, neosjetno, mijenjajuci nase navike, stavove, umove,
prinvacanjem nametnutih obrazaca ponasanja i djelovanja. U pocetku je postojao
otpor i cudenje, a potom je doslo prihvacanje te na kraju etabliranje nametnutog
kao necCeg potpuno drustveno prihvatliivog, gotovo ispravnog. Dovoljno je
pogledati neki televizijski program i zakljuciti kako kreativnost vise nije potrebna.
Ljudi zatvoreni u toru postaju glavni protagonisti bez potrebe posjedovanja ikakvog
talenta. Promatrani su kao zamorci koji prezivljavaju, srcu, préu, valjaju se i seksaju.
Sve je postalo Big Brother. Veci problem od njih samih su oni koji ih promatraju jer
su oni posljedica globalnog zatupljivanja masa.

Problem nije lociran samo na uski krug u kojem zivimo i djelujemo, globalan je.
Tesla je svojevremeno rekao kako smo svi energetski povezani, cijeli svijet.
Dovoljno je staviti prst u ocean da postanete dio tog nevidljivog lanca, izostanak
svakog otpora da se nesto promijeni i polagana predaja.

Usprkos novim virtualnim nacinima komunikacije, covjekov primarni nagon je
kontakt sa zivom osobom. U svijetu u kojem zivimo mozda ne treba nastojati biti
najbolji po mijerilima koja taj svijet namecCe, veC po onima koje sami sebi
postavljamo. Mjerila koja nas vracaju nama samima, koja nas vracaju osluskivanju
vlastitih Zelja i motiva su bitna. Nasa pobjeda nije ona u trci s vremenom u kojem
Zivimo, vec u vlastitoj dosljednosti, a to je mozda najteze.
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BORIS SVRTAN: hrvatski kazalisni, televizijski i filmski glumac.

JPrezivieti 21.stoljece”

Stoljece u kojem zivimo je konglomerat ubrzane tehnologije i uopcenih misli,
skrivenih mehanizama vladanja ljudima i sve trivijalnije zabave za koje se nadamo
da nece jako ostetiti nas unutarnji svijet ili ono Sto je od njega ostalo. Djeca upijaju
formatirane slike i ne razvijaju jezik i govor, masta ne vrijedi ako nije ukljucena u
neku vrstu marketinskog izrabljivanja u svim pravcima. Konformizam i do boli
banalni influencerizam je novi bi¢ ljudskom stadu, a sve je ucinjeno da izgleda kao
vlastitiizbor jer nema vise potrebe za totalitarizmom, on je vec prihvacen i pozeljan.
Misao vise ne postoji ili je ostala samo rijetka privilegija istinske poezije. Umjetnost
je odavno samo trgovina, ali da ne bi sve bilo u teskim bojama, nadam se da nikad
necCe prestati potreba za zivim kontaktom, kako u osobnim, tako i u drustvenim
susretima te da Ce kazaliste uvijek imati Sto reci svijetu, otudenom i punom
obeshrabrujucih apsurda, ali uvijek zeljnom topline i emocija. Ljudsko putovanje u
potrazi za smislom Ce se nastaviti i Covjek ¢e, nadamo se, uvijek naci nacina da
prezivi nagli rast tehnologije koji je sam izazvao, unatoC svim destruktivnim
vidovima i zloupotrebama istog napretka.

Bude li pameti, opstat ¢emo, ali samo pod uvjetom da sacuvamo ljudskost.
Djeca koja se radaju gledaju svijet uvijek istim otvorenom o&ima. Sto od njih kasnije
nastane, nasa je odgovornost. Zato je vazno sacuvati duh kojem tehnologija moze
biti pomocg, a ne prijetnja.
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"Svanulojejutro 21.stoljeca. Dan kao i svi drugi. Nema toliko dugo najavljivanog
,Smaka svijeta“ ni razornih predvidanja apokalipse. 1za nas je dvadeset stoljeca,
toliko dogadaja, ratova, bespuca, prirodnih katastrofa, razlicitin nemira, nesrecai
slicnihdogadaja. A Stosmomikaonaprednocovjecanstvonauciliiztoga? Trebali
dociiprocijos ratova kako bismo mi zadovoljili  svoje unutarnje demone? Mozeli
nas spasiti napredak covjecanstva kako bismo bili bolji ljudi? Kolika je cijena koju
¢ovjek, kroz napredak, placainaucilioniSta? KaZe se da svaka nova generacija
donosi novitete, samo koliko smo mi, ljudi od krviimesa, zapravo sposobni nositi
se svelikim promjenama u kratkom periodu?

Razmisljajuci i proucavajuci sto nam je to doslo u 21 stoljecu, dolazim do
zakljucka da se Covjek tesko snalazi u ovom stoljeCu. Naime, pred kraj 20-og
stoljeca je veC pocela industrijalizacija i globalizacija CovjeCanstva ( iako
globalizacija na neki nacin je postojala otkad je covjeka), te novi milenij se
rapidnom brzinom Siri.

Kako sve to stici je pitanje koje se ¢ovjeku u 21 stoljecu treba postaviti?
Stvorili smo umjetnu inteligenciju, medicina u raznim podrucjima se rasirila, roboti
nam ulaze na nasa radna mijesta, sa IT tehnologijom mozemo uciniti sa jednim
pritiskom dugmeta puno toga.

21. stoljece je poput valova cunamija koji su bacili stare nacine i sve sto je bilo
staro prilicno se smatralo zastarjelim. Ti su valovi postali novi trend, pa ako
zaostanete, potopi Cete se i raznijeti novim idejama i informacijama.. Ovo 21.
stoljece mijenja sve, od starih nacina zivota i navika, i stjeCe neke nove i
sofisticirane stvari. Danasnje drustvo moze se kontinuirano poboljsavati i mijenjati.

Kakva je buducnost ¢ovjecanstva i kuda idemo?

Suvremeni homo sapiensi od prije 200 000 godina sigurno su prevalili veliki
put. Gradili smo zajednice. Otkrili smo vatru. lzgradili smo alate. Mi smo
najpametnija vrsta na Zemlji.

Da, ali gubimo se svakim danom sve vise i viSe, pritom gubimo svoju ljudsku
stranu, gubimo sebe, dajemo nase dragocjeno vrijeme nevaznim materijalnim
trivijalnim stvarima, gubimo dio identiteta, a sve sa ciliem da budemo nesto sto
nismo. Dok zavrSavam ovu knjigu njene korice govore o covjeku koji se na putu ka
traganju izgubio, pritom od traganja i traganja je oslabio, zapustio se, usao
u melankoliju bespuca i bezdana, a krenuo je sa torbom punom entuzijazma, nade,
bogatstva, ali nije razmisljao o onome sto je najvaznije a to je

149



JBITI i OSTATI COVJEK“ Iscrplien od puta, mu stize andeo koji donosi nadu
covjeku, pruzajuci mu ruku spasa i nade, da mu pokaze da se vise ne gubi u svojim
strmim traganjem necega nevrijednog.

Tek tada Covjek ce napokon progledati.

Covjecanstvo je dostiglo kritiéni trenutak. Nas je svijet nesreden i brzo se
mijenja, a suoCavamo se s egzistencijalnim rizicima tokom sljedeceg stoljeca.
Moguci su razliciti ishodi - dobri i l0si. Ipak, nas pristup buducnosti karakteriziraju
kratkorocna razmisljanja, polarizirajuce rasprave, alarmisticka retorika i pesimizam.
Po rijecima znanstvenika Martin Rees koji tvrdi da izgledi Covjecanstva ovise o
tome da zauzmemo sasvim drugaciji pristup planiranju za sutra.”

Zana Alpeza
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