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Jasmila Tali¢-Kujundzi¢, MA psihologije,
Sarajevo

Tarik Kovac, BA gradevinarstva, Vares

Ono Sto u nama stvara novu zed i zudnju za
spoznajama jest susret s nepoznatim, tajan-
stvenim, dalekim ili naprosto Sarenim, zani-
mljivim i nesvakidasnjim. Necemo vam sad bas
obecavati Sarene laZe i doslovno vas navlaciti
da citate ovaj broj, nego je realna cinjenica da
su naSe dopisnice i dopisnici ulozili veliki trud
da za vas pripreme nesvakidasnji sadrzaj.

Nije bas da na svakom cosku imate prilike Cuti
za otkrice nove vrste SiSmisa u Bosni i Herce-
govini, izum antibakterijske daske za WC-So-
lie, neustraSive i uspjesne Zene dimnjacarke,
teoriju zavjere i Cvrsta uvjerenja da je Zemlja
ravna ploca. Pored ovih neocekivanih prica,
u ovom broju opet mozete Citati i nadahnju-
juce price: 0 18-godisnjakinji koja se odvazila
objaviti knjigu poezije, o darivanju krvi, kao i
o poducavanju znakovnom jeziku na drustve-
nim mrezama na zabavan nacin. Kao i obicno,
ni sad vam nismo ostali duzni poticaja na kri-
ticko promisljanje, pa tako mozete citati Sta
su to mature i ekskurzije danas, Sta se to da-
nas smatra pismenoscu kod mladih, te zasto
milenijalci prate videe koji ¢e im dati kratke
recepte kako da rijeSe "ovo i ono". Razmislit
Cete i 0 tome Sta su to "mehke vjestine" i Sta
¢e nam one u Zivotu pored formalnog obra-
zovanja. Takoder, u ovom broju mozZete Citati
i 0 proteklom Evropskom olimpijskom festi-
valu za mlade (EYOF), nedavno odrzanom u
Sarajevu, te o Evropskom parlamentu za mla-
de kao najvecoj evropskoj platformi za poli-
ticku debatu i interkulturalni dijalog za mla-
de u Evropi. Svidjet ce vam se procitati i isku-

stvo s Weltwarts programa, odnosno volon-
tiranja u djecijem vrticu u njemackom gradu
Halleu. Ono Sto ce vas sigurno zarobiti jest
tekst koji sazima promisljanja mladih o mu-
zici | Sta ona za njih predstavlja, a na plani-
narenje Ce vas potaknuti nasa kratka fotore-
portaza prozeta razmisljanjima i licnim doziv-
ljajima nase dopisnice. | naravno, ni ovaj put
vam nismo ostali duzni intervjua s nekim po-
znatim licnostima, moglo bi se reci - zvijez-
dama. Tu je za vas intervju s jednim mladim
autorom koji vas Cesto nasmijava klipovima
0 Minki, ali je znacajno napomenuti da cete
nakon citanja ovog teksta promisliti o tome
da li Cete ga iduci put nazvati "Instagram zvi-
jezdom" ili Cete ipak staviti fokus na njegov
umjetnicki rast i razvoj.

Iznenadenje za Citanje je takoder u intervjuu
s voditeljem kvizova Tko Zeli biti milijunas, Po-
tera i drugih te glumcem iz Bitangi i princeza
i mnogih drugih serija, predstava i filmova. On
je i reziser predstave Ciro, nedavno odigrane i
na Festivalu komedije u Sarajevu, koja je upra-
vo i bila prilika naSem dopisniku da obavi raz-
govor sa, sada vam je vec jasno, Tarikom, ali
ne Kovacem, vec Filipovicem. © Imamo mi i
za tanana cula i ljubitelje poezije i lijepe pro-
ze lijepih iznenadenja u nasoj rubrici Kreati-
va. Check it out! Takoder, bit ce vam zanimljiv
i kratki razgovor s Handmade festivala o krea-
tivnosti, pravljenju nakita i odjece od neoceki-
vanih materijala. Sta da vam kazemo, nadamo
se da smo vas navukli na citanje ovog broja.
Nema Cega nema. Susrest cete se s novim, ne-
poznatim i zanimljivim. Promisljat Cete, osje-
Cati, biti potaknuti, nadahnuti. Ne lazemo. Ca-
sna preventeenska! ©

Zf orvom 5@(%@ zelumo se /DM@g//lﬂ zativaliti /e/n% o) WM%VJW Zena w Preventeenau,
5@%@1/@. Ovim pwtem /% se Zebimo zativaliti za sve ove Mm //M/M 56:/2@%%’@, lba%f{@
mentorstva i za osobnost @u je W&” w Preventeen!
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Streberska

Batman s Benthase

Amina Jusic,
Breza, studentica
Veterinarskog
fakulteta u
Sarajevu

Koliko veliki znacaj moze imati Zelja za usa-
vrsavanjem i znanjem, dokaz su tri izvan-
redne studentice s Univerziteta u Sarajevu
koje su svojim otkricem doprinijele znanju
u mnogim aspektima nauke kojom se bave.
Naime, Melisa Nicevi¢, Neira Babi¢ i Moni-
ka Safhauzer otkrile su novu vrstu $ismisa u
Bosni i Hercegovini na zasticenom podrucju
Bentbase. Melisa je studentica Cetvrte go-
dine Veterinarskog fakulteta, a Neira i Mo-
nika su studentice Prirodno-matematickog
fakulteta, Odsjeka za biologiju, smjer biohe-
mija i fiziologija. Neira je studentica Cetvrte,
a Monika trece godine studija.

Njih tri su se upoznale preko ljetnih kam-
pova koje organizira Udruzenje studenata
biologije u Bosni i Hercegovini. Istraziva-
nja su zapocele jos u 2017. godini kada je
ljetni kamp odrzan na Rujistu, ali su oz-
biljnije pocele s radom u kampu koji je
odrzan u Nacionalnom parku Una, te Na-
cionalnom parku Kozara. Vise o njihovom
dostignucu i radu reci ce nam Neira i Mo-
nika, s obzirom na to da je Melisa na stu-
dentskoj razmjeni u Kini.

Kako ste dosle do svog velikog otkri¢a?
Dali je to bilo sasvim slucajno ili plani-
rano istrazivanje?

Monika: Do ovog otkrica dosle smo sasvim
slucajno. lako je istraZzivanje generalno

prisutnih vrsta na Bentbasi bilo planira-
no, mi ipak nismo ocekivale da cemo pro-
naci ovu, relativno rijetku vrstu. Takoder
je i bitno napomenuti da smo prvenstve-
no otisle na Bentbasu kako bismo usavr-
Sile nase tehnike postavljanja mreza i ru-
kovanja sa SiSmisima, te eventualno kako
bismo utvrdile nekoliko prisutnih vrsta i
mozda stekle vise prakse u radu sa zvuc-
nim detektorom. Nismo mogle ni zamisliti
da ¢emo na ovako opustenom izlasku na
teren pronaci novu vrstu za nasu drzavu.

Zbog Cega je znacajno vase otkrice?
Monika: Smatram da je naSe otkrice vrlo
bitno jer smo uspjele dokazati jos jednom
upravo koliko je nasa drzava prepuna rijet-
kih vrsta koje treba zastititi. Iznenadujuce je
za jednu jako malu drzavu da ima Cak 32 vr-
ste SiSmisa. Takoder nam je jako drago Sto
smo ovo otkrile kao studentice te time do-
prinijele promociji naseg univerziteta, ali i
Sto smo uspjele barem jednim malim dije-
lom podstaknuti i druge mlade ljude da iza-
du na teren i iz zabave otkriju nesto novo.

Neira: Mislim da naSe otkrice ima veli-
ki znacaj samim time Sto smo faunu BiH
obogatile za jednu vrstu, ali takoder po-
stoji znacaj i za jedinke te vrste, u smislu
zastite njihovog stanista.

kskk

Bio je dovoljan samo jedan SiSmis u po-
stavljenoj mrezi da se ovim djevojkama
zivot potpuno promijeni. Nakon obavlje-
nog mjerenja, zakljucile su da se ne radi
0 njima poznatoj vrsti SiSmisa. Tako su
shvatile da je SiSmis koji se upleo u mre-
Zu patuljasti brkati §iSmis latinskog nazi-
va Myotis alcathoe, Sto su im potvrdili nji-
hova mentorica i iskusnije kolege. SiSmisi
su, iako kroz filmove i medije demonizira-
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ni, zapravo jako njezne, osjecajne i inteli-
gentne Zivotinje koje zasluzZuju postova-
nje, bas kao i svaka druga Zivotinja.

Kakve vam je nove prilike i puteve otvo-
rilo vase dostignuce?

Neira: Nakon otkrica, otvorile su nam se
brojne prilike. Ponekad je potrebna samo
jedna stvar da se desi i da vam na neki na-
Cin promijeni zivot koji trenutno Zivite. Stekle
smo brojna poznanstva, gostovale na mnogo
televizija, odrzale predavanja, ali ono sto je
najvise ostavilo utisak na nas jeste putova-
nje u Poljsku, gdje smo imale priliku vidje-
ti jedno od najvecih hibernacijskih mjesta za
SiSmise — Nietoperek. Takoder smo upoznale
dosta strucnjaka, te na taj nacin mnogo nau-
Cile I prosirile mrezu poznanstava.

Koji su vam sljedeci planovi? Da li ste
preusmijerile ili promijenile svoje cilje-
ve i planove nakon ovog otkrica?

Monika: Sljedeci plan mi je definitivno
pomoci promociji hiropterologije u BiH
te zavrsiti studij. Takoder se nadam da cu
uspjeti upisati neki vrlo zanimljiv master
studij koji ce mi omoguciti i rad u labora-

toriji i rad na terenu.

Neira: S ili bez otkrica, nastavila bih
istrazivati siSmise zato Sto su jako fas-
cinantne Zivotinje, dosta i neistrazene, |
postoji tu jako puno stvari koje bih jos
voljela istraziti i saznati. Primarni plan
mi je zavrsiti fakultet i upisati master
studij u inostranstvu, kako bih stekla jos
viSe znanja i prakse.

Na pitanje o njihovom polozaju kao ze-
na unauci i odgovornosti koju kao takve
nose, Monika kaze:

Smatram da svaka Zena u nauci nosi sa
sobom odredenu dozu odgovornosti, po-
sebno kada je rijec o inspiraciji mladih od
nas. Smatram da je potrebno raditi vise
na promociji zena kao naucnica te gene-
ralno pokrenuti razgovor o polozaju Zena
na poslu, ne samo u nasoj struci, te da to
bude nesto sasvim normalno za diskusi-
ju, pocevsi od mladih generacija. Mislim
da bismo kao drustvo mnogo napredovali
kada bi pojedinci shvatili Sta znaci jedna-
kost i koliko zapravo znaci jednak polo-
7aj zene u drustvu u odnosu na muskar-




ce. Iz iskustva smo poucene da vrlo mali
broj Zena radi na terenima, pogotovo ako
je rije¢ o opasnijim ili nocnim izlascima
na teren, ali, mi smo dokaz da to ne bi
trebalo biti tako. Nas tri smo imale veliku
zelju za ovakvim radom, te smo uz malo
truda mnogo postigle. Nadam se da smo
uspjele barem na tren razbiti sve predra-
sude s kojima smo se mi dosada susreta-
le, kao Sto su pitanja: Ma vi ste djevojke,
sta radite na terenu?, Kako vas nije strah
biti same?, Ma dajte, vi ste zene, a same
U mraku radite.. Mi smo uspjele postici
mnogo vise nego Sto smo mogle prvobit-
no zamisliti u ovih nasih dvadeset i kusur
godina i ukoliko smo za ovo kratko vrije-
me uspjele inspirirati barem jednu o0so-

bu - mnogo smo ponosne. Nadam se da
cemo dalje nastaviti s inspiriranjem mla-
dih judi, jer zaista granice ne postoje ako
znate Sta zelite i Cvrsto idete ka tome.

kskk

Centar za krs i speleologiju Sarajevo i Or-
nitolosko drustvo Nase ptice dodijelilo je
djevojkama godisnju nagradu /lhan Der-
vovic za najbolji rad iz oblasti istrazivanja
biodiverziteta i zastite okolisa.

Ovom prilikom cestitamo nasim studenti-
cama na iznimnom radu i zalaganju i sa-
vjetujemo sve mlade ljude da budu aktiv-
ni i iskoriste svoje znanje i vjestine za ne-
Sto korisno i pozitivno.




Daska koja usoraca udarac

Dalibor
KraiSnikovic,
Bijeljina, student
Odsjeka za
politologiju
Fakulteta
politickih nauka
u Sarajevu

Neobicna ideja u vidu jedne daske poja-
vila se na Turniru drustvenih inovacija u
Sarajevu 2016. godine.

Daska, ali ne ona za peglanje, surfanje ili
daska koja Zivot znaci, vec antibakterijska
daska (podmetac) za WC-Solju. Iza ideje i
izuma stoji Nada Zubcevic, magistrica bi-
ohemije i fiziologije iz Sarajeva.

Nije bilo teSko odgonetnuti odakle ideja
za ovakav izum, no ipak smo Zeljeli sazna-
ti Nadino misljenje.

Svaka inovacija, proizvod, ideja, kod mene
proistekne iz problema i nastojanja da taj
problem bude otklonjen. Problem djevo-
jaka je taj da kada idemo u toalet, ne smi-
jemo sjesti na WC-dasku.

Od sala vezanih za taj problem, a koji je
ujedno i tabu, dosla sam na ovu ideju,
objasnila je Nada.

Rijeci u djela pretvorene su ve¢ pomenu-
tim Turnirom drustvenih inovacija kada je
Nadin tim osvojio prvo mjesto.

Tada je napravljen prvi prototip, od jed-
nostavnog i jeftinog materijala, tzv. mini-
mum viable product, koji je mjesec dana
bio postavljen u nekoliko kafica u Saraje-
vu. Nakon upotrebe, uzeti su brisevi s an-
tibakterijskog podmetaca i mikrobiolos-
kom analizom je utvrdeno da nema bak-
terija i da prototip uspjesno funkcionise.

A generalno, kako funkcioniSe antibakte-
rijska daska za WC-Solje?

Antibakterijska daska radi na principu PIR
senzora, malog senzora u dasci Roji de-
tektira pokret tijela. Kada PIR senzor de-
tektira pokret tijela, pale se UV-led diode
koje aktiviraju povrsinski sloj daske u ko-
jem se nalazi antibakterijski film.

Kombinacijom antibakterijskog filma i UV-
svjetla, kreiraju se joni koji razaraju mem-
branu bakterije, Cime bakterija postaje au-
tomatsRki unistena.

Odlika antibakterijskog filma je sto uni-
Stava cak 99,8 % bakterija. Procjenjuje se
da bi ovakva daska mogla trajati pet do
deset godina, istakla je mlada inovatorica.




Streberska

Nakon sto je uvidjela potencijal, odlucila
je zastititi izum patentom.

Ideju je predala Institutu za intelektualno
vlasnistvo BiH, a medu raznim dokumen-
tima relevantnim za ovaj proces, nasli su
se | patentni zahtjevi u kojima se objas-
njava po cemu se odredeni proizvod razli-
kuje od ostalih kako bi on postao patent.

Proces je u zavrsnoj fazi i sredinom godi-
ne ¢e Nada zvanicno dobiti odgovor da li
je dobila patent ili nije.

Au BiH - nista novo

Velika, uspjesna domaca firma, s masina-
ma i pogonima, hiljade zaposlenih ljudi...
Ovako Nada ponekad razmislja u pogledu
svoje buducnosti i njenog izuma.

Posto u BiH nije mogla naci firmu koja bi
napravila prototip, o partnerstvu koje bi
podrazumijevalo masovnu proizvodnju
antibakterijskih WC-dasaka, nemoguce je
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govoriti. Trenutno pregovara s dvije firme,
iz Hrvatske i Austrije, koje su zaintereso-
vane za njen izum.

Investitori se tesko odlucuju da ulazu u
BiH, jer se radi o milionskim iznosima, a
mi smo za njih riskantno podrucje.

S druge strane, nasa zemlja ne iskazuje
gotovo nikakvu podrsku inovatorima, a i
ono sto nudi je minorno i bizarno, nagla-
Sava Nada.

Biti inovator nije lako, biti inovatorica jos
je teZe. Kao djevojka od 24 godine, koja
je tada ponudila svoj patent preduzeci-
ma, shvacena je neozbiljno od poslodava-
ca, od kojih su neki zeljeli da otkupe pa-
tent jeftino.

Kao osoba koja ima cetiri objavljena na-
ucna rada, patent iza sebe i ima ideje za
naucna istrazivanja, ne mogu dobiti pod-
sticaj od Ministarstva za naucna istrazi-
vanja, jer ne radim pri nekom institutu i
zbog toga Sto se status inovatora ne spo-
minje u zakonima o naucnoistrazivackom
radu.

S druge strane, pronasla sam podatak da
nijedan od naucnoistrazivackih institu-
ta do 2076. godine nije dostavio niti jed-
nu prijavu za priznanje patenta, pa cemu
onda takav uslov?!

Pojedinci su nudili da otkupe moj patent
za 20.000 KM, 50.000 KM, ali tako bi samo
oni izvukli maksimum iz cijele ove price,
rekla je nasa sagovornica.

Za kraj je dodala da su inovatorice manje
zanimljive javnosti i da definitivno dobija-
ju manje medijskog prostora.

Porucila je i to da njen medijski prostor u
Preventeenu ne treba demotivisati budu-
Ce inovatore i inovatorice, nego zeli skre-
nuti paznju na moguce prepreke u proce-
su realizacije ideje.
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Budi superjunak -
budi Pismen

Jasmina Ejubovic,
Lukavac, ucenica
Behram-begove
medrese u Tuzli

Znamo li samo "Citati i pisati" ili vise od
toga? Koliko nam je pismenost neophod-
na u svakodnevnom zivotu? Ova pitanja su
u posljednje vrijeme okupirala moje misli,
stoga u narednim redovima mozete proci-
tati misljenja srednjoskolki Midhete Alicic
i Sejle Razanice o tome koliko im je pisme-
nost znacajna. Bit Cete u mogucnosti sa-
znati misljenje profesora bosanskog jezika
u medresi, gimnaziji i na Pedagoskom fa-
kultetu u Bihacu, Nedima Alica, o tome da
li pravi naslovi Cine spisak lektira i da li ih
mladi Citaju. Stoga, ako ste naumili okre-
nuti list i nastaviti dalje, sacekajte. Ono sto
slijedi i nije mozda toliko nebitno. (Ili ne
bitno?) Vodena nastojanjem da saznam
njegovo misljenje, odlucila sam za prvog
sagovornika uzeti profesora bosanskog je-
zika i knjizevnosti, Nedima Alica.

Da li ucenici redovno citaju lektire?

Ucenici se razli¢ito odnose prema skolskim
zadacima, pa i kada je rijec o lektiri. Svaki
profesor knjizevnosti treba uspostaviti ja-
sna i jednaka pravila za sve ucenike prili-
kom casova lektire. Ako su ti principi jasni
i ako se na njima uvijek insistira, procenat
procitane lektire bit ce mnogo veci. Konti-
nuirano ocjenjivanje svake lektire doprini-

jet Ce ucenickoj svijesti o tome da ce nje-
gov Citalacki rad biti vrednovan i nagraden.

Mislite li da su kvalitetne knjige uvrste-
ne za lektiru u skolskim programima?

Svjetska, juznoslavenska i bosanskoher-
cegovacka knjizevnost obiluju djelima vi-
soke knjizevnoumjetnicke vrijednosti. Ova
koja mi danas obradujemo predstavljaju
samo dio tog bogatstva, i uglavnom sva ta
djela predstavljaju najvece domete odre-
dene knjizevnohistorijske epohe ili poetike.
Prema tome, ne treba govoriti o kvalitetu tih
lektira jer je nauka o knjizevnosti davno utvr-
dila njihov neosporni kvalitet, nego o osavre-
menjavanju, novim nacinima i metodama in-
terpretacije, ali i 5to vecem ucenickom anga-
zmanu prilikom obrade tih tekstova.

Sta biste Vi promijenili u tome?
Nastavni plan i program za bosanski jezik

i knjizevnost treba stalno prilagodavati ak-




tuelnim drustvenim kretanjima i ucenickim
potrebama. Ucenici moraju shvatiti da ce
im znanja iz ovog predmeta uvijek tokom
Zlvota trebati bez obzira na to Cime Ce se
baviti. Ljudi ce nas, izmedu ostalog, cijeniti
i po tome koliko se pravilno, jasno i lijepo
izrazavamo, a da hismo to postigli, treba
nam kvalitetna nastava iz ovog predmeta.
UdZbenici Citanka i Nas jezik su vec zastar-
jeli, tako da se Zeljno iScekuju novi.

kskok

Koliku ulogu pismenost igra u Zivotu mla-
dih, upitala sam dvije maturantice. Moje sa-
govornice, Midheta ALCic (18) i Sejla Razani-
ca (18), potrudile su se da ne iskazuju samo
vlastito, vec i opce stanje medu mladima.

Sta za vas predstavlja pojam biti pismena?
Sejla: lako pojam pismenosti obuhvaca spo-

sobnost Citanja i pisanja, u XX stoljecu on
oznaCava mnogo vise. Sam pojam pismeno-

sti se sada visSe ne moze odnositi samo na
pisanje i Citanje nego se Siri i na osnove rada
na racunaru. Danas je nemoguce zamisliti
intelektualca koji ne zna osnove rada na ra-
cunaru i nije u stanju odgovoriti na e-mail.

Koliko vaznu ulogu igra pismenost u
svakodnevnom zivotu?

Sejla: Pismenost je segment koji je neopho-
dan prije svega za opstanak nekog drustva,
a nakon toga i za daljnji razvoj. Sama pisme-
nost je osnova svake osobe koja tezi nece-
mu Sto Ce koristiti njoj, ali i drustvu. Ono sto
je porazavajuce jeste da sve veci broj mla-
dih osoba zanemaruje vaznost pismenosti i
smatram da je neophodno 5to vise se uklju-
Citi u mijenjanje ovog stanja jer, opce je po-
znato da na mladima svijet ostaje.

Koliko cesto i Sta citate u slobodno vrijeme?
Midheta: Tokom Skolske godine, uglav-
nom su to lektire koje su nam predvide-
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ne, tako da do ruku zna doci pokoji kla-
sik svjetske knjizevnosti, ali i nase. Narav-
no, za vrijeme raspusta se "odmaram" uz
neko lakse Stivo, koje je popularno medu
mladom populacijom, kao Sto su pozna-
te romanse pisca Nicholasa Sparksa Uto-
Ciste, Posljednja pjesma i sl. Naravno, na
red ponekad dodu serijali poput Harryja
Pottera i Sumrak sage, kao i neke moti-
vacione knjige kao Sto je 7 tajni uspjeha.

Posljednje pitanje od mene za danas: Da
li znas da se ne znam pise odvojeno?

Midheta: Sumljam da li se piSe odvojeno,
ali neznam sa stopostotnom sigurnoscu
(smijeh).

kskk

Ovdje se zavrSavaju moji danasnjiintervjui sa
sagovornicima, a ja odoh jos jednom izlekto-
rirati tekst i provjeriti koliko je "pismen".

Prema studiji o mladima u Bosni i Hercegovini 2018/2019, provedenoj od strane Friedrich-Ebert-
Stiftung (FES), 18,6% mladih tvrdi da nikad nisu procitali knjigu.

Prema tekstu Branka DijanoSica, promatrajuci pismenost u danasnje vrijeme dolazimo do novih
spoznaja - uz elementarnu ili primarnu pismenost, tj. poznavanje citanja, pisanja i racunanja, kao
osnovnih vjestina, danas se upotrebljavaju i novi termini koje je nametnuo razvoj drustvene zajed-
nice i tehnologije. Novi termini u pismenosti su sekundarna ili funkcionalna pismenost (razumijeva-
nje pisanih uputa u svakodnevnom Zivotu, npr. upotreba pojedinih proizvoda, ispunjavanje ugovo-
ra ili formulara, razumijevanje drustvenih kretanja i sl.) i tercijarna pismenost (koja obuhvaca nove
tehnologije informatiku, kompjutersku pismenost, Internet, SMS).

Sofl skills

Suljo Corsuli¢,

tike, biologije ili engleskog jezika... Zapra-
vo nam formalno obrazovanje uopce nece
pomoci u ovakvim slucajevima.

Mehke vjestine (soft skills) su skup vje-
Stina koje nam zapravo omogucavaju da
iskoristimo svo znanje i talente koje stice-
mo tokom svog obrazovanja na najefek-

Tﬁi%ui?r%%?ﬁh tivniji | najuspjesniji nacin. One obuhvata-
T ju umijece javnog govornistva, javnog na-
diplomatije stupa, ali i sposobnost uspjesnog planira-
na Fakultetu nja vremena i rjeSavanja stresnih situaci-
Sgl‘?zll}g‘cfﬁmnamu ja. Ove sposobnosti su od krucijalne vaz-

nosti za saradnju i uspjesne karijere mla-
dih osoba, s obzirom da se one fokusiraju
na odnos s drugim ljudima, govornu spo-
sobnost, organizovanje projekata i vreme-
naislicno. Uostalom, Sta imamo od nasih
ideja, ako iste ne mozemo predstaviti jav-

Koliko puta smo se nasli u situaciji da
smo bili potpuno zaledeni od nervoze
pred ispit ili javni nastup? A koliko puta

smo imali osjecaj beznada kada bismo
imali viSe obaveza nego Sto uopce moze-
mo isplanirati? U ovim problematicnim si-
tuacijama ne mozemo se osloniti na zna-
nje koje smo dobili na casovima matema-

nosti tokom neke prezentacije ili intervjua
zbog nesigurnosti ili lose vremenske or-
ganizacije? lako mladi u Bosni i Hercego-
vini rijetko pronalaze nacine kako da vjez-
baju i ispravno usavrsavaju svoje mehke
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vjestine tokom svog Skolovanja, veliki broj
programa, nevladinih organizacija i gra-
danskih udruZenja svoj rad baziraju upra-
VO na ucenju i razvitku ovakvih sposobno-
sti. Soft Skills Academy je radionica koja se
vec po sedmi put organizuje od strane cla-
nova i Clanica sarajevskog tima Udruzenja
studenata elektrotehnike Evrope (EESTEC).
Ova internacionalna organizacija nudi sjaj-
ne prilike mladim osobama, a upravo jedan
od takvih projekata je i Soft Skills Academy
- besplatna radionica licnih i profesional-
nih vjestina, namijenjena studentima i stu-
denticama svih fakulteta u Sarajevu. Ova
radionica podstice mlade na razvoj nefor-
malnih vjestina neophodnih za zaposljava-
nje i uspjesnu karijeru, ali i pripremaju za
izazove modernog Zivota koje tradicionalan
nacin studiranja ne moze obezbijediti.

Adil Karadza, bivsi ucesnik SSA, koji je ove
godine obnasao i poziciju koordinatora

tima za odnose s javnoscu, kaze: SSA 2019
odrzana je od 8. do 10. marta, a 40 oda-
branih ucesnika i ucesnica imalo je prili-
ku prisustvovati treninzima na teme: Emo-
tions - Inside and Out, Presentation Skills,
Project Management, Stress Management
I Time Management. Pozitivna stvar kRoja
Rrasi SSA je Sto, pored razvijanja i usavr-
savanja neformalnih vjestina koje su ta-
kRoder izuzetno bitne u poslovnom svije-
tu, studenti i studentice imaju priliku upo-
znati nove ljude, ostvariti nove kontakte,
prosiriti svoje vidike, dodatno se motivi-
sati u izgradnji sebe, rada na samosvije-
sti i samopouzdanju. Svjesni znacaja ova-
kvih projekata za razvoj zajednice, kao se-
kundarni cilj podcrtavamo promovisanje i
afirmaciju neformalnog obrazovanja i ge-
neralno vannastavnih aktivnosti.

Jednake ciljeve ima i tuzlanska organiza-
Cija Projekt ABC koja vec godinama, izme-



du ostalog, realizuje planetarno pozna-
ti Toastmasters klub i to na engleskom i
njemackom jeziku. Ovaj klub koji je osim
u Tuzli, jos aktivan i u glavnom bh. gradu,
ima za cilj rad i vjezbu uspjesnog javnog
govornistva, kao jednu od glavnih osobi-
na liderki i lidera danasnjice. Samira Se-
leskovi¢, psihologinja iz Tuzle, jedna je od
zacCetnica tuzlanske verzije Toastmasters
kluba na njemackom jeziku. Ona smatra
da joj je ovo iskustvo pomoglo kako s je-
zickim vjestinama, tako i s vjeStinama go-
vornistva. Samira kaze: Redovni odlasci u
Klub javnog govornistva na njemackom
jeziku rezultirali su pozitivnom promje-
nom moje verbalne, kao i neverbalne ko-
munikacije. Prilikom javnih nastupa osje-
cam se vise samopouzdanije nego rani-
je. Sada primjecujem vjestine dobrog pre-
davaca, Ciji govor ima uvod, glavni dio i
zakljucak. Sve sto radimo u kRlubu vreme-
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nom se moze nauciti, ali upoznati izvrsne
mlade ljude i nacin na koji oni razmisljaju
meni su najveca motivacija zbog koje vo-
dim Klub javnog govornistva na njemac-
kom jeziku, a posjecujem i druge klubo-
ve Udruzenja gradana Projert ABC u Tuzli.
Sirom svijeta, pa tako i u Bosni i Herce-
govini, zahtjevi za uspjesnu i produktivnu
karijeru postaju sve veci i veci. Ipak, iako
mehke vjestine vrlo cesto posmatramo is-
kljucivo kao sposobnosti koje su nam po-
trebne da bismo zablistali u nekom po-
slovnom, kapitalistickom svijetu, stvarnost
je mnogo drugacija.

Ove vjestine nam zapravo omogucavaju da
dijelimo svoje vrijednosti i ideje na efekti-
van nacin, da komuniciramo s drugima, da
jedni druge razumijemo, i stoga svi isko-
ristimo svoj potencijal i talente, bez obzi-
ra na karakterne razlike medu svima nama.

o
=
2
=
p—
<
A
=
S
S
5
S
fr:
)
=
=
A
=
S
)




Time Out

Eoropski parlament

mladih
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Jos davne 1987. godine, u Francuskoj, stvo-
rena je organizacija koja je, mogu slobod-
no reci, promijenila zivote mnogih mla-
dih ljudi Sirom Evrope. U pitanju je Evrop-
ski parlament mladih (EPM) koji godidnje
okuplja oko 30.000 mladih na preko 500
evenata u 40 evropskih drzava. Car Evrop-
skog parlamenta mladih je Cinjenica da je
to organizacija za mlade ljude koji pred-
vode mladi ljudi. ViSe o EPM-u ¢e nam
reCi predsjednica Nacionalnog komiteta
Bosne i Hercegovine — Sara Ibrovic. Ova

Ajna Dizd
Zenica, uc
Prve gimn
Zenici

inspirativna i uspjesna mlada djevojka je
uprkos svojim obavezama izdvojila vrije-
me kako bi nam objasnila rad organizaci-
je. Upravo je prije intervjua bila na jednoj
od sesija u Gruziji, gdje je preuzela ulogu
predsjednice akademskog tima.

Izabrala sam upravo ovu djevojku za in-
tervju, jer se vecC duze vrijeme bavi EPM-
om, aktivna je clanica i time opravdava
SVOjuU poziciju.

Kako je nastao EPM u BiH?

Ova organizacija u nasoj drzavi djeluje ak-
tivno vec pet godina i njen glavni cilj je po-
vezivanje, obrazovanje i ohrabrivanje mla-
dih ljudi iz Citave Bosne i Hercegovine u
procesu donosenja odluka kroz simulaciju
Evropskog parlamenta te upoznavanje sa i
priblizavanje evropskog duha i vrijednosti.

Grupa mladih judi, na celu sa Harisom
Kusmicem, biv§im predsjednikom organi-
zacije, pokrenula je proces dovodenja ove
organizacije za mlade u BiH.

Nakon nekoliko neuspjelih pokusaja, EPM
u BiH osigurao je status inicijative 6. no-
vembra 2013. godine, dok je kandidat-
ski status u mrezi Evropskih parlamenata
mladih dobio 13. jula 2074. godine, nakon
organiziranja prve nacionale sesije.

Od pocetka do sada uspjeli smo otvoriti
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regionalne urede organizacije u pet gra-
dova: Sarajevo, Mostar, Zenica, Tuzla | Ba-
nja Luka.

Kakve aktivnosti organizirate?

EPM organizira regionalne sesije, koje
mogu biti na srednjoskolskom i univerzi-
tetskom nivou, nacionalne sesije te me-
dunarodne forume. Sesije/forumi se sa-
stoje iz tri dijela: team building, rad u
komitetima i generalna skupstina, gdje
druga dva dijela predstavljaju simulaciju
rada Evropskog parlamenta. Sesije traju
izmedu tri i sedam dana.

Pored sesija, koje se odrzavaju gotovo
svaki mjesec, projekat Understanding Eu-
rope, koji djeluje na principu odrzavanja
kurseva u srednjim skolama o edukaciji o
Evropskoj uniji, njenoj historiji, funkcija-
ma i institucijama, ukljucen je u redovni
rad organizacije.

Takoder, radi internog razvoja i napredo-
vanja organizacije, organiziramo alumni
treninge koji nase clanove osposoblja-
vaju znanjem potrebnim za ucestvovanje
na sesijama te Akademiju EPM BiH koja
se godisnje odrzava radi poboljsanja re-
gionalne koordinacije izmedu ureda i nji-
hovih clanova, te postizanja kvalitetnijeg
rada organizacije.

Od narednog mjeseca uvodimo novu vr-
stu projekta — Outreach and Inclusion
Weekends koji ce trajati po dva dana i koji
za cilj imaju socijalnu inkluziju mladih iz
manjih sredina i gradova u kojima nema-
mo ured za aktivnosti Evropskog parla-
menta mladih.

Koje moguc¢nosti EPM pruza?

EPM pruza neformalno obrazovanje za-
snovano na evropskim vrijednostima i
principima, vaznosti posjedovanja vlasti-
tog misljenja i ekspresije istog bez straha
od neprihvacenosti.

Pruza mladima prostor za kreativno i kri-
ticko izrazavanje i napredovanje, kroz ra-
zne aspekte u organizaciji. EPM je idealno
mjesto za pronalazenje sebe kroz razne
aktivnosti koje nudi.

Ko se sve moze prijaviti na sesije i kako
postati ¢lan?

Kroz nase aktivnosti koje organiziramo Si-
rom Bosne i Hercegovine proslo je vise od
4.000 mladih od 15 do 25 godina, te smo
ganizacija za mlade u BiH. Na nase sesije
se mogu prijaviti srednjoskolci i studenti,
zavisno od tipa sesije, te za participaciju
na sesijama nije potrebno clanstvo. Svaki
ured jednom u Sest mjeseci otvori poziv

Regionalna sesija — sesija niZzeg nivoa koja za cilj ima okupljanje mla-
dih uglavnom iz tog grada/okoline, ali i Sirom BiH. Na regionalnim se-
sijama rijetko bude internacionalnih delegata, a najbolji delegati ima-
ju osiguran direktan prolaz na nacionalnu sesiju.

Nacionalna sesija - sesija koja predstavlja viSi nivo u odnosu na re-
gionalnu sesiju, gdje se okupljaju mladi Sirom Evrope. Funkcionira po

istom principu kao i sve druge sesije, delegati su podijeljeni u komi-
tete, a na kraju se biraju najbolji koji direktno prolaze na internacio-

nalnu sesiju.
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za nove clanove na nasoj Facebook stra-
nici (European Youth Parliament Bosnia

and Herzegovina), koji prvo produ proces
online aplikacija, a zatim intervjua.

Sta ¢ini EPM posebnim?

O ovome bih mogla pricati u dva smjera:
poseban je interno u nasoj zajednici, jer
Jje jedna od rijetkih organizacija koja pru-
7a vrstu obrazovanja koju sam prethodno
spominjala i vjestine koje su krucijalne za
dalji profesionalni razvoj i poseban je jer
individualno osobama nudi Sansu upo-
znavanja njihovih vrsnjaka Sirom Evrope,
integrisanje u tu medunarodnu mrezu,
Sirenje vidika i poticanje kritickog razmi-
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Sljanja, sto je danas poprilicno tesko po-
stici medu mladima.

Na koji nacin je EPM pomogao mladi-
ma, kako i ko to "osjeti"?

Pomogao je na nacin da im je pruzio plat-
formu za diskusiju i debatiranje tema koje
nisu ukljucene u njihov redovni syllabus.
Licno smatram da EPM Siri vidike | postize
poticanje multikulturalnosti i medusob-
nog postovanja kod mladih.

Ovo, iako ne nuzno vidljivo na prvu, ite-
kako osjeti i zajednica, jer polako dobiva
evropski osvijestene ljude, spremne da
podignu svoj glas za promjenu.

SVIBAN]J 2019



Matura i ekskurszija
u medresi

Amina Abadzic,
Zivinice, ucenica
Behram-begove
medrese u Tuzli

e

Ono Sto srednjoskolce najvise raduje u
posljednjoj godini Skolovanja jesu ek-
skurzija | matura. Ucenica sam jedne od
medresa pa cu vam predstaviti po cemu
se to razlikuju medrese od ostalih sred-
njih skola kada su matura i ekskurzija u
pitanju. Ekskurzije se uglavnom odrzavaju
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na pocetku godine. Ono Sto je specificno
za ucenike medrese je da ucenice i uce-
nici putuju u odvojenim autobusima, dok
to nije slucaj s drugim Skolama. Sljede-
Ca karakteristika je da se mora postovati
poseban stil odijevanja i ponasanja koji
je u skladu s propisima vjere. Muzika to-
kom putovanja nije zabranjena, ali se ipak
moraju birati pristojne pjesme, a upotre-
ba alkohola za vrijeme ekskurzije je stro-
go zabranjena. UcCenici zajedno s profeso-
rima obilaze razne historijske objekte, ali
dobiju i svoje slobodno vrijeme da mogu
samostalno posjetiti Sta Zele, s tim da su
uslovljeni da se moraju vratiti u hotel do
odredenog roka. Prema rijecima profeso-
rice hemije, Alme Jusic, koja predaje u Be-
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hram-begovoj medresi, ucenici veoma ce-
sto bivaju uslovljeni od roditelja da ce ici
s drustvom na ekskurziju ukoliko obeca-
ju dobar uspjeh na kraju godine, pa onda
mozemo zakljuciti da srednjoskolce upra-
vo ekskurzija motivira da bolje uce i obra-
zuju se posljednje godine. Maturanti i ma-
turantice vracaju se s gomilom snjeznih
kugli u kojima su razni koloseumi, ajfe-
love kule i krivi tornjevi, razglednicama iz
Turske, Paralije, novim patikama i dreso-
vima Juventusa ili Milana. Kada je rijec o
maturi, to je posebna ceremonija kojom
mladi zvani¢no zavrsavaju svoje srednjos-
kolsko obrazovanje. Medreslije se razliku-
ju od ostalih srednjoskolaca, prvenstveno
po tome Sto imaju dva dogadaja koja im
predstavljaju tu "maturu". Ovdje ¢u govo-
riti o svojoj skoli, Behram-begovoj medre-
si u Tuzli. Prvi dogadaj je svecani defile,
Setnja ucenika kroz grad. Uz pratnju rodi-
telja, profesora i prijatelja, maturanti svo-
ju Setnju pocnu ispred Medrese, proseta-

<%
7]
o
et
=
e
|
5]
=
S
=T
5]
S
L
£
]
—
=
L
>
o]
=
S
=
=
v/
n
Y
=

ju do platoa Kapije, gdje se prouci Fatiha
i poloze bijele ruze, cime se odaje pocast
ubijenoj omladini 25. maja 1995. godine
od strane Vojske Republike Srpske, zatim
se upute do Dzindijske dZzamije i mjesta
gdje je bila zgrada Medrese prije nego Sto
je srusena davne 1949. godine. Drugi do-
gadaj je sveCana akademija, koja se odr-
zava U Bosanskom kulturnom centru u
Tuzli, gdje uz svecani program i govore ra-
znih profesora, ucenici zvanicno zavrsava-
ju svoje Skolovanje. Sve ucenice medrese
imaju istu haljinu na maturama, a uceni-
ci imaju ista odijela i to je joS nesto po
cemu se razlikuju od drugih srednjih Sko-
la. Ostale srednje Skole s maturama nisu
toliko komplikovane kao medrese. Sveca-
ni defile, proslava i matura, sve se desa-
va u jednom danu. Nakon kratke Setnje
gradom, maturanti u svom punom sjaju,
u svecanoj odjeci odlaze do hotela, gdje
nastavljaju svoje slavlje zavrsetka Skolo-
vanja do kasno u noc.
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Muzika je jak izum

Muzika je od velike vaznosti za sve. Kroz
muziku ispoljavamo nase emocije, ona nas
smiruje ili nam daje neku posebnu energiju.
Koliko ljudi danas uopce zna znacenje mu-
zike? Da li slusamo muziku samo kada smo
sretni? Da li slusamo sve vrste muzike ili
samo jednu odredenu vrstu? Postoji mno-
go pitanja vezanih za muziku, ali isto tako,
i mnogo razlicitih misljenja. Postoji izreka
Muzika je lijek za dusu i tijelo | to je zaista
tako jer muziku slusamo ne samo kada smo
sretni vecC i kada nismo raspolozeni, kada
nas nesto boli, kada smo tuzni, pa se Ce-
sto poslije toga osjecamo bolje i ispunjeni-
je. Taida Hodo je ucenica Trece gimnazije u
Sarajevu. Taida je pohadala muzicku Skolu i
sada aktivno svira u orkestru. Rekla je da je
muzika za nju nesto posebno; nesto poput
magije. Takoder kaze da je muzika prisutna
svugdje oko nje.

Muzika je u mom zivotu prisutna od ranog
jutra kada me probudi zvuk alarma pa sve
do veceri kada gledam filmove, reklame, se-
rije u kojima slusam razlicitu muziku. Muzi-
ka mi pomaze da se smirim u toku napor-
nog dana u skoli, da se razveselim ili da
potisnem osjecanja koja ne Zelim pokaza-
ti drugima. Od prvog razreda osnovne sko-
le sviram violinu | ona je jedan od razloga
ovolike ljubavi prema muzici. Onog trenut-
ka kada je uzmem, kad je osjetim na svom
ramenu, kad njene Zice razigraju moje prste
- magija pocinje.. Kada poslije nastave do-

dem kuci i pocnem izvrsavati svoje obave-
ze, stavim slusalice u usi i odjednom, ruka
pocne brze pisati kao da je istrenirana, cak
i one najteze zadatke uspjesno izvrsim kada
Cujem njezni glas kako pjeva "Ti mozes sve!"
Uz pomoc neke pjesme ljudima lakse obja-
snim svoja najdublja osjecanja koja ne
mogu pokazati na neki bolji nacin!
Razgovarajuci s Taidom i ja sam osjetila to
Sto je pricala, osjetila sam nesto carobno,
tu neku magiju. Talha Karamehmedovic je
uCenica Srednje tehnicke Skole grafickih
tehnologija, dizajna i multimedije u Saraje-
vu. Talha je rekla da za nju muzika predstav-
lja nesto neobicno i lijepo.

Nije mi bitno koju vrstu muzike slusam i Rada.
Muzika za mene predstavlja smirenje u tes-
kim trenucima, ispunjava me nekim cudnim
osjecajem koji bas ne mogu objasniti. Ona
za mene predstavlja spas, kao da me izbavi
izmojih problema i briga. Kad god sam tuzna
slusam nesto Sto ce mi podici raspoloZenje.
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Zanimljivo je da postoji nesto poput mu-
zike u kojoj ne mozesS naci rijeci da opises
taj osjecaj. Jednostavno se osjecas drugaci-
je, znas da si ispunjen necim, ali ne mozes
shvatiti Sta je to Sto te ispunjava i od Cega
se osjecas bolje.

Asja Cokovi¢ je ucenica Prve bosnjacke gi-
mnazije u Sarajevu. Asja je takoder pohadala
Osnovnu muzicku skolu, sada ne svira toliko
aktivno vec, kao Sto ona kaze, samo za svoju
dusu. Asja kaze da nju kao i vecinu ljudi mu-
zika asocira na odredene ljude ili situacije u

Zivotu pracene razlicitim osjecanjima.

Svaki zanr u sebi nosi odredeni ritam i temu
koju svaki covjek moZe shvatiti na razlicit
nacin, zavisno od toga na koji nacin on to
prihvaca. Za mene je muzika definitivno ne-
Sto Sto mi pruza osjecaj relaksacije. Nemam
odredenu muziku Roju slusam, vec se prepu-
stim onom zvuRu koji mi u odredenom mo-

mentu odgovara, bilo da je to klasicni jazz
instrumental ili cak neki rock stil koji u po-
sljednje vrijeme posebno preferiram. Mislim
da je veliki problem to sto ljudi ne znaju do-
voljno, te zbog toga vrlo cesto omalovazava-
ju odredene muzicke pravce. URoliko Zelimo
uraditi nesto za sebe, moj savjet je da dnev-
no slusamo barem pet minuta bilo koju vr-
stu muzike kako bi nam to uljepsalo dan.

Ljudi cesto grade predrasude o muzici i na-
mecu ostalima svoje predrasude o razlicitim
vrstama muzike. Cesto cujemo ljude kako go-
vore da muzika koju slusaju ljudi danas i nije
muzika, a da je prava muzika postojala nekad
prije. Opet, Cujemo i mlade osobe koje sma-
traju da je muzika od prije dosta zastarjela i
da je na neki nacin "glupo" da se danas slu-
Sa. Smatram da svako ima pravo na izbor i da
muzika ne moze biti "ruzna" ili "glupa" za slu-
Sanje ako se mitu pronalazimo ili ako je upra-
vo to ta muzika koja nama uljepsava dan!

Nevideni modni krik

Irma Ahmetspahic,
Zenica, studentica
Odsjeka za
komunikologiju
na Fakultetu
politickih nauka
u Sarajevu u
Sarajevu

Modni krikovi su svakidasnja pojava. Neke
prihvatimo objerucke, neke zapravo odba-
cimo jer njihova unikatnost ne krije nista
lijepo za nas ukus. Ukus za sobom vuce i
stil, vas jedinstveni i neponovljivi stil.

Na ovogodisnjem Handmade Festivalu,
nezaobilazna mi je bila Mirsada (46), jed-
na od onih zena Cije Ce kreacije uskoro
zazivjeti punim duhom i dozivjeti svoj vr-
hunac i afirmaciju medu svim generacija-
ma i decenijama poslije. Ono Sto je izdva-

Handmade Festival u Sarajevu 2019

ja od njenih kolega i kolegica, kreatora i
kreatorki, jeste upravo njen stil oblacenja.
Kad ju vidite, pomislite da nije s ovog svi-
jeta. Nije to nista neukusno vec je jedno-
stavno neuobicajeno. Ukusno i stilski ure-
deno. Mirsada je ove godine na Handma-
de Festivalu 2019 izazvala veliki interes i
odusevljenje svojim izvanrednim, kreativ-
nim i unikatnim rucnim radovima. U moru
primamljivin radova, ubjedljivo su prvo
mjesto zauzeli lancici, prvi put predstav-
ljeni na Festivalu. Izuzetno intrigantni, pri-
vlacni i specificni, Cinili su mi se kao apso-
lutni vrhunac prodavanih proizvoda.

Ljudi su zbunjeno gledali i pokusava-
li shvatiti Sta to predstavlja, cak je bilo i
upita je li to moguce nositi zbog tezine,
je lizamorno i slicno, sto je smijesno sva-
kako. Ja sam ovo prvo pocela nositi, jer
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uzivam u necemu drugacijem. Ko je malo
hrabriji, ko Zeli istaknuti svoju individual-
nost, malo izaci iz gomile jednolicnog po-
nasanja, iz okova takozvane mode koja
vlada medu svima podjednako. Ove lan-
Cie sam prema sebi kreirala, prvenstve-
no, a desilo se s namjerom da potaknem
djevojke | zene oko sebe da iskazu sebe
kRroz drugo i drugacije. Volim neobicne |
unikatne radove. Otkako znam za sebe,
bavim se nekim kreativnim radom. Sada
sam konkretno bazirana na izradu cekera,
suknji, pa, izmedu ostalog, i ovih ogrlica.
Na Handmade sajmu sam ponudila i dru-
ge odjevne predmete, tipa ogrtac pleten
od Zive svile, Sto znaci da izuzetno sija na
suncu, te koji je idealna kombinacija uz
ove lancice. Ne volim monotoniju. Ja sma-
tram da je moda uniforma. Svi nose iste
stvari, iste jakne, iste torbice, kao da jed-
va Cekaju da se pojavi nesto sto sami nisu
osmislili | da jednostavno rijeSe problem
toga Sta obuci na sebe, kaze Mirsada.

Lancici se rade od posebno pripravljene
smjese, koju, razumljivo, gospoda ne ot-
kriva. U daljnjem postupku se susi, sijece,
smirgla do glatke povrsine, te oblikuje uz
pomoc vode i farba po Zelji. Proces izrade,
izuzme li se pripravljanje materijala, traje
nekoliko dana, precizirano tri.

Da li ih prvi put predstavljate na
ovom sajmu i kakva je bila povratna
informacija?

Napravila sam ih odavno, ali prvi put ih
predstavljam ove godine na Festivalu.
Inace sam ih ja furala, Cisto da vidim re-
akcije, ali apsolutno svi su pokazali inte-
res za ovaj lancic na svakom susretu, tako
da sam odlucila da ih pustim u prodaju.
Cijene variraju od 15 do 20 KM, zavisno od
broja privjesaka na lancicu.

Planiram raditi nove suknje za ljetnu sezo-
nu 2019, takoder i Siriti ove proizvode u dru-
ge gradove, mozda i drzave (smijeh). Ne-
Sto slicno ovoj suknji s novinskim printom,

koju sam ponudila Cisto da vidim kakva ce
povratna informacija biti i izazvala je odu-
Sevljenje. Takoder, planiram izradivati jos
jedan tip ogrlica od drveta, u koje cu uti-
skivati rune, porukice koje nose odredenu
simboliku. Na sajmu je dobijena pozitivna
povratna informacija, kako za lancice, tako
i cekere radene od vreca za kafu, na kojima
ostaje print ambalaze kafe iz Brazila, jer je
to, sigurna sam, dosad nevideno. Takoder i
od filca, vune koja se nuzno presuje da bi
bila ¢vrsta i spremna za koristenje u izradi
torbi, cekera i ponekih suknjica.

Na koji nac¢in neko moze pronaci licnu
kreativnost u svojoj unutrasnjosti?

Mislim da bi se svi trebali pronaci u ono-
me Sto vole i dati svoj maksimum u Sto ve-
coj izgradnji sopstvene li¢nosti kroz takve,
nazovimo ih, projekte. Jer ako se ne prona-
lazite u svom radu, onda taj rad i nece biti
kvalitetan. Ja sam i kao djevojcica urediva-
la svoje cipelice, obicne cipelice, cirkonci-
¢ima i bojama sam ih cCinila samo svojima.
Inace sam prodavacica po zanimanju, ali
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uvijek sam sa strane pronalazila oduska
kroz kreativnost u modi, dok se konacno
i unazad pet godina nisam bazirala isklju-
Civo na taj put. Ja zaista preferiram stvari
koje mogu nositi svaki dan. Za stvari koje
izradujem, materijal uglavnom pronala-
zim u Bosni, nesto preko eBay-a, za dream
catchere i torbice. Nismo svjesni koliko su
nam nadomak ruke stvari od kojih moze-
mo stvoriti nesto prepoznatljivo i unikatno.

kK

Na svojoj Facebook stranici MM lampe,
Mirsada nudi asortiman kako odjevnih,
tako i predmeta za domacinstvo, dekupaz,
lampe rucno radene od Spage, torbe, sa-
tove, kutije i slicno, samo jos kada bi ljudi
znali to iskombinirati, iskoristiti i znacajno
izmijeniti svoj enterijer.

Kljucni nacin pronalaska sebe i svoj-
stvene kreativnosti?

Svi mi smo zasebne individue. Bit je pro-
naci nacin kako biti ispunjen, zadovoljan,
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istinski sretan. Ponekad se to jednostav-
no krije u nama i iziskuje nacin i put dola-
ska do takve spoznaje. Bilo da je rijec samo
0 izgradnji vlastitog stila ili samoga/same
sebe, zasluzni smo za to i sami smo krea-
tori svog puta, cilja i identiteta. Samo da se
malo probudite, pronasli biste u sebi ne-
osporivu kreativnost koju svako posjedu-
je. Ljudi su generalno ograniceni. Svaka ci-
jena u bilo kojem Soping centru je uredu i
prihvatljiva kada nesto Zelite, a rucni rado-
vi su apsolutno svima skupi, jer se zaista
malo cijeni ulozeni trud, rad i zalaganje za
proizvod koji gledate ispred sebe. Prepo-
rucila bih da samo jednom pokusate sami
to proizvesti, mozete se iskusati, a mozete i
samo prepoznati prave vrijednosti.

skksk

Samo bi trebao/la iskazati svoj stil, koji je
samom cinjenicom da je tvoj, upravo spe-
cifican i prepoznatljiv u svakom slucaju.
Trun slobode, to je sve.
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Ustajala sam sedam dana u
pel ujutro i postala milenijalac

Jovana Duric,
diplomirani
psiholog,
Beograd

Klasican klikbejt, ali makar ¢u biti iskre-
na pa Cu vas odmah upozoriti da se nista
nije desilo. Niti sam ustajala u pet ujutru.
U posljednjem periodu i sama imam mno-
go obaveza zbog kojih naravno prokrastini-
ram - ni manje ni vise nego gledajuci zaista
nepotreban sadrzaj na Jutjubu. PoSto brzo
shvatim Sta radim pomislim da bi bilo do-
bro da pogledam video Kako prestati pro-
krastinirati, cime zapravo svoje odlaganje
obaveza nastavljam, ali sa malo manjim
osjecCajem krivice. Odlucila sam da se poza-
bavim ovom temom i da istrazim zbog Cega
svi mi gledamo, a nista ne radimo te sam
zasla medu beogradske tinejdzere da vidim
Sta oni kazu na sve ovo. Provescu vas kroz
pitanja koja sam postavljala u razgovoru sa
milenijalcima i uocit cete kako je jedan ne-
formalan razgovor postao veoma ozbiljan.

Sada su dosta popularni videi tipa: Usta-
jala sam sedam dana u pet ujutru i evo Sta
se desilo, ili Jela sam samo ovo, pila ono,
radila nesto deseto i evo Sta se desilo, da li
gledate takve stvari?

Milenijalka br. 1: UF! Stalno! Pre sam se pi-
tala kako ljudi zaraduju od Jutjuba uopste i
ko gleda te gluposti, i evo me sad! Kako uci-
ti, Kako smrsati, Kako ocistiti stan, samo jos
fali da trazim Kako Ziveti. (smijeh)

Milenijalka br. 2: Samo cu dodati joS modu,
odecu, frizure DIY (Do It Yourself — Uradi

sam)...

Milenijalac br. 1: Mi muskarci nemamo bas
tih problema, mi vise volimo kompilacije,
iako priznajem ni to nije nesto boljeg kva-
liteta sadrzaja, ili neke druge gluposti. Ja
obicno gledam gejmere.

Nekada bih mozda i rekla kako je najglu-
pljastvar gledati kako neko drugiigraigri-
ce, ali i mi Zene gledamo kako neko drugi
sprema kucu, kako se Sminka i slicno.

Milenijalac br. 1: Pa da, sada mozemo i
mi da se podsmevamo vama, jer ja makar
mogu da predem neki nivo, ali Sta vi imate
od toga 5to je neko tamo sredio kucu?

E bas o tome sam i htjela da diskutujemo.
Sta mislite zbog cega svi mi gledamo to,
zbog Cega vama to pruza satisfakciju?

Milenijalka br. 2: Ponekad mislim da smo
svi kolektivno odlepili, ali ne znam, ja volim
da vidim kako drugi nesto rade, nekada po-
kupim neki fazon ili dobar savet za nesto.

Milenijalka br. 1: Mene to iskreno motivi-
Se.Ja kad treba da sredujem ormar, Sto mr-
zim da radim, ja se sedam dana pripremam,
gledam kako su drugi sredili, Sta su uradili,
da li moze za male pare da se napravi nesto
novo, po kom sistemu slazu odecu i tako.

Milenijalac br. 1: Ja vecinom gledam Jutjub
kad nemam Sta da radim, pa ubijam vreme.
A igrice pratim redovno i nekad, ako ja za-
glavim na nekom nivou, hocu da vidim kako
ga drugi reSavaju.

Zar to ne oduzima car da sami neSto
smislimo, ili napravimo? A i koja je car u
prelasku nivoa ako vidis kako se prelazi?
Milenijalac br. 1: Pa da, to jeste malo u po-

redenju s tim kako je nekada bilo i kako si
sam morao da se snalazis za sve. S druge
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strane, sta ce nam silna tehnologija i na-
predak ako je necemo koristiti. To je kao
da imamo ves masinu, a ves peremo rucno
kao nase prababe, mozda cak i bake. Treba
se pomuciti malo, ali treba i znati kada pre-
stati s mucenjem ako nam je nesto vec ser-
virano. Bolje da onda to vreme koje bismo
utrosili na to koristimo za nesto gde moze-
mo biti kreativniji.

Milenijalka br. 1: Slazem se! Previse se ba-
vimo negativnim, i kako smo mi ovakvi ili
onakvi, a isto su govorili i za nase roditelje, i
njihove roditelje, i tako unazad, a Sto cemo
i mi verovatno govoriti za nasu decu...

To sasvim korektno zapazate i slazem se
s tim da se nove generacije spominju u
negativnom kontekstu, $to nije sasvim
tacno. Da li vas to ljuti?

Milenijalka br. 1: Mene da! Ne razumem za-
Sto se ljudi ne bave svojim Zivotima i puste
nas da Zivimo svoje. Na kraju cemo videti
Ciji su nacini bolji.

Milenijalka br. 2: Pa onako, i da i ne. Mislim
da i mi moramo neke negativne kritike sa-
gledati i mozda popraviti. Ali mislim da se
mi moramo dosta vise truditi da im doka-

Zemo da nismo najgori.

Milenijalac br. 1: Iskreno, ni ne razmisljam o
tome. Uostalom kako malopre rece, moj zi-
vot | moji uspesi ¢e pokazati da li je nesto
bilo ispravno ili ne.

Da li imate neki savjet za vase vrsnjake,
ali i mene, kako da prestanemo odlaga-
ti obaveze?

Milenijalka br. 1: Dok god ispunjavate vase
obaveze, mozete ih odlagati koliko hocete!
Za sve ono za Sta ste motivisani, uradicete
to bez Zelje za bilo ¢im drugim!

Milenijalka br. 2: Slazem se! Ili pogledajte vi-
deo Kako prestati odlagati obaveze? (smijeh).

Milenijalac br. 1: Samo furajte svoj fazon!

skskok

Za sve koji imaju problem sa odlaganjem
obaveza kao mi, istrazite na netu jedno-
stavnu Pomodoro tehniku! Ukratko, rijec je
0 mjerenju vremena. Ukoliko imate neku
obavezu, stavite tajmer na 25 minuta i bez
pauze se posvetite tom zadatku. Ukoliko za-
datak ne zavrsite — napravite pauzu od pet
minuta i ponovite ciklus. Ukoliko ste uspjeli
zavrsiti vas zadatak, bravo!

Sta je zajednicko Djedu Mrazu

Majra Grabic,
Tuzla, ucenica
Behram-begove
medrese u Tuzli

Moja sagovornica, Dajana Duri¢ (29) iz
Brckog, jedna je od heroina o kojima se
ne prica mnogo. Dajana je referentica za
romska pitanja u Vladi Brcko distrikta, ali
se, pored toga, bavi neobic¢nim poslom za
jednu djevojku, dimnjacarstvom.

i Dajani Puri¢
Kako si dosla na ideju dimnjacarstva?

Dimnjacarstvom sam se pocela baviti kroz
zabavu i igru. Tada sam imala samo Sest
godina i s nestrpljenjem sam cekala tatu
da dode s posla kako bih se igrala njego-
vim dimnjacarskim alatom. Moji vrsnja-
ci imali su igracke poput autica i barbika,
dok su moje igracke bile dimnjacarske cet-
ke. Sa samo deset godina prvi put sam se
popela na krov i ocistila svoj prvi dimnjak.

Koje si sve prepreke morala prevazici
na putu postajanja dimnjacarkom?
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JoS u osnovnoj skoli sam pocela uciti taj-
ne dimnjacarskog zanata. Zavrsivsi osnov-
nu Skolu, upisala sam Poljoprivrednu i
medicinsku skolu u Brckom, smjer - eko-
loski tehnicar. U drugom razredu sred-
nje skole odlucila sam uporedo s redov-
nom Skolom upisati vanrednu za dimnja-
cara, te tako stekla zvanje kvalifikovane
dimnjacarke. Nakon toga ubrzo je uslije-
dio Fakultet za ekologiju u Banjaluci, gdje
sam diplomirala na temu Zastita vazduha
s osvrtom na dimnjacarstvo.

Kako je okolina reagirala?

Cudno je kada dodemo u jedno domacinstvo
i oni vide djevojku na ovom zadatku. Najce-
Sce pitanje koje dobijam je zbog cega radim
tako prljav posao, jer to navodno ne dolikuje
jednoj djevojci. Moj odgovor na to pitanje je-
ste da volim sama zaradivati, a ne zavisiti od
roditelja, bas kako su me oni ucili.
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Da li si radeéi taj posao osjetila
diskriminaciju?

S obzirom na to da sam Romkinja i da to
s ponosom isticem, dok sam bila na fa-
kultetu, osjetila sam postojanje diskrimi-
nacije, ali sam vidjela da je diskriminaci-
ja svakodnevno prisutna medu svim lju-
dima. Samo ovisi od osobe do osobe da
li je prepoznaje. Sto se tice spolne diskri-
minacije, ne bih rekla da sam je osjetila
na svojoj koZi radeci ovaj posao, ali ista-
kla bih da ljudi u Bosni i Hercegovini nisu
svjesni kakvih sve snaznih Zena ima u na-
Soj zemlji, jer sam licno kroz svoj rad upo-
znala dosta takvih.

Kako se osjecas radeci taj posao?

Sto se ti¢e dimnjacarstva, taj posao ne
smatram da radim, nego da ga zivim i uzi-
vam u njegovim ljepotama. Jedna od ta-
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kvih ljepota je kada radite ljeti, a popnete
se na krov i gledate zalazak sunca i svijet
iz pticije perspektive.

Kako uskladujes$ sve obaveze buduc¢i da
radis dva posla?

Vrlo lako uskladujem ta dva posla. Od pone-
djeljka do petka sam zaposlenica Vlade Brc-
ko distrikta i radim kao referentica za romska
pitanja u obrazovanju, dok sam vikendom
dimnjacarka. Vikend je kad vecina ljudi us-
pori, a ja ubacim u petu brzinu i punom pa-
rom radim kao djevojka dimnjacarka. Kada
mi neko postavi pitanje kako se odmaram i
da li uopce odmaram, odgovorim da je moj
odmor sjesti na motor jer je cesto potrebno
potroSiti pun rezervoar goriva da vam se um
opusti. Isto tako, moj odmor je i moj dimnja-
Carski muzej koji sam napravila, a u posje-

tu su mi dolazili dimnjacari iz Italije, Sloveni-
je, Hrvatske i naravno Bosne i Hercegovine.
Na samom kraju bih istakla nesto vrlo vaz-
no za sve Citaoce. Najvrednije Sto Covjek ima
je Zivot. Sve nam se moZe uzeti osim slobo-
de koja stanuje u nasem umu, osim dobro-
te koja zivi u nasem srcu, osim volje za Zi-
votom i stvaranjem. Jedini pravi gubitak koji
se moze covjeku desiti jeste da izgubi sebe.
Stoga, vjeruj u sebe i u ono sto radis te uvijek
imaj na umu da dokle god imas sebe, zapra-
VO imas sve Sto ti treba.

kskk

Nadam se da ti je, dragi CitaoCe/draga Ci-
tateljice, Dajana donijela osmijeh i bez
hvatanja za dugme, jer ova pozitivha dje-
vojka je dokaz da se moze uspjeti u ostva-
renju svojih snova.

Znak za rijec

Marina Glavinka,
Sarajevo,
ucenica Pete
gimnazije u
Sarajevu

Da li ste znali da postoji jezik kojim mo-
Zete komunicirati pod vodom, u bucnoj
prostoriji i na velikoj udaljenosti od oso-
be, a da ne upotrijebite glasne zice? Nai-
me, rijeC je o znakovnom jeziku. Znakovni
jezik najvise koriste osobe s oStecenjem
sluha, ali ga moze koristiti svako ko Zeli.
Medutim, postoje problemi s kojima se
gluhe i nagluhe osobe svakodnevno su-
ocavaju. Ira Adilagic i Alma Mujanovic su
djevojke koje su drustveno aktivne i od-

lucile su osnovati Znak za rijec, stranicu
isprva na drustvenoj mrezi Facebook, pa
onda Instagram i YouTube, gdje svakod-
nevno objavljuju video s dvije ili tri rijeci,
a nekad i recenicom na znakovnom jeziku.
Nedavno im se prikljucila i Maida Muja-
novic. Njih tri marljivo, zajednickim sna-
gama, svakodnevno promoviraju znakovni
jezik. Ira, Alma i Maida odlucile su podi-
jeliti Citaocima i Citateljicama Preventee-
na mnogo korisnih i poucnih informacija
0 njihovom radu.

Staje to zapravo Snak za rijec, otkad po-
stoji i kako ste dosle na ideju osnivanja?

Alma: Osnovna barijera u komunikaciji s
osobama s oStecenjem sluha jeste nera-
zumijevanje znakovnog jezika. U nasoj dr-
zavi nema dovoljno kurseva niti edukaci-
ja, te smo Zeljele da znakovni jezik bude
dostupan apsolutno svima - gluhima, na-
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gluhima, ali i ljudima koji ga jednostav-
no zele nauciti. Potakla nas je problema-
tika I sama cinjenica da u Bosni i Herce-
govini ima oko sedamdeset hiljada ljudi s
ostecenjem sluha. Gluhe i nagluhe osobe
U nasoj su drzavi, moZzemo reci, na veli-
koj margini. Prije svega u zdravstvu, obra-
zovanju, ali i medijima u kojima nemaju
potpun pristup informacijama. Upravo to
nas je potaknulo da pocnemo s necim sto
Ce otkloniti te barijere, ne bismo li pobolj-
Sale situaciju. Tako smo dosle na ideju u
februaru 2018. da osnujemo Znak za rijec.
Svakodnevno nam ljudi pisu razlicite rije-
Ci koje Zele da objavimo. Tako i dobijamo
svakodnevnu motivaciju za daljnji rad.

Koliko olaksica i prava "uzivaju" osobe s
ostec¢enjem sluha u BiH?

Alma: Kada je u pitanju zdravstvo, obrazo-
vanje, mediji, ali i ostali segmenti Zivota,
moramo priznati da je osobama sa slus-
nim ostecenjem poprilicno otezano. Po

pitanju inkluzivnosti u osnovnim i sred-
njim Skolama, ali i na fakultetima, gluhe i
nagluhe osobe susrecu se s nedovoljnom
dostupnoscu informacija. Naime, postoje
asistenti koji su im duzni pomoci, ali do-
lazi do problema jer asistenti u vecini slu-
Cajeva nisu dovoljno educirani.

Ira: Smatramo da profesori, nastavnici i
ucitelji trebaju biti podjednako educirani
kao asistenti, iako to nije slucaj. Treba po-
raditi na toj inkluzivnosti i edukaciji rad-
nika u takvim institucijama. Nas obrazovni
sistem duzan je da bude pristupacan svim
osobama po Zakonu o zabrani diskrimina-
cije u Bosni i Hercegovini, a i clanovi razli-
Citih zakona o obrazovanju nalazu da niko
ne smije biti iskljucen niti diskriminiran ni
po jednoj osnovi. Postoji i Zakon o upotre-
bi znakovnog jezika na nivou Bosne i Her-
cegovine i Kantona Sarajevo koji nalazu da
su drzava i sve javne institucije u obave-
zi da budu dostupne osobama ostecenog

sluha u vidu znakovnog jezika. Medutim,
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znakovni jezik u Bosni I Hercegovini nije
standardiziran, Sto znaci da on lingvisticki
nema zvanicni sluzbeni zapis znakova kao
Sto je standardiziran oralni jezik.

Vas tri ste osobe s oSte¢enjem sluha, a us-
pijevate zavrsavati fakultete i pronalaziti
poslove. Dali je to puno teze postic¢i vama
nego osobama bez oste¢enja sluha?

Alma: Osnovnu i srednju skolu zavrsila
sam bez ikakvih problema jer sam poha-
dala skolu koja je namijenjena za osobe
s oStecenjem sluha. Tu su se zaposleni-
ci znali sporazumjeti s nama i pruziti nam
sve potrebne informacije. Kada sam dosla
na fakultet, bilo je dosta drugacije.

Na fakultetu se deSavalo da profesori ho-
daju po prostoriji i ja ne uspijem procitati
s usana sve $to je receno. Citanje s usa-
na je takoder metoda koju koristimo. Ni-
Sta nije nemoguce. Svakako da je Skolo-
vanje i pronalazak posla otezan, ali nije
nemoguc.

Maida: Prije svega, ima jako puno osoba
ostecenog sluha, a mi zelimo biti primje-
ri da takvo stanje nije nikakav bauk, vec
samo treba naci nacin komunikacije s nji-
ma. Ne zelimo niti mozemo generalizirati,
ali pronalazak posla teZi je zbog predra-
suda koje ljudi imaju.

Ukoliko u prijavi za posao napisete da
imate problem sa sluhom, u vecini sluca-
jeva vas, nazalost, nece pozvati na razgo-
vor. To je trenutna situacija, ali ipak mi-
slimo da danasnje drustvo radi na tome
da se otklone te predrasude da osobe sa
slusnim ostecenjem nisu sposobne raditi.

Ira: Citavu osnovnu i srednju Skolu pro-
vela sam bez znakovnog jezika, a naglu-
ha sam osoba. Znakovni jezik sam naucila
tek s 21 godinom. Bilo je i pozitivnih i ne-
gativnih iskustava. U Skoli sam bila treti-
rana kao i djeca bez ostecenja sluha. Naj-
veci problem su mi bili strani jezici zbog
diktata, njih nisam mogla raditi. Danas
sam zaposlena u marketingu, zaduzZena

za veleprodaju. Svoj posao obavljam bez
problema, a | kolege i kolegice su jako to-
lerantne. Znale su mi se desavati intere-
santne i smijesne situacije.

Sta ¢e Znak za rijec biti u buducnosti i
cime se planirate baviti? Samo video-
porukama ili joS necim?

Ira, Alma i Maida: U skorije vrijeme pla-
niramo se vise Siriti. Fokusirane smo na
promociju znakovnog jezika u svakom
smislu | imamo dosta ideja i planova za
buducnost, ali nam je potrebno malo vise
vremena. Znak za rijec je upravo jedan od
koraka standardizacije znakovnog jezika.

Dosta smo realne Sto se tice posla i svje-
sne smo da je potrebno jos jako puno
uraditi. Izdvajamo se jer nam cilj nije po-
kazati i nauciti znakovni jezik samo gluhe
i nagluhe osobe, vec i sve zainteresirane
za ucenje.

Postoji dosta ljudi Ciji roditelji ili djeca
imaju slusna ostecenja, a mislimo i na
njih. Nasi ciljevi i jesu da podignemo svi-
jest 0 znakovnom jeziku na veci nivo. Ide-
mo malim koracima, ali je bitno poceti od
necega. Najbitnije je da smo pocele!
Dokle god budemo mogle, promovirat
cemo znakovni jezik u svim segmentima
drustva. Svi ljudi trebaju znati vaznost i
prakticnost znakovnog jezika jer zaista
svima u zivotu postoje situacije u kojima
nije moguce koristiti glasne Zice. Znakov-
ni jezik je upravo dodatan alat za djelova-
nje u takvim situacijama. Kljuc uspjeha se
krije u nediskriminaciji i doprinosu s obje
strane. Iritantno je Sto se ljudi bave poslje-
dicama problema, a ne uzrocima. Znakovni
jezik cemo maksimalno promovirati i dati
svima priliku da ga uce.

YouTube kanal
Znak za rije¢
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Dzemo Dzek i Hamdija

Ela Vrana,
Gorazde, ucenica
Srednje tehnicke

skole Hasib
Hadzovi¢ u
Gorazdu

Iza ovog simpaticnog naziva pozorisnog
komada krije se djelo mlade gorazdanske
autorice Emine Bogdanic. Ova mlada au-
torica, prije svega pjesnikinja, ucenica je
Cetvrtog razreda medicinske Skole i po-
Cetkom godine izdala je svoju prvu knji-
gu poezije simbolicnog naziva Oprosti za
poeziju. Emina je dugi niz godina svojim
pjesmama osvajala svoje prijatelje, poro-
dicu i Skolske kolege. A onda, nakon sto
je i sama donijela vaznu odluku da svo-
ju poeziju podijeli sa Sirom publikom, nje-
na promocija nije mogla proci nezapaze-
no. U saradnji s Teatrom Mladih Gorazde,
pred prepunom salom Centra za kultu-
ru, napravili su spektakl, a ovaj mladi go-
razdanski biser zasjao je u punom sjaju. |
tako, od djevojke koja svoje emocije po-
tajno prenosi na papir, skrivajuci se u po-
sljednjoj klupi, i uvijek ponesto Svrljajuci
po papiru, nasla se u centru zbivanja, te
je postala jedna od najmladih pjesnikinja
u nasem gradu. U nastavku teksta uzivajte
u rije¢ima ove mlade autorice.

Kako, kada i zasto se poezija javlja u
tvom zivotu?

Poeziju sam pocela pisati u 12. godini. Kao
mala, na razlicite nacine voljela sam testi-
rati svoju kreativnost, te sam otkrila kako
prazan papir moze biti dobra podloga za
igranje rijecima. To je pocelo vec u 9. go-

dini kada sam napisala svoj prvi roman
Pustolovine malog Bigija, te kako sam
vremenom postajala starija, kako sam po-
Cinjala sve vise razmisljati, pocela sam se
baviti poezijom.

Svaki umjetnik na razlicite nacine do-
zivljava umjetnost. Jednima je to bijeg od
stvarnosti, drugima pak maska kojom se
ograde i postaju slobodni iznijeti ono sto
u realnosti surovog svijeta ne bi mogli.
Na koji nacin ti dozivljavas poeziju?

Poezija.. Poezija podstice Covjeka da raz-
mislja o stvarima o kojima inace ne razmi-
Slja, podstice ga da obrati paznju na sit-
nice koje ga inace ne okupiraju. Poezija
za mene predstavlja terapijsko sredstvo.
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Meni poezija sluzi da razjasnim svoje mi-
sli, isfiltriram sve Sto mi je u glavi, te na
papir prenesem gotov proizvod. Kada jed-
nom opazim neki detalj, dugo ga nosim
sa sobom, te jednostavno imam potrebu
0 njemu pisati, to nesto prenijeti na papir.

Svaka tvoja pjesma krije pokoju tajnu i
nosi snaznu pouku. Mozes li nas upo-
znati s tematikom nekih tvojih pjesama?
Uzimam za primjer pjesmu Sanjar. To je po-
najvise autobiografska pjesma koja govo-
ri o svijetu u kojem preovladava materija-
lizam, potreba da covjek ima Sto vise, te da
ima one stvari kojima ce se dokazati drugim
judima. On sve vise ima, ali sve manje vidi
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U onim stvarima koje ga okruzuju. On malo
prepoznaje bogatstvo koje ima. Sanjar go-
vori o tome da kada on gleda stablo, on vidi
liSce, da kada gleda nebo, drugi vide tu ne-
besku tamu, a on posmatra zvijezde u noci.
Ima dublje poglede na svijet, gleda ispod
povrsine. On kada posmatra lice, on ne gle-
da cijelo lice, on gleda samo oci jer zna da
se u njima krije mnogo toga.

Danas, kada spomenemo umjetnost,
kulturu opc¢enito, mladi nekako bjeze,
te osjecaju jedan vid odbojnosti prema
njoj. Kakva su tvoja iskustva, kako su
tvoji prijatelji i kolege prihvatili umjet-
nost kao jedan od vaznih segmenata
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tvog zivota? Iz tvoje perspektive, kako
je to danas biti mladi umjetnik, pjesnik?

Do sada sam imala koliko-toliko pozitivha
iskustva po tom pitanju. Volim kada neko
izdvoji omiljenu pjesmu. Tada mogu zami-
sliti kroz Sta je ta osoba prosla i to mi po-
maze da suosjecam i upoznajem duse na-
kon Sto sam ja svoju prepisala na papir. A
Sto se tice drugog dijela pitanja, biti mla-
di umjetnik u danasnjem drustvu, drus-
tvu tehnologije, u drustvu koje je izgubilo
emocije, nacine izrazavanja, kada je sve to
izaslo iz mode, nije lako. Drustvo je previ-
Se ohladilo tako da teze prihvaca tu topli-
nu koju poezija nosi sa sobom.

Ucenica si cetvrtog razreda, maturan-
tica, te se, dakle, nalaziS na raskrsni-
ci svog zivota. Smatras li da ¢e$ danas-
sutra, moci zivjeti od poezije u Bosni i
Hercegovini?

Po mom misljenju, veoma tesko. Evo, u
mom primjeru, kada sam rekla ljudima da
pisem pjesme, da se bavim poezijom i da
me to zanima, pitali su me zasto ne poc-
nem pisati romane jer se to bolje proda-
je. To se viSe trazi. Pa prema toj njihovoj
logici, ja bih se trebala prilagoditi drustvu,
onome Sto drustvo trazi, a samim time
se gubi ta umjetnicka sloboda da piSem
0 onome sto zelim, kako zelim. Tako da,
mozda bi se i moglo Zivjeti od umjetnosti,
ali covjek bi se izgubio u tome Sto mora
robovati prohtjevima drustva.

Sta bi preporucila drugim mladim pje-
snicima koji takoder mastaju o tome da
izdaju svoju knjigu?

Moja preporuka je da pisu, da nastave pi-
sati. Uvijek sam se vodila tim: Ukoliko ne
vidis na polici knjigu koju zelis citati, na-
piSi je. Pisanje se usavrsava pismeno.

I na samom kraju, ono sto ¢itaoce moze
posebno zanimati, ko je to Dzemo Dzek,
a ko je Hamdija?

DZemo DZek i Hamdija je igrokaz koji je na-
mijenjen djeci i odraslima. On izgleda kao
jedan djeciji igrokaz, u kojem sve treba biti
tako nevino i djecije, ali on zapravo u sebi
krije snaznu poruku. DZemo DZek je Covjek
koji je neko ko ima sve, ali nema ono naj-
vaznije, nema srecu, radost, stvari koje su
nam prijeko potrebne, a koje ne mozemo
kupiti. A sve Sto se ne moze kupiti, Dzemo
Dzek dolazi i trazi u prodavnici kod Hamdi-
je koji je za razliku od njega, neko ko to
moze pronaci. Te se stvari upravo pronala-
zi u dusi, u srcu, mastanju. Takoder, ovdje
se pojavljuje i Lik iz pozadine koji se u jed-
nom dijelu te predstave bori protiv siste-
ma koji mu je nametnut od strane vlasti,
odnosno pisca koji predstavlja tu vlast. Ja
se nadam da ce ova predstava uskoro za-
Skripati na daskama pozornice. U sustini,
igrokaz je saljiv i sarolik, a iza te fasade se
kriju duboke poruke.

kskk

Emininu poeziju mozete pratiti preko nje-
nog Instagram profila @_emoona_, ili Fa-
cebook profila, preko kojeg takoder moze-
te I naruciti knjigu.

Ovaj tekst zavrSavamo stihovima mlade
autorice:

Svemir - Rijeka

u kojoj su planete buseno kamenje

a zvijezde latice behara

sto ih voda nosi.

I negdje u loj rijeci se gusi covjecanstvo.
Sve to u ovom uzdrmanom srcu,

sto ga dusSa drzi u ruci

dok Zivi zatvorena u kozi.

Fa sve ovo opisali umijem

ali taj osmijeh... U lo se ne razumijem.
Zar nije zlocin pjesniku oduzeti stih?

Da ne umije da opise
osmijeh tako snazan,
a tako tih.

(Pjesma Osmijeh, Emina Bogdanic)
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Soe dok ne scane
s Omerovcom

Halida Durakov1c
Zivinice, ucenica
Behram—begove
medrese u Tuzli

U vrijeme kada se tvrdi da ovisnost o
drustvenim mrezama neprestano raste,
a pisana rije¢ zanemaruje, Hazim Hadzic
nam dokazuje da je ove dvije sfere mo-
guce spojiti i ostvariti uspjeh u obje. Ovaj
mladic roden je u Kalesiji, a danas studira
teatar, film i medijsku pismenost u Becu.
Hazim Hadzic je pisac i "Instagram zvijez-
da" pod pseudonimom Omerovca, Cija je
knjiga Sve dok ne svane vecC par mjese-
Ci najtrazenija knjiga u Bosni i Hercego-
vini, @ Omerovca najposjeceniji profil na
Instagramu.

Poceo si pisati jos u osnovnoj skoli. Ka-
kvi su bili poceci?

Mutno se sjecam tih pocetaka, znam da je
za papirom ili laptopom uvijek bio djecak
koji je bio inspirisan necim i stvarao je, u
zelji da to podijeli sa svijetom. Nije imao
nikakve motive, osim da se nekako izrazi.

Imas li nekog uzora u pisanju?

Ne bas. Imam mnogo pisaca Cija djela
rado Citam i Cijim sam pisanjem inspiri-
san, ali ne nastojim nikada biti poput ne-
kog. Nastojim biti Hazim i biti originalan i
svoj, koliko god mogu.

Da li ti je pisanje pomoglo u sazrijeva-
nju i oblikovanju kao licnosti?

Svakako. | citanje i pisanje. | ne samo pi-
sanje kao cin, odnosno djelovanje, vec sto
sam sve prozivio s tim. ObiSao sam mno-
go gradova u BiH sa zadnjom knjigom,
upoznao dosta ljudi u Becu zahvaljujuci
zadnjem romanu i spoznao neka njihova
iskustva i razmisljanja. To mi je pomoglo
da shvatim da mi svi imamo svoju pricu i
da svaka zasluzuje biti ispricana.

Nedavno si objavio knjigu Sve dok ne
svane. Kako je nastala i koja je poruka
same knjige? Da li si nailazio na neke
poteskoce pri pisanju?

Knjiga je nastala u zelji da ostavim nesto
za svoj narod, za sve ljude koji razumiju
nas jezik. lako moje radnje romana obicno
smjesStam po svijetu, ovog puta sam znao
da trebam nesto da ostavim u Bosni i Her-
cegovini. | tako se rodila ideja o Hasanu
i Mejri, dva glavna lika romana Sve dok
ne svane. A nisam nailazio na poteskoce
pri pisanju, ali jesam pri izdavanju knji-
ge. Niko nema povjerenja u mlade ljude,
narocito kada je rijec o knjizevnosti, ali ja
sam im dokazao suprotno. | znao sam da
put ne treba biti lagan. Danas sam neko
Cija je knjiga bestseller, jer nisam dozvolio
da necija sumnja razbije moje vjerovanje.

Pored pisanja, snimas i smijeSne video
klipove. Mozes li nesto re¢i o Omerovci
i Minki? Kako su nastale?

Kao i Hasan i Mejra, i Omerovca i Minka
su moji likovi, meni takoder iznimno dragi.
Oni sluze za smijeh, parodiju, satiru. Na-
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stali su spontano i neplanirano, a danas
su poznati skoro po cijelom regionu. Izni-
mno sam zahvalan da na ovako lijep na-
¢in doticem tude zivote.

Da li su ciljano prikazana stereoti-
pna muska i Zenska ponasanja? Da li je
to pokusaj osvjestavanja drusStva o tim
stereotipima kroz humor?

lako nijedan klip nije prethodno napi-
san i odglumljen je u datom trenutku, pa
je spontan, a u isto vrijeme i autentican,
na neki nacin klipovi odrazavaju drustvo
i stereotipe s kojima se suocavamo. Kroz
smijeh je lakse progutati istinu, a ako se
nasim mukama znamo i nasmijati, onda
ih mozemo i rijesiti ili prevazici.
Popularnost Omerovce na Instagramu
raste iz dana u dan. Kako se osjec¢as po-
vodom toga? Dali je popularnost Ome-
rovce na neki nacin doprinijela i popu-
larnosti knjige Sve dok ne svane?

Povodom porasta popularnosti osjecam
se iznimno sretno, ali to nosi veliku odgo-
vornost. Valja opravdati tu veliku brojku i
oCekivanja koja stizu sa svakim novim kli-
pom. A kada sam krenuo s profilom, nisam
mogao ni sanjati u Sta Ce prerasti, vjero-
vatno zato Sto u cilju nisam imao ovoliko
velik broj ljudi. Moja Zelja s pocCetka osta-
la je ista i dan-danas - nasmijati i uve-
seliti ljude. A svakako da su Omerovca i
Minka pridonijele popularnosti moje knji-
ge | mene kao licnosti. Dobivao sam pri-
jedloge na pocetku da skrivam identitet
neko vrijeme da bi ljudima bilo misterija:
ko stoji iza ovih likova. Ali zasto se skrivati
iza neceg tako lijepog i pozitivhog?

Ostvario si uspjeh kao pisac, ali isto ta-
ko i popularnost na Instagramu. Da li
misli$ da je bolje prihvac¢eno biti "Insta-
gram zvijezda' nego baviti se pisanom
rijec¢ju u Stampanoj formi?

Zavisi gdje i zavisi od koga. "Instagram
zvijezda" i "influencer" su pojmovi koji sa

mnom rezoniraju; ne smatram da nose
neku vrijednost i tezinu. A ako ste vi 0so-
ba koja djeluje javno i radi neke pozitivne
stvari u drustvu i za sebe, stvara nesto iz
nicega, kako ja to volim kazati, i Instagram
vam usput posluzi kao platforma gdje se
vi Siroj publici predstavite sa svojim ra-
dom, onda super. "Influencer" se na nas
jezik moze prevesti kao uticajna osoba, a
kakav uticaj vi ostavljate, odnosno kakve
promjene pokrecete? Ili ste samo osoba
koja snima svoj citav dan i pokazuje lju-
dima Sta nosi od modnih marki? Izmedu
svega navedenog, biram da radije budem
pisac, scenarista, reditelj i glumac, nego
"Instagram zvijezda".

Za kraj, imas li neki savjet ili poruku
onima koji Zele poceti sa pisanjem?

Ako ste poceli, samo nastavite. IskleSite
svoj talent Citajuci. Ne moraju vam svi po-
tvrditi vas talenat i nemojte cekati na to.
Dobar pisac i njegovo djelo ce uvijek naci
put do svoje publike.
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Kafa s ‘larikom Filipocvicem

Haris Softic,
Sarajevo, ucenik
Ugostiteljsko-
turisticke skole u
Sarajevu

Tokom 23. Festivala komedije pod motom
Smijeh je lijek, odrzanog pocetkom aprila
ove godine, imao sam priliku razgovara-
ti s jednim od najangaziranijih i najpopu-
larnijih glumaca naseg regiona.

U sklopu Festivala, igrao je svoju, trenut-
no najaktuelniju, predstavu pod nazivom
Ciro. Naravno, rijec je o Tariku Filipovicu,
glumcu i televizijskom voditelju, rodenom
Zenicaninu kojeg je zivot odveo u Zagreb,
gdje i danas radi i stvara.

Medijsku prepoznatljivost stekao je u kvi-
zovima kao Sto su Tko Zzeli biti milijunas
i Potjera koje je vodio ili jos uvijek vodi
na Hrvatskoj radioteleviziji (HRT). Po za-
vrsetku zenicke gimnazije, glumacku ka-
rijeru zapocinje studijem zapocetim 1990.
godine na Akademiji za kazaliste, film i te-
leviziju u Zagrebu, nakon cega se pridru-
zuje Satiricnom kazalistu Kerempuh.

Za svoje izvedbe nagradivan je, izmedu
ostalog | Rektorovom nagradom za glu-
mu u predstavi Kako sada stvari stoje, a
1995. godine dobio je nagradu Zlatni smi-
jeh za ulogu u predstavi Gospon lovac te
u predstavi Spika 2.

Za Preventeen, razgovarali smo 0 njego-
vim pocecima, ali i 0 njegovim trenutnim
angazmanima na televiziji, filmu i teatru.

Koja Vam je motivacija bila da upiSe-
te zagrebacku Akademiju za kazaliSte,

film i televiziju?

S 12 godina odlucio sam da cu biti glu-
mac. Moja sestra je radila u Narodnom
pozoristu u Zenici i radila je u djecijem
ansamblu u Zenici. Vidjela me je kako za-
bavljam familiju, izvodim ludorije | na-
smijavam sve oko sebe. Tada je otiSla u
pozoriste i rekla da u kuci ima ludog bra-
ta i pitala bih li mogao izaci na audiciju.
Nakon te audicije primljen sam u djeci-
ji ansambl i tad sam se zaljubio u daske.

Zasto Akademija za kazaliste, film i
televiziju u Zagrebu, a ne Akademija
scenskih umjetnosti u Sarajevu?
Akademija u Sarajevu bila je moj logican
izbor, medutim, ja sam bas Zelio drugu
skolu, Skolu koja je drugacijeg mentalite-
ta. Htio sam nesSto da mi udari kontru i da
mi smanji tonove koji su mozda bili na-
glaseni i da mi da neku drugu dimenziju,
a sad iz ove perspektive mogu reci da ni-
sam pogrijesio.

Da li biste se bavili sportom da niste
upisali Akademiju?

Ne, shvatio sam da ne mogu biti vrhun-
ski utom poslu i taj posao sam prepustio
nekom drugom, a da nisam te godine upi-
sao Akademiju, vjerovatno bih je upisao
sljedece godine, a tih godinu dana bih se
ili bavio marketingom ili upisao pravo.

Kada ste zavrsili Akademiju, koja Vam
je prva profesionalna predstava u ko-
joj ste igrali?

Prva profesionalna predstava u Zagrebu
bila je Putnici, a prva predstava uopce
bila je Kockasta lopta u Zenici.

Glumili ste u zaista mnogo predstava, ra-
dili ste dosta sinhronizacija, imali ste ve-
lik broj televizijskih, voditeljskih i film-
skih uloga, zbog cega volite taj posao?
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Svi smo za nesto rodeni, pa tako i ja. Sto
bi rekao Ciro Blazevi¢: Utvaram si da je
ovo Sto radim ono u cemu sam najbolji.
| kad sam umoran, ponekad i manje ras-
polozen, publika to nikad nece primijetiti.

Kako je nastala predstava Ciro?

Ja kao glumac nisam mastao da radim mo-
nodramu, glumacki posao zamisljao sam s
kolegama na sceni. Pri pomisli na to da bu-
dem sam na sceni zapitao sam se mogu li
ja to, ali onda kad pogledam Zijaha Soko-
lovica i kako kod njega dva i po sata pro-
du kao deset minuta... Tada sam shvatio da,
ako bih radio predstavu Ciro, radio bih je na
taj nacin. Ja smatram da je sat i po sasvim
dovoljno za moju predstavu, ali publika je

govorila da bi voljela da predstava traje
duze. Prva ideja da uradim predstavu Ciro
mi se rodila kada sam se druzio s Cirom i iz
zezancije ga imitirao na nekom radiju.

Onda sam poceo zamisljati kako bi bilo da
se uradi dobar film Ciro, ali on je on rekao:
Ne, ne, ne! Kad ja umrem, vi radite sta hoce-
te! Ali, ja sam ga ubijedio da uradimo pred-
stavu Ciro. Pola godine sam radio na tekstu,
i odlucivao Sta izbaciti, a Sta dodati.

Sta je Ciro rekao na tu monodramu?
Svako sebe drugacije dozivljava, svoj glas
i svoje geste i razmisljanja.

Meni je Ciro rekao: Izbaci psovke, izbaci
ovo, nemoj reci za ovo, na Sto sam rekao

[
i
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Haris i Tarik
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da je zapravo to on i da sam cak dosta iz
predstave izbacio, zato jer mi je drag.

Da li ste ocekivali toliku zainteresira-
nost publike?

To je veliki zalogaj za glumca, pogotovo
kada sam krenuo tu predstavu raditi sam
i-dobio sam puno viSe od predstave | od
publike, puno vise nego sto sam ocekivao.

Je li Vam draze raditi komedije ili
drame?

Kada sam bio student, nekako sam vise
volio raditi drame i tako sam nekako i po-
ceo sasvim slucajno, radeci na nekoj ko-
mediji, tadasnji direktor kazalista vidio je
Renea Bitorajca i mene onako u paketu,
i od tad smo poceli s nasom komedijom.

Vodili ste dosta kvizova, od Tko zeli biti
milijunas, preko 7 protiv 100, pa do Po-
ljere, pri cemu ste gledaoce naviknu-
li na to da su humor i direktnost po-
trebne karakteristike dobrog voditelja.
Koliko je Vas zabavni i opusteni stil vo-
denja aktuelne Potjere povezan s pra-
vilima kviza?

Kada radim, radim po pravilima, ali se
trudim unijeti malo zabave i opustiti ta-
kmicare, a da to ne utjece na njihov na-
stup. Bitno je imati granicu osobnosti, a
naravno, volim i sebe zabaviti.

Da li biste ikada sebe prijavili na kviz
Tko Zeli biti milijunas?

Pa, iz perspektive Tarika ne, a da nisam
neko ko je u toj bransi i da nisam neko
koga bi gledali, pa da vidimo koliko on
zna, meni su kvizovi uvijek bili zanimljivi.
Vjerovatno bi to bilo iz neke vrste znatize-
lje, ali iz moje perspektive nikada.

a PREVENTEEN 45

Je li Vam draza uloga voditelja ili glu-
mca?

To Sto sam voditelj dogodilo se slucajno,
ja sam glumac. Ali, posao voditelja dosta
je slican glumackom poslu, pogotovo kad
Su U pitanju emisije kojima se ja bavim.

To su sve improvizacije i sve neka igra i
zaigranost i ne bih nikad vodio nesto da
imam neki scenarij.

Ovako, dok ja mogu svojom povelikom
glavom izmisljati dramaturgiju u trenut-
ku, kazem - ja sam iskljucivo glumac.

U seriji Konak kod Hilmije slumite Si-
linga, koliko Vam je bila zahtjevna ta
uloga?

Bila je to vrlo zahtjevna uloga, pogotovo
kad igrate neSto Sto vam nije blisko ka-
rakteru i seksualnoj orijentaciji koja vam
nije bliska, joS morate oprezno i s nje-
mackim jezikom, morate se igrati s njim,
ali da to bude umjereno.

Koji Vam je to put da igrate homoseks-
ualca?

Ja mislim da niko u Bosni i Hercegovini
nije vise igrao homoseksualca, jednom

u filmu, drugi put u seriji, pa mi je jedan
taksista rekao: Tare, jel’ to opet?

Tada sam mu odgovorio:

A, jeste, na Sto mi je on rekao: Pa ima " ko
drugi? Ja tebe pravo volim, nemoj to, ali ja
stvarno nemam problem s tim. Sta god da
radis, radi s veseljem. Ako nosisS vrece u
Zeljezari u Zenici, ponesi najvise vreca od
svih s osmijehom na licu, ako si konobar,
neka ljudi dolaze u kafi¢c zbog tebe. Tako
je isto i s glumom kad kazu da se neces
obogatiti na nasim prostorima, ali ako ti
se posreci, mozes zivjeti fino pri cemu ba-
rem uzivas u onom sto radis.
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Elma Opacin,
Breza, studentica
Stomatoloskog
fakulteta u
Sarajevu

Otkrij taj univerzum

koji u sebi krijes,

Te zvijezde u tvojim ocima
kazu da postoji.

| ta tiSina u tvom glasu,
tvog slavuja otkriva.

Zasto ptici svojoj ne dozvoljavas,
njenom letu da se dive?

Strah od leta donijet ce

samo dobro onima

koji ne zele

da Zive.

Pisala bih o zZivotu
Ali Zivot pise

sam svoje price.

| niko nas ne pita
Zelimo i,
Mozemo li,
Hocemo Li?

Ne pita nas.

Na nama je

da zivimo,

da vjerujemo

I da se nadamo.

Pazi kome i zasto kucas na vrata,
jer s druge strane ce neko da
otvori.

| ne kucaj na vrata ako zelis
pobjedi,

tu igru djeciju odavno smo prerasli,
od nje ne trazis da ti dio sebe
pokloni.

Zato, pazi kome kucas,

ako ne zelis tu uobicajenu igru da
igras.

Jer, dijete viSe nisi,

ti tama si ili sjaj koji na vrata sada
kuca.

Zapitaj se, zato, zasto na vrata
kucas?

Jer s druge strane Ce neko da
otvori.

| ne kucaj ako zelis pobjedi,

sjaj koji te Ceka je suvise vrijedan
da bi se njime samo igrao.

Pazi, zato, kako kucas na vrata,
jer s druge strane neko ima pravo
da ne otvori.



Roliko dugo moram kucati
da bi opet crata otovorila?

Nermin Hodzi¢,
diplomirani
ekonomista,
Zavidoviéi (gost
dopisnik)

Danas bih mogao pisati 0 svemu. Recimo,
pisao bih o ljubavi za koju sam vjerovao
da traje vjecno. Srodne duse koje su tre-
bale biti viSe od rijeci. Mudrostima koje
stoje iza dvoje ljudi, njima naizgled savr-
Senim. Teme tih razmjera su i viSe nego
dovoljne da bih mogao smisliti razloge
zbog kojih se Zivot odnosi s gruboscu pre-
ma nama. Otimaci vlastite srece date od
Boga i flegmaticne duse koje spretno, Ce-
kajuci greske voljene osobe, skacemo pod
voz smrti koji gusi i izbija emotivno bice
koje treba samo smiraj.

Znacaj nas samih u drugima i nije toliko
bitan ako napretek imamo Zelje za boljim,
jasnijim i pomalo grubim stvarima koje
nas cine osobama. Svi smo isti, a tako ra-
zliciti. Zbog nekoliko modrica iz proslosti i
zelje da porastemo bivamo stranci koji ni-
kako ne mogu da nadu svrhu postojanja u
mirisu pokosene trave, mozda malinjaku
ili pak vinogradu. Cekamo nesto $to po-
Cetka, a ni kraja nema. Imamo limite zbog
drugih koje smo culi u prolazu, nejasne,
smusene govore tako sicusne da, zaista,
sav pojam koji nam je do tada bio jasan
gubi svoju svrhu. Vremenom shvatimo da
nismo dobro birali. Mogli smo bolje, jace,
lude. Slagati sebi da je srodna dusa oso-
ba koja, zaista, kroz niti naseg bica moze
da vidi nas. Skrivene otkucaje srca daleko

od mase koja moze tako silno da se smije
svemu Sto nismo, Sto nismo istom bojom
obojeni. Od osobe kakve jesmo stvorimo
sve ono sto, zaista, nema nikakve podloge.
Eto ti tuge, srece, velikih i malih ljudi i nji-
hovih prohtjeva. Tu, u Siprazju emocija,
sacekah i sebe. Nikada mi nije bilo jasno
cemu tezim kao osoba. Razmisljao sam da
nisam izgubljen, mozda i suvisSe misterio-
zan pa mozda i pogresno stvoren za igre
ovoga zivota. Vratim se onda kroz bore,
obucem stari kaput, letargicno se smijem
jludima i maSem pticama. Znam. Ludo
zvuci, jer ko josS mase pticama osim luda-
ci kojima ljudi nisu jasni. | eto, kroz sve
Sto mogu, trazim doticaj sa svojom ludo-
Scu. Naslonjen na zid sobe, sustinski tra-
Zim sebe. Ludaka s obojenim pertlama i
nespretnim zeljama koje su ceznja u zi-
votu kroz koji prolazim. Tako danima ce-
kam, Zelim i mastam o onome Sto nas cini
judima. Valjda sam postao perfekcioni-
sta, sanjar koji mora da nade stvari koje
drugima nisu jasne. | eto, nisam formal-
no shvatio zivot, mozda bas zbog zelje da
ne budem kockica koju ce neko da srusi,
nade i polomi. Neko treci ili mozda pak
stranac, vrijeme Ce pokazati kada se naj-
manje budem nadao, bas zato Sto nije,
nije zelja jaca od emocije.

Nismo mi ti koji e se obrusiti na prijesto
od emocija skrojenih po mjeri nas samih,
nadam se da nismo. Tu smo, moram biti tu.
Zivimo, zelimo i moramo da se sklonimo
od sebe, nas. Svoji smo, zivimo, a bez emo-
cija smo niko, nista. Mozda nekada, u neko
vrijeme, pozelimo da budemo vise od obic-
nih, postanemo drugaciji, sretni i veseli. Do
tada, mislim da bi bilo lijepo mahati ptica-
ma i Cekati vrijeme u kojem ¢emo biti zai-
sta sretni. Svoji. Neustrasivi. Emotivni.
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CK-a. Postoji zakon o krvi
I krvnim sastojcima koji
kaze da je CK taj koji or-
ganizira akcije darivanja
krvi, radi promocije, animi-
A pozz tlvna ra druStvenu zajednicu i fi-

nansira akcije

Koliko dobrovoljnih dari-
vatelja CK Grada Zenice
ima u svojoj bazi?

Iz godine u godinu taj broj
raste. Mi zaista dajemo sve
od sebe, ne propuStamo
prilike za promociju nasih
akcija, ali nismo sigurni u
kojoj mjeri to uistinu i uspi-
je podmiriti potrebe bolni-
ce. Imamo i slucajeva kada

Barbara Kustura, Zenica,
studentica Ekonomskog
fakulteta u Zenici

Nije rubin, a crvene je boje.
Nije rubin, vrjednije je od
toga. Ukoliko niste mogli
zakljuciti iz naslova, govo-
rimo o tekucem blagu, ka-
pima koje Zivot znace, go-
vorimo o krvi. Dobrovolj-
no danvan e krvi je tema
0 kojoj nemamo bas cesto
prlllku slusati i Citati (osim
kad vidimo hitne apele na
Facebooku), a ljudi koji

se odluce darivati krv su
neopjevani junaci naseg
doba.

Koliko cesto mozemo dari-
vati krv, koje su potencijal-
ne nuspojave i druge zani-
mljivosti mozete procitati
u nastavku.

U Crvenom krizu razgova-
rala sam s Amilom Kovac

(tajnica Crvenog kriza) i
Mirelom Hodzi¢ (tehnicka
tajnica), koje su mi obja-
snile na koji nacin funkcio-
nira suradnja izmedu Crve-
nog kriza (CK-a) Grada Ze-
nice i Kantonalne bolnice
(KB) Zenica.

Koliko dugo traje surad-
nja CK-aiKB Zenica?
Crveni kriz je nastao prije
otprilike 150 godina i to je
najstarija organizacija ova-
kvog tipa. U Zenici, ali i Ci-
tavoj Bosni i Hercegovini
CK postoji vec preko 100
godina, tako da ne moze-
mo odrediti koliko tacno
traje ta saradnja

Medutim, dobrovoljno da-

rivanje krvi je javno ovla-
Stenje | edan od temelja

e ljudi koji zele prvi put
postati dobrovoljni dariva-
oci samoinicijativno dolaze
raspitati o akcijama i to nas
ohrabruje

Koliko akeija dobrovolj-
nog darivanja krvi se or-
ganizira godiSnje?
Prethodne godine organi-
zirali smo 24 akcije. Bitno
je naglasiti da svake godi-
ne raste broj akcija, te da
se budi svijest kod grada-
na.

Inace imamo svaki mje-
sec po dvije akcije, a Cest
je slucaj, pogotovo u po-
sljednje vrijeme, da se jav-
ljaju organizacije, udruie—
nja i preduzeca Ciji upo-
slenici zele kolektivno do-
nirati krv. Naprimjer, upo-
slenici Kazneno-popravnog
zavoda (KPZ) Zenica su se
prosle sedmice kolektivno
odazvali na akciju i donirali
krv. Neke od tradicionalnih
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rveno

|
A

Letak za akciju DDK C

» kriza grada Zenice

[9)
te]

akcija su one s Institutom
za zdravlje i sigurnost hra-
ne, zatim Oruzane snage,
Dobrovoljno  vatrogasno
drustvo, Elektrodistribuci-
ja Zenica kao i srednje sko-
le Ciji maturanti se takoder
odazivaju u velikom broju.

Kakav odaziv na akci-
je primijetite u srednjim
Skolama?

Odaziv je doista velik. Me-
dutim, postoji razlika iz-
medu broja srednjoskola-
ca i srednjoskolki koji su se
odazvali pozivu i onih koji
su vraceni iz razlicitih razlo-
ga. U odredenom momentu
ujutro ne mozemo primije-
titi da li je dijete koje je bilo
voljno darovati krv vraceno
zbog loSe krvne slike, neu-

hranjenosti, niskog pritiska,

. FELIS SPASITI TRI ZIVOTA?
BT NECUT HERCU?

. PARUI KRV!

[ y

zato Sto nije doruckovalo ili
je mozda noc prije konzu-
miralo nargilu.

Kontaktira li vas bolni-
ca ukoliko im zatreba
krv odredene krvne gru-
pe koju u tom trenutku
nemaju?

Imamo saradnju s transfu-
ziologijom i jako smo po-
nosni na to. Kada im ne-
dostaje odredene krvne
grupe, mi pozivamo do-
brovoljne darivaoce iz
nase baze koji bi se mogli
odazvati.

Na Kkoji nacin CK pomaze
darivatelje krvi?

Nasa baza je jedan vid so-
cijalne karte dobrovoljnih
darivalaca. Tu se nalaze
podaci tipa: s kim zive, rade
li, primaju li penziju i sl. Mi
brinemo o onima koji su
u socijalnoj potrebi, obe-
zbjedujemo humanitarnu
pomocC u vidu higijenskih
potrepstina, odjece, pre-
hrambenih namirnica i sl,
za njih i njihovu uzu poro-
dicu. Mozemo reci da Crve-
ni kriz odredene dobrovolj-
ne darivaoce krvi zbrinjava
kroz socijalni program.

sksksk

U KB Zenica razgovara-
la sam s dr. Sanjom Nikic,
nacelnicom Transfuzijskog
centra koja nam je dala vise
informacija o darivanju krvi
s medicinskog aspekta.

Cega se  dobrovolj-
ni darivatelji moraju
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pridrzavati prije dariva-
nja krvi?

Ne postoje tu neka odrede-
na pravila osim izbjegava-
nja rizicnih ponasanja. Sve
zdrave osobe od 18 do 65
godina starosti, koje u po-
sljednjih pola godine do
godinu nisu imale opera-
tivne zahvate, te osobe koje
ne koriste lijekove, mogu
biti dobrovoljni- darivatelji
krvi. Pozeljno je pojesti la-
gani obrok, piti dovoljno te-
kucine, trebaju doci odmor-
ni, zdravi i psihicki spre-
mni na sam cin darivanja
krvi. Alkohol se ne bi trebao

konzumirati 12 — 24 sata pri-
je doniranja krvi, a takoder
se ne preporucuje konzu-
miranje alkohola nakon sa-
mog Cina darivanja.

Svjedoci smo toga koliko je
nargila postala popularna
u posljednje vrijeme. Je Ii i
koliko je uistinu Stetna, ba-
rem kada se radi o dobro-
voljnom darivanju krvi?

To SU sve novine, pojave
s kojima se susrecemo u
posljednje vrijeme, a ni-
smo imali priliku ranije.
Ne zelim nastupiti s pre-
drasudom, mi uistinu ni-
smo tocno upoznati sa

—

StetnoScu same nargile,
ali dolazimo u iskusenje
da i konzumiranje nargi-
le promatramo kao rizicno
ponasanje. Danas su trend
i tetoviranje, kao i steroidi
i slicne tvari koje nisu po-
zeljne kod darivatelja krvi.

Spomenuli ste tetoviranje.
Koliko je potrebno cekati
nakon tetoviranja da bi se

mogla darivati krv?
Nakon bilo kakvog, da tako
kazemo "ubodnog inci-

denta", tetoviranja, buse-
nja usiju, hidzame i slicnih
zahvata potrebno je ceka-
ti odredeni period nakon

¢ (50 godina, daje krv 36. put)

Amir Cupovi

Mirnes Doglod (30 godina, daje krv po treci put) i
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kojega bi mogli biti u mo-
gucnosti otkriti potencijal-
ne infekcije. Postoji jedan
window period, tj. period
prozora koji treba prodi
kako bi se odredene infek-
cije mogle otkriti i mi uvi-
jek cekamo da prode naj-
duzi period prozora da bi-
smo ponovno testirali da-
rivatelja i uvjerili se da
mogu sigurno darivati krv.

Kakva je procedura da-
vanja krvi?

Prvo se odreduje krvna
grupa (ukoliko je ta oso-
ba prvi put kod nas), mje-
ri se hemoglobin, to je prvi
uvjet koji se mora zadovo-
ljiti kako bi se nastavilo da-
lje. Nakon toga potrebno je
ispuniti upitnik koji smo
prethodno spomenuli, pot-
pisati suglasnost za dariva-
nje krvi te pristupiti pregle-
du kod lijecnika koji nakon
pregleda i Citanja ispunje-
nog upitnika daje zeleno
svjetlo za davanje krvi. Sam
proces darivanja krvi traje
nekih deset minuta, nakon
toga ostavimo darivate-
lie pod nadzorom otprilike
desetak minuta zbog even-
tualnih nuspojava.

Kakve se nuspojave mo-
gu ocekivati?

Moramo naglasiti da dari-
vanje krvi uglavhom pro-
lazi bez vecCih nuspojava,
posebice ukoliko se dari-
vatelji pridrzavaju kriterija
o kojima smo prethodno
pricali. Ukoliko dodu od-
morni, pojedu obrok prije

i ukoliko su psihicki spre-
mni, ne dolazi do nikakvih
nuspojava.

Ako veC spominjemo te
neke sitne nuspojave, to
su mucnina, bljedilo, pre-
znojavanje, -ali vazno je
naglasiti da su sve to blagi
simptomi koji vrlo kratko
traju. Upravo iz toga razlo-
ga i ostavljamo darivatelje
pod nadzorom kako bismo
se uvjerili da ce sve proci
u najboljem redu.

Sto nakon darivanja?

Inace se ne preporucu-
je konzumiranje alkoho-
la i cigareta, isto tako nije
pozeljno niti upravljati
vozilom i raditi fizicki za-
htjevne poslove, buduci
da tako na mjestu uboda
moze doci do pomjeranja
ugruska koji moze rezul-
tirati stvaranjem hema-
toma. Trebalo bi piti vece
kolicine tekucine i to bi
bilo to, najcesce se moze
nastaviti s uobicajenom
svakodnevnicom.

Kolika se doza krvi uzme
i koliki je rok trajanja?

Prije su standardne doze
bile 350 i 450 ml, ali u po-
sljednje vrijeme u svijetu
sve se vise kao standardna
doza uzima ona od 450 ml.
Rok trajanja ovisi 0 sastoj-
ku, jesu li to koncentrati eri-
trocita, te radi li se o plazmi
ili trombocitima. Trombociti
kao najlabilniji sastojak cu-
vaju se do pet dana, eritro-
citido 35 dana, a plazma od
jedne do tri godine, ovisno

0 temperaturi na kojoj je
skladistena. Najcesce je ri-
jec o koncentratima eritro-
Cita i rok od 35 dana ovisi i
0 vrsti antikoagulansa s ko-
jima se krv mijesa.

Na koje se bolesti testira
prikupljena krv?

Mi smo po zakonu obvezni
testirati krv.na markere ce-
tiri krvno prenosive bolesti.
To su hepatitis B, hepatitis
C, sifilis i HIV. Nakon svakog
testiranja, ukoliko se nalaz
pokazao pozitivan, poziva-
mo darivatelje na razgovor,
radi se ponovno testiranje
i, ovisno o rezultatima toga
testiranja, razgovaramo 0
tretmanu.

Kolike su potrebe bolnice
kada je u pitanju krv i us-
pijete li podmiriti sve ak-
cijama Koje organizirate?
Tesko je precizirati, ali ot-
prilike se u nasoj bolnici
mjesecno trosi 500 - 550
doza krvi. Na veliku zalost,
ono sto mi akcijama priku-
pimo nije dovoljno. Skoro
polovinu potreba podmi-
rujemo zahvaljujuci obi-
teljskom darivalastvu (situ-
acija kada se clanovi obite-
lji nadu u ulozi darivatelja
kako bi ¢lan njihove obitelji
primio potrebnu dozu krvi).
To, nazalost, nije dobro rje-
Senje jer u tim situacijama
moze doci do zatajenja bit-
nih informacija (npr. rizic-
no ponasanje), koje su bit-
ne kada biramo dobrovolj-
ne darivatelje krvi.
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Da li vi, kao kolektiv
(Transfuzijski ~ centar),
organizirate akcije na ko-
jima grupno dajete krv?

Buduci da nas je ovdje vise
Zena i akcije su rjede (mus-
karci smiju darivati krv sva-
ka tri mjeseca, a zene svaka
Cetiri). Bitno je napomenu-
ti da smo u posljednjih go-
dinu dana pokrenuli akcije i
nadamo se da cemo svojim

primjerom inspirirati i kole-
ge s ostalih odjela.

Imaju li darivatelji krvi
pogodnosti od bolnice?

Svi darivatelji koji su dali
krv viSe od deset puta tre-
bali bi biti oslobodeni par-
ticipacije (u zdravstvenom
osiguranju op. a.), u bol-
nici su oslobodeni placa-
nja parkinga. Medutim, in-
formacije koje mi prima-

mo od darivatelja kazu da
se toga ne pridrzavaju sve
zdravstvene ustanove (do-
movi zdravlja i sl). Mi, kao
odjel, uvijek izlazimo u su-
sret  nasim darivateljima
ukoliko im trebaju usluge
na drugim odjelima i na taj
se nacin trudimo pokazati
zahvalnost. Nadamo se da
Ce u skorije vrijeme i druge
ustanove zdravstvenog tipa
poceti slijediti nas primjer.

EYOF 2019

A Delina Voloder,
Sarajevo,
studentica
Odsjeka za
komunikologiju
na Fakultetu
politickih nauka u
Sarajevu

Evropski
odrzan je u Sarajevu i Istocnom Saraje-
vu od 9. do 16. februara. Ovom takmice-
nju prisustvovalo je 911 takmicara iz cak
46 zemalja.

olimpijski festival za mlade 2019

Ovaj veliki sportski dogadaj uspio je vrati-
ti olimpijski duh u Sarajevo te starije ge-
neracije podsjetiti na neka stara, ljepsa
vremena, a mladima prikazati znacaj i lje-
potu ovakvog dogadaja

Takmicenje je bilo rasporedeno u osam
disciplina, i to: alpsko skijanje, biatlon, ski-
jasko tréanje, umjetnicko klizanje, hokej na
ledu, brzo klizanje, snowboard, karling. Ma-
skota EYOF-a bio je Groodvy koji je simbo-

lizirao i predstavljao nase planine. Groodvy
je bio neizostavni dio EYOF-a i privlacio je
paznju svima kada bi ga ugledali.

Pogled na Groodvy-ja ljudima bi izmamio
osmijeh na lice. EYOF je svim ucesnici-
ma pruzio nezaboravno i poucno iskustvo
koje Ce ostati upamceno do kraja njihovih
Zivota, Sto nam je porucila i Sesnaestogo-
diSnja Asja Klacar, jedna od predstavnica
BiH na EYOF-u.

Snowboard-om se bavim oko Cetiri godi-
ne. Clanica sam reprezentacije BiH i dr-
zavna sam prvakinja u juniorskoj i senior-
skoj kategoriji. Takmicila sam se u disci-
plinama big air i slopestyle.

Sto se tice EYOF-a, to je za mene, prije sve-
ga, veoma lijepo iskRustvo koje cu pamti-
ti do Rkraja zivota. Upoznala sam mnogo
prijatelja iz drugih zemalja s kojima se i
sada cujem.

Sve u svemu, za mene je EYOF jedno pre-
lijepo i poucno iskustvo, a jos draze mi je
Sto se ovako velik dogadaj odrzao upravo
kod nas, na domacem terenu.
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Kao neizostavan dio EYOF-a znacajno je spo-
menuti i volontere kojih je bilo 750 i koji su
zapravo definirali sliku cijelog dogadaja. Ne-
koliko mjeseci prije samog pocetka krenuli
su treninzi | upoznavanja ovih mladih ljudi
koji su prosli put od potpunih neznanaca do
prijatelja koji su nam postali kao clanovi po-
rodice. Kako sam i sama bila jedna od volon-
terki zaduzenih za prijem delegacija, mogu
reci da je nas rad bio od najvece koristi da
cjelokupni dogadaj prode u najboljem mo-
gucem redu. Licno sam se prijavila za volon-
tiranje iz vise razloga, a samo jedan od njih je
jer sam zeljela nastaviti porodicnu tradiciju
te nakon 34 godine nositi plavo odijelo slic-
no onome koje je moj otac nosio za Olimpi-
jadu 1984. godine. U nasem svakodnevnom
radu na EYOF-u, koji je prerastao i u navi-
ku, susretali smo se s raznim situacijama, a
nasi volonteri i dalje se rado prisjecaju nekih
anegdota i svega po cemu ce im ovaj doga-
daj ostati u jako lijepom sjecanju.

Lejla Arapovi¢ (17), volonterka zaduzena
za prijem delegacije Francuske, kaze:

EYOF je divno iskustvo i sumnjam da ce
se bilo sta slicno ponoviti u ovom gradu
u skorije vrijeme. Ono po cemu Cu najvi-
se pamtiti ovaj dogadaj jeste definitivho
predivan tim ljudi koje sam upoznala i s
kojima sam radila te cak i nakon EYOF-a
ostala u kontaktu. NOC (National Olympic
Committee) seRtor je za vrijeme EYOF-a
bio jedan veliki temelj citavog dogadaja.
Upravo ta vaznost citavog sektora zblizi-
la je ove ljude i na neki nacin nas primo-
rala da rusimo sve Sto nam se nade na
putu. Naravno, ne smijem zaboraviti pre-
divne ljude koji su ucestvovali na samom
EYOF-u, sefove misija i takmicare koji su
bili predivni prema nama, ostavili nam
poklone za uspomenu i ucinili ovaj doga-
daj nezaboravnim.

Alma Barucija (19), volonterka zaduzena
za prijem delegacije Italije:
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Kroz EYOF sam stekla mnostvo novih pri-
jatelja i takoder cu pamtiti prelijepa dru-
Zenja, najbolji party na kraju, mnostvo po-
znanika iz svih zemalja. Ono sto karakte-
rise nas volontere jeste da nismo dozvolili
da nas umor sprijeci u dobrom obavljanju
datih zadataka te mnogih izazova koji su
nam se nasli na putu, a koje smo skupa
presli te ih uspjeli zavrsiti | upisati se u hi-
storiju najbolje organizacije EYOF-a.
Ajdin Karahasanovic (22), volonter:

Da se EYOF u potpunosti moZe opisati,
pisale bi se Rnjige o njemu, ali ta pale-
ta osjecanja se ne moze u rijeci pretvoriti,
vec se mora dozivjeti. Od upoznavanja lju-
di prvobitno preko Vibera i svakodnevnog
dopisivanja s njima, zatim prisustvovanja
na prezentacijama do dolaska u hotel na
Ispomoc. Zatim upoznavanja sefova dele-
gacija, cekanja autobusa Roji Rasni, a sa-
mim time i mi kasnimo te se stvara more
nervoze, ali svu tu nervozu nadmasi pozi-

g

tivna energija i smijeh na nasim okuplja-
njima. Na EYOF-u su nastala mnoga pri-
jateljstva, a cak i neke ljubavi. Pikado u
Fun Room-u, zatim obilazak grada s na-
sim delegacijama, nas Arijan koji nam je
dijelio kupone za hranu samo su jedan
dio raskosne lepeze desavanja na EYOF-u.
Beskrajno sam zahvalan i sretan Sto sam
imao priliku biti dio ovog za mene najzna-
cajnijeg i nezaboravnog dogadaja.

Vaso Dordevic (21), volonter:

EYOF ce mi ostati u najliepSem sjecanju,
ali i-budenje u sedam sati ujutro da bih
stigao na smjenu. Spremim se | krenem, a
zatim se sjetim da je EYOF zavrsio.

skaksk

Definitivno mozemo reci da je ovaj doga-
daj poslao divnu sliku svijetu o Sarajevu i
BiH te da cemo ovu olimpijadu pamtiti po
svemu najljepsem.
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Nesto kontam...

Zioot na wicr

Neke od prvih stvari koje
naucite u osnovnoj Sko-
li i koje nam postanu in-
tegrisane jesu da je celi-
Ja osnovna jedinica grade
i funkcije svih Zivih bica,
da se kisik dobiva foto-
sintezom i da je planeta
Zemlja okrugla. Svaka od
ovih cinjenica je potkrije-
pliena u naucnoj literatu-
ri koja je dolaskom inter-
neta sada dostupnija nego
ikad. Zbog cega, onda, u
ovom istom savremenom
dobu entuzijazam za ide-
ju o "ravnoj Zemlji" raste i
prikuplja istomisljenike iz
dana u dan?

Religija

U krS¢anstvu zabuna krece
od toga da mnogi popu-
larni prevodi Biblije rijec
khug prevode kao Fkrug,
iako je ona bliza rijeci sfe-
ra. Kada bismo u biblij-
skim opisima Zemlje ko-
ristili rijecC sfera gdje pise

Emina Sarajlic,
Vares, studentica
Odsjeka za anglistiku
Filozofskog fakulteta
Sarajevu

khug, ona bi izgledala kao
model globusa.

U Kur'anu, takoder, posto-
ji apstrakcija u odredenim
ajetima (Nuh 19, 20): Allah
vam je zemlju ucinio rav-
nom... da biste po njoj ho-
dali putevima prostranim.

Neki prevoditelji ravnom
prevode kao pogodnom,
Sto stvara zabunu kod po-
jedinaca, jer pogodno ne
mora ukljucivati ravno, a
ukoliko je rije¢ o ravnom,
svejedno nije precizirano
je li metaforicki za osjecaj
hodanja ili doslovno oblik
Zemlje. Jedan od vecih re-
ligijskih konflikata jeste da
su Jezuiti, koji su zagovor-
nici potpore krscanstva
ideji heliocentricnog siste-
ma, u centru teorije zavje-
re da je i sama Vatikanska
crkva umijeSana u sve voj-
ne konflikte joS od Napo-
leonovih ratova, a sve sa
ciljem zatupljivanja sljed-
benika religije i stvaranja

haosa u drustvu radi bo-
lje kontrole. Zbog ovakvih
teorija, sve vise ljudi bira-
ju da sami tumace religiju,
za razliku od dosadasnje
prakse trazenja vjerskih
voda kao medijuma.

Sekularni pristup

Popularne teorije zavjere

(izdvojeno):

o Slijetanje na Mjesec:
"procurile" su slike koje
izgledaju kao snimak
seta slijetanja na Mje-
sec. Mnogi, zbog toga, ne
vjeruju da se slijetanje
na Mjesec uopce desilo.

o Podrucje 51: lokacija
koja na mjestima pod-
sjeca na krajolik sa sni-
maka Mjeseca ili Marsa
te nekih popularnih
snimaka NLO slijetanja.
Zona je danas pod zasti-
tom SAD-a, sa zabranom
pristupa i snimanja.

o Let aviona: Pojedini le-
tovi se krecu pod ostrim
uglom na modelu globu-
s, ali pod pravom linijom
na modelu ravne zemlje
(Npr. let Johannesburg -
Dubai - Perth).

o Na skoro svim NASA
snimcima iz orbite nema
prikazanih satelita, iako,
navodno, trenutno oko
Zemlje kruzi na desetine
hiljada satelita.
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o Zvijezde uvijek "pada-
ju" prema horizontu, ne
suprotno od njega.

o (Cjelokupna fizika bazira
se na matematickim hi-
potezama. Ukoliko bi se
ijedna od njih pokazala
netacnom, sve daljnje
hipoteze bi pale u vodu.

o Antarkticki  sporazum:
Zabrana ekspedicija na
Antarktik koju su pot-
pisale sve svjetske sile,
tada; za svrhe odrzava-
nja mira tokom hlad-
nog rata — smanjivanje
zloupotrebe vanjske te-
ritorije za sukob te zato
Sto su zbog lose opreme
ekspedicije  uglavnom
zavrsavale fatalno (npr.
Robert Falcon Scott).
Medutim, i jedan i drugi
argument su u moderno
doba irelevantni, a spo-
razum jos uvijek stoji.

Nesto Eontam...

lako nas ove teorije mogu
navesti na razmisljanje,
otkud bas na to - da je Ze-
mlja ravna!?

Popularna teorija ravne
Zemlje

NASA je stvorena godinu
nakon Antarktickog spora-
zuma isRljucivo u svrhu cu-
vanja tajne o ravnoj Zem-
lji, a istina je, zapravo, da
smo dosegnuli ivicu svemi-
ra — Antarktik, iza koje, za-
ista, nista ne postoji. Po-
stavlja se pitanje - zasto
je ovo strasna informacija

koja treba da se krije? Rijec

je o igri moci. Kada bi sva-
ki Covjek znao da ne posto-
Je vanzemaljci jaci od nas i
da smo mi u centru univer-
zuma, dakako da vecina lju-
di ne bi zeljela da se inte-
grise u drustvo i zivi meha-
nizirane zivote kao do sada.
S vjerske strane, nauka bi

anjski swemir nije prazan
vakum, nego voda, koja je radi
kelifine crna kao more u dubini

morala da prizna da su se
vjierska tumacenja o izgle-
du Zemlje ispostavila tac-
nim, a stotinama godina
nauka pokusava da nalazi
dokaze protiv vjere, a ne za
nju. Beskrajan svemir, zrn-
ce pijeska u svemirskoj pu-
stinji, Bog je negdje daleko
- ako ga uopce ima.. vjeru-
jem da je sve shvatljivo ova-
ko, ukratko. - E.D,, Karlovac
Kada zivis u sistemu koji te
konstantno laze - onda se
zapitas i kakvog je oblika
Zemlja. Je li ovo psiholos-
ki problem ocajnika koji
vjeruju u ravnu Zemlju, ili
razmisljanje onih koji zele
vidjeti vise od indoktrini-
sanog covjeka, nije tesko
zakljuciti. - E.S., Podgorica
Kako, onda, izgleda model
ravne Zemlje? Zlatna sre-
dina i vjerskih i sekularnih
teorija daje sljedecu sliku:

Kupola drii zrak |
funkcionie kao fasa koju

gurnes naopatke pod vodu
Sva nebeska tijela koja vidimo
su unutar kupole, ne daleko
Crne rupe:
pukotine u
kupoli kroz
koje ulazi
vioda | stvara
ekoloike
katastrofe

Sunce | mjesec prave pravilnu
kruinu putanju unutar kupole

Cantar: juini pol, hladan jer ga sunce "zachilazi”

i re e
\.1,!._

Zastava UN-a izgleda kao
ovaj model, s time da je
Antarktik predstavijen
granficama

Model "ravne Zemlje"

Ivica kupole: led koji se stapa sa njom; nazvan Antarktik
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Teorije o Nastanku

Buduci da veliki prasak po
ovom modelu nije moguc,
postoje tri vece teorije:
Teorija biblijske kosmolo-
gije: svemir je stvoren kao
barijera izmedu raja i Ze-
mlje da ljudi ne bi mo-
gli sa fizickim tijelom oti-
Ci tamo.

BioloSka teorija incepci-
je: na isti nacin kako celije
u svojim koloniziranjima i
zasebnim zivotima sasvim
slucajno ¢ine nas i sve oko
nas, tako je isto moguce
da smo i mi dio veceg si-
stema i da postoji beskraj-
no toliko i manjih i vecih
sistema jedinki.

Teorija tehnologije: nasi
naucnici tu na Zemlji pra-
ve robote po refleksiji na
nas same - DNK je kao Cip
sa informacijama na koji
su ‘instalirane" ljudske
predispozicije i ne moze
se rucno mijenjati. Nasi
nervi, tijelo i misli rade na
principu  elektroimpulsa
kao kablovi.

Sa svim navedenim, po-
stavlja se teorija da je
mozda i nas netko napra-
vio, ali ne u duhovnom
smislu, nego sirovo i me-
hanicki, te da zivimo pod
kupolom sa ogranicenjem,
jer je to labirint ili simu-

lacija u nasem pokusu =
mozda je model kupole
model planetarijuma - ili
planetarijum terarijuma.
Zastoje bitan oblik Zemlje?
Astronom dr. Stuart Clark,
autor djela The Unknown
universe je za Tech Insider
izjavio da ljudi kao vrsta
vole price, jer price daju
smisao zivotu.

| sama nauka o svemiru,
priznaje, je puna hipote-
za koje se mijenjaju sva-
ki dan, te stvaranja prica
koje se nadaju da Ce se is-
postaviti tacnom.

Razumljivo je da ljudi zele
da odbiju pricu koja im je
teSka i vrate se nazad u
onu koja je "toplija". Razu-
mijemo zasto je ravna Ze-
mlja upravo ta komforni-
ja verzija; svemir nije be-
skrajno crnilo puno za-
straSujucih pojava vecih
i jacih od nas, malih zrna
prasine koja mogu biti eli-
minirana svake sekunde.

Ova ideja stvara spokojnu
viziju da svijet postoji is-
kljucivo zbog nas koji smo

centar svemira.

Nauceni smo da su ljudi
greSka slucajne rapidne
evolucije iz primitivnih zi-
votinja, da smo najvjero-
vatnije usamljeni sa svo-

jom inteligencijom | sa-
mosvijesti u beskraju i da
nas zivot nema smisla.

U teoriji ravne Zemlje, ne
postoji strah od nepozna-
tog, od beskraja i tame, od
prazne egzistencije, ta to-
liko smo bitni da imamo
cijelu neunistivu kupolu
koja nas cuva.

Trenutno, Cetiri  posto
svjetskog stanovnistva
spada u ‘"ravnozemlja-

Se", ali iznenadujuce, cije-
lih dodatnih 30% istice da
ne vjeruju ni u teoriju da
je Zemlja okrugla, Sto bi
znacilo da trenutno svaka
treca osoba na svijetu ima
sumnje u poznatu astro-
nomiju.

Cinjenica za sada sto-
ji da doista nema nacina
da odemo u svemir i sami
provjerimo kako Zemlja
izgleda kupovinom stu-
dentske karte za obliznju
raketu, te da su nam slike
iz udzbenika najblize Sto
cemo tomu doci.

Da li to ukljucuje ili isklju-
Cuje da je Zemlja ravna ili
okrugla, da li vanjski sve-
mir postoji i je li slijeta-
nje na Mjesec stvarno?
Ja sam samo mali novinar
Preventeena koji ne zeli
problema sa vladom, ot-
krijte sami.
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Niko ne zna sta
se iza brda valja

Visina planine na
koju si se popeo
odreduje se dubinom
iz Roje si izasao.
(Sokrat)

Jos kao djevojCica volje-
la sam planinu, brdovite
uspone, avanture koje oni
donose sa sobom, u svako
doba, bez obzira na godis-
nje doba i priliku. Mora da
sam imala neku ludu srecu
Sto me moj baba rahmetli
vodio sa sobom svaki put
kada je odlazio u planinar-
ske pohode. Doduse, to su
uglavnom bili oni manje
zahtjevni.

Boze, samo kad se sjetim,
bila sam pravi davez' Sve
Zivo me interesovalo i od-
vlacilo paznju, to je uvijek
usporavalo planirani tem-

Azra Berbi¢, diplomirana pravnica,
Kakanj

po uspona. Sreca je i u
tome Sto sam rodena na
ovom, kako ga zovu, brdo-
vitom Balkanu, bila sam
eto "osudena" da iz doline
gledam u planinske vrhove
koji su mi bili pred ocima
gdje god da se okrenem.
Doduse, mora da ima isti-
ne u onoj da oci uvijek vide
ono Sto srce zeli, a ja sam
uvijek zeljela znati sta se
dogada na planinskim vr-
hovima.

Masta je radila u korist
moje znatizelje, zamislja-
la sam i u svojoj glavi krei-
rala avanture ljudi i drugih
carobnih likova samo meni
poznatih, voljela sam mi-
sliti da su nekada u mojoj
zlatnoj dolini i na zlatnim
vrhovima koji me okruzuju
zZivieli Mumijevi. Neki bi to
pripisali Cinjenici da sam
rodena u znaku pretjerano

mastovite Ribe, a ja ipak
odgovorno tvrdim da su
za tu pretjeranu mastu kri-
Vi Medvjedici dobrog srca i
Mumijevi.

Mojim odrastanjem ljubav
prema planini je ostajala
neispunjena, neuzvrace-
na mojom krivicom, a ma-
Sta se polahko gasila. Zivot
mi je ponudio neke druge
ozbiljne avanture, neke na-
srecu, a druge nazalost, ve-
liku Zalost.

Dugo sam sama sebi izmi-
Sljala opravdanja zasto ne
mogu, nemam vremena i
nacina da se vratim plani-
narenju. Medutim, nesto u
meni je prelomilo prosle
jeseni, imala sam, usudila
bih se reci, jako tesku godi-
nu, bila sam fizicki, emoci-
onalno i mentalno potpu-
no iscrpljena, na trenutke
sam postala sebi neprepo-
znatljiva, strana.

Kupim sebi ruksak za pla-
ninarenje, stapove, naoru-
Zam se Zeljom za avanturu
I uputim se na 20 km dugu
planinarsku turu s ludom
ekipom planinara i plani-
narki. Kontam se u sebi,
hajde Azra, bas da vidimo
Sta se iza brda valja?
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Okupljanje je bilo tog ranog
novembarskog jutra na Po-
nijerima, znamo da je gore
veC snijeg, iako je u gradu
jos uvijek prava zlatna je-
sen. Polahko nam posta-
je jasno da cemo uzivati u
zimskoj idili kako se pribli-
Zavamo polaznoj poziciji,
-8°C, snijeg skripi pod no-
gama, ali vrijeme je savrse-

no, vedro je, svi vec skiljimo,
jer sunce sija punim sjajem.
Idemo na Tajan, planinski
vrh' koji se nalazi izmedu
Kaknja | Zavidovica. Oku-
pila se velika ekipa, raja je
dosla iz Zenice, Sarajeva, Vi-
sokog, nas iz Kaknja je na-
ravno najvise. Zima jos nije
nastupila kalendarski, ali je
bas hladno prva dva kilo-

metra, ali kad krenete uzbr-
do, brzo vam postaje vruce.
Smetaju mi i kapa i rukavi-
ce na rukama, otkopcava-
mo jakne. Planina vam uvi-
jek dokaze svojim carobnim
prizorima da nije ljepota
samo U osvajanju vrha, vec
U putu ka njemu, tako je i u
zivotu. Ponovo sam osjetila
ljepotu planinarstva, shva-
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zapis o zemlji

tivsi vec na prvoj pauzi ko-
liko su planinari i planinar-
ke, koji se uglavnom medu-
sobno ne poznaju bas naj-
bolje, neoptereceni bilo ka-
kvim predrasudama i stere-
otipima. Svi su spremni da
sve dijele s vama, od hrane
i toplih napitaka do sale na
svoj racun i smijeha, pruza-
nja ruke kada vam je neki

dio uspona otezan, davanja
savjeta, neki vam uprte put
kako bi vama bilo lakse ka-
snije proci. Najveci i najzah-
tjevniji dio uspona su bila
ta dva posljednja kilometra
prije vrha. Planina uvijek,
pored svoje ljepote, pokaze
i koliko svaki uspon, pored
silnog smijeha i dogodov-
Stina, ipak sa sobom mora

nositi veliku ozbiljnost i od-
govornost. Planini se mora
prici s postovanjem i ozbilj-
noscu, nepaznja nas uvijek
moze dovesti u opasnost.
Na vrhu se nismo dugo za-
drzali, jer je vjetar bio ne-
vjerovatno jak, u nekom
trenutku sam ozbiljno bila
zabrinuta da ce me otpuha-
ti, brzo smo se spustili na-
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zad u sigurnost crnogoric-
ne Sume. U susret proljecu,
krajem februara ove godi-
ne planinari su se opet od-
lucili pohoditi na Tajan, ali
ovog puta drugom rutom. U
nadi da Cu se susresti s pr-
vim visibabama ove godine
pridruzila sam se ovog puta
znatno manjoj ekipi. Dan je
u ovo doba godine svaka-
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Sta je

>

ko duzi nego u novembru
kada smo prvi put pohodi-
li Tajan, zbog toga smo sre-
com imali viSe vremena da
uzivamo u laganom plani-
narenju. Nakon dolaska na
Tajan uzivali smo u pogle-
du na Vlasic i vrhove Vrani-
ce, jos uvijek su bili prekri-
veni snijegom kao i krajem
jeseni prosle godine. Na-

kon toga "osvojili" smo jos
dva vrha koji su bili u blizi-
ni, na tom putu smo uspje-
li pronaci mnoge visibabe
koje su hrabro virile ispod
snijega najavljujuci prolje-
e koje svi Zeljno iScekuje-
mo. Svaka planinarska tura
napoji sva moja cula, a ove
prema Tajanu su uvijek po-
sebne, jer me vracaju u dje-
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tinjstvo kada sam sa svojim
ocem pravila prve plani-
narske korake. Mozda sam
tako dugo i bjezala od pla-
nine, jer sam se bojala da
li Ce usponi biti jednako ca-
robni kao kada sam na njih
odlazila s njim? Bojala sam
se da Cu razocarati i sebe i
planinu, bojala sam se da
ne osjetim ono staro odu-
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Sevljenje, stari zar i zelju za
avanturom. Bojala sam se
vidjeti Sta se iza brda valja,
zbog vrtloga emocija i misli
koje su se valjale u mojim
grudima, mojoj glavi. Zabo-
ravila sam da planina nika-
da ne razocara, niti ce ona
meni dati priliku da je razo-
Caram, svaki uspon je po-
bjeda, za srce i sva Cula, sa

s |
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y
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sobom donosi radost, smi-
jeh, nova poznanstva, neka-
da nas cak daruje i novim,
nevjerovatnim prijateljstvi-
ma. Svako od nas je pla-
nina za sebe, kamenit i tr-
novit je put do nasih srca,
ali u tome i jeste car. Plani-
na te nauci da kada dodes
na njen vrh mozes nastaviti
samo dalje, u visinu.
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Emina Saranovi¢, BA psihologije, Sanski Most (os¢a dopisnica)

Pocetak i prilagodavanje jednom novom Zivotu ovdje nije uvi-
jek bio sasvim lagan put, ali uz medusobnu podrsku koju smo
kao grupa volontera jedni drugima nesebicno pruzali, sve je
bilo lakSe. U Halleu volontiram u jednom djecijem vrticu i tu
radim s najmladom grupom djece. Oduvijek sam voljela rad
s djecom, a i moje prethodno volontersko iskustvo temelji-
lo se na radu s djecom razlicitog uzrasta, tako da nisam ima-
la velikih problema u pocetnom prilagodavanju na svoje nove
volonterske izazove. Moje poznavanje jezika bilo je na pocetnom
nivou, tako da mi je rad s djecom samo pomogao u njegovom uce-
nju. Uvjerila sam se da je zaista istina da jedan jezik najbolje mozete savladati kada Zivi-
te u zemlji u kojoj se on govori. Na mom radnom mjestu jako malo radnika zna engleski
jezik, tako da sam primorana da Sto viSe ucim i koristim se njemackim jezikom. Sad je
tacno pola godine od mog boravka ovdje, a kada se osvrnem unatrag zaista sam mno-
go toga vec naucila i mnogo toga se desilo. Na svom radnom mjestu sam naucila mno-
go toga o radu s djecom u vrticu, od svojih radnih kolega uvijek u¢im nove stvari kako o
poslu, tako i o gradu i zivotu u Njemackoj uopste. Halle je mali grad, s jako mnogo stu-
denata i doseljenika iz raznih dijelova svijeta, tako da kada Zivite ovdje ne ucite samo o
Njemackoj, nego mozete nauciti mnogo toga i o zivotu u ostalim zemljama kroz druzenja
i izlaske s drugim mladim ljudima. Vjerovatno je to i jedna od najvecih prednosti i iza-
zova Njemacke - toliko razlicitih kultura, jezika, obicaja i nacina Zivota mozete upoznati
samo kroz Zivot u jednom gradu.

Ovdje je svaki dan za mene dan za ucenje i upoznavanje necega novog. | sve to na je-
dan drugaciji nacin - kroz druzenje i rad s djecom, seminare, izlaske i druzenja s dru-
gim mladim ljudima, ili putovanja u druge gradove. Stil zivota jednog Nijemca se zaista
mnogo razlikuje od onog na koji sam ja navikla u Bosni. Ovdje se pazi na pravila, svako
mora da obavlja svoj dio posla, mnogo se postuje tacnost, urednost i rad. Ali ovo je i ve-
lika zemlja s mnogo razlika, koja se trenutno bori da ocuva svoje obicaje, a i ujedno da
se prilagodi novim koji namecu novi ljudi koji tu dolaze iz cijelog svijeta. Do sada mogu
reci da se nisam pokajala i da mi je zaista drago Sto sam se odlucila na ucesce u ovom
programu, bilo je jako mnogo izazova, ali i jako mnogo stvari koje sam naucila i koje ce
mi sigurno biti od koristi u buducem Zivotu.

Lijep pozdrayv,

Emina



Iz nase mahale

Hallea

Lejla Buljina, BA psihologije, Kiseljak (gosc¢a dopisnica)

Moje zelje i ambicije za profesionalnim i licnim usavrsavanjem
razvijale su se i rasle s godinama. Nakon studija psihologije i vi-
Segodisnjeg aktivizma i volontiranja u svojoj domovini odlucila
sam krenuti korak dalje - otici na Weltwdrts program u Njemac-

ku. Vec vise od pola godine Zivim u Halleu, malom gradu koji se
nalazi blizu Berlina. Volontiram u jednom divnom Hortu (mje-
sto gdje djeca borave nakon Skole dok su roditelji na poslu), gdje
Sest sati dnevno radim s djecom. Ovaj projekt ima mnogo predno-
sti, poCev od ucenja i usavrsavanja engleskog i njemackog jezika pa do

upoznavanja razlicitih kultura zemalja iz kojih dolaze ostali volonteri i volonterke. Pored
usavrsavanja engleskog i njemackog jezika, moja cimerica koja dolazi iz Makedonije mi
pomaze u ucenju makedonskog jezika. Ono Sto mi se posebno dopada u ovom progra-
mu je to Sto imamo priliku upoznati razlicite ljude i rusiti razne predrasude koje imamo.
Smatram da je za izgradnju jake i stabilne licnosti veoma vazno Siriti svoje vidike kroz
razne spoznaje, a upoznavanje ljudi, zemalja i gradova nam upravo to pruza. Imala sam
priliku upoznati i druziti se s ljudima iz Irske, Ruande, Cecenije, Austrije, Turske, Indije
itd.,, Sto ovom programu, za mene, daje posebnu car. Kroz seminare i volontiranje inten-
zivno radimo i na sebi, Sto je meni od velike vaznosti, jer da bih bila dobra psihologinja
i pomagala drugima prvo moram pomoci sebi.

Nakon fakulteta mi je trebala godina dana pauze kako bih vidjela u kojem smjeru zelim
da se moja karijera i obrazovanje nastave, a program poput ovoga mladoj osobi daje
prostor u kojem Ce ona imati mnogo vremena za sebe i na taj nacin istinski razmisliti o
svojim Zeljama, planovima i ambicijama. Nakon obavezenih Sest volonterskih sati imam
mnogo slobodnog vremena kojeg iskoristim za Citanje, ucenje, bavljenjem fitnesom i jo-
gom ili istrazivanjima o zdravoj ishrani ili pak ekologiji. Veoma je vazno kvalitetno pro-
voditi svoje vrijeme i svaki trenutak iskoristiti za neke pozitivne stvari, jer sve cemu smo
izloZeni ima uticaj na nas Zivot. Ne dopustimo da se u nas Zivot kanaliziraju neke ne-
gativne informacije ili ljudi. Za kraj, navest Cu citat iz jedne meni jako drage knjige pod
nazivom Kaluder koji je prodao svoj ferari od Robina Sharme: Vjerujte sebi. Organizujte
Zivot na nacin na koji Cete biti sretni da Zivite cijelog zivota. Izgradite sebe pretvaranjem
malih unutrasnjih mogucnosti u velika dostignuca. Ovo je ujedno i moja poruka za sve
Citatelje/citateljice.

Srdacan pozdrav iz Hallea
Lejla

sluzbu u nekoj od zemalja u razvoju. Program od 2013. godine omogucava i mladima iz regije, ukljucu-
juci i BiH, volonterski angazman na period od godinu dana u jednoj od partnerskih organizacija u Nje-
mackoj.

Vise informacija na nasoj internet stranici www.prevencija.ba.
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Autor fotografije: Eldin Halilovi¢, student na Odsjeku za engleski jezik i knjizevnost
na International Burch University

Volim se baviti fotografijom u slobodno vrijeme, a najvise uzivam u fotografisanju Sarajeva.




